
レスパイト入院のご案内
南長野医療センター新町病院

在宅で介護を受けている方が、短期間入院して医療・看護・介護を受けていただけます。
介護されているご家族の休息のほか、体調不良、行事、冠婚葬祭、旅行などの理由で、
一時的にご自宅での介護が困難となる場合にご利用いただけます。

当院では、ご自宅で介護をされているご家族の負担軽減と、在宅生
活の継続を支援するために「レスパイト入院」を受け入れております。

以下のいずれかに該当し、主治医が入院可能と判断した方が対象です。

・介護サービス、または在宅医療を利用している方
・慢性疾患をお持ちで、医療的な管理が必要な方
・身体機能低下などにより、見守りや介護が必要な方 など

対象となる方

※重度の認知症、感染症、精神疾患、15歳以下の小児、急性期治療が必要と判断
される場合は、お受入れできない場合があります

・1回の入院期間は、2週間程度までの短期入院となります。
・ご自宅で療養されており、退院先はご自宅に戻る方が対象です。
・入院期間については、患者さんのご病状や病床の空き状況などを考慮し、調整させて
いただきます。
・入院合計が60日に達した場合は、前回のご入院から3カ月以上の間隔をあけてご利
用いただくようになります。
・入院の時間は、原則、平日の午前10時とさせていただきます。
・治療や精密検査を目的とした入院ではありません。
・退院後は、紹介元の 『かかりつけ医』 へ紹介させていただきます。

ご利用期間の目安について

レスパイトとは…



・ かかりつけ医、居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）、訪問看護ステーション等
を通じてお申し込みください。
・ 受け入れにあたり、診療情報提供書の提出を依頼させていただきます。
・ 診療情報提供書の内容を確認させていただき、受け入れの可否・期間などを
調整します。

申し込み方法

・ 入院日が決まりましたら、ご家族またはキーパーソンの方に電話で入院説明をします。

・ 入院説明では入院に必要な書類および持ち物等をご案内します。

・ レスパイト入院は、あくまで一時的な介護者支援を目的とした入院です。

・ 病状が変化した場合には、通常入院へ切り替えることがあります。

・ 病床の状況により、ご希望の日時にお受けできない場合があります。

・ 他の入院患者さんの迷惑となるような行為等があった場合は、入院継続が困難と

なる場合があります。

入院の説明について

お問い合わせ先
南長野医療センター新町病院 地域医療連携室

電話 （026）262-3115（026）262-3111 FAX

南長野医療センター新町病院

ご利用上の注意

※電話は平日の9：00～16：30までにお願いします
※ご利用をご検討中の方は、どうぞお気軽にご相談ください
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