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私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

いのちと心を大切に
私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院
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新しい年を迎えました。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大から1 年が過ぎようとしています。
昨年は感染症の流行に伴い私たちの生活様式も大きく変わった年でした。
さて今年は丑年です。丑年には、先を急がず目前のことを着実に進めることが将来の成功につながって
いくといわれています。
せっかちな私ですが丑年の 1 年、じっくりと着実に進んで行けたら…と思います。
今年がみなさまにとって良い一年になりますように。（A・U）
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2
0
1
9
年
4
月
に
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
新
町

病
院
は
経
営
統
合
し
、J
A
長
野
厚
生
連 

南
長

野
医
療
セ
ン
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
総
ベ
ッ
ド
数

は
5
7
3
床（
篠
ノ
井
総
合
病
院 
4
3
3
床
、
新

町
病
院 

1
4
0
床
）で
す
。

こ
こ
数
年
間
で
篠
ノ
井
総
合
病
院
の
医
師
、薬

剤
師
、
放
射
線
技
師
等
に
よ
る
、
新
町
病
院
の
外

来
診
療
と
入
院
診
療
に
対
す
る
支
援
の
輪
は
大
き

く
広
が
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、2
0
1
9
年
4
月

か
ら
開
始
し
た
新
町
病
院
へ
の
常
勤
医
師
の
派
遣

は
、新
町
病
院
の
医
療
提
供
体
制
に
大
き
く
貢
献

し
て
い
ま
す
。
両
病
院
は
同
じ
電
子
カ
ル
テ
を
運

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
紹
介
・
逆

紹
介
の
患
者
さ
ん
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
実
績
が
評
価
さ
れ
、篠
ノ
井
総
合
病
院
は

2
0
1
8
年
8
月
に
地
域
医
療
人
材
拠
点
病
院
、

2
0
1
9
年
10
月
に
は
へ
き
地
医
療
拠
点
病
院

の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
1
つ
の
病
院
と
な
っ
た

の
で
、こ
れ
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
の
課
題
は

共
通
の
問
題
と
し
て
捉
え
、解
決
に
向
け
知
恵
を

絞
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
は
当
院
の
運
営
に
際
し
、地
域
住
民
の
皆
様
、

J
A
、行
政
の
皆
様
に
は
格
別
な
ご
支
援
を
頂
き

ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
町
病
院
は
長
野
市
街
地
か
ら
車
で
約
40
分
、

山
紫
水
明
の
地
、信
州
新
町
に
1
9
6
2
年
設
立

さ
れ
た
病
床
1
4
0
床
、職
員
約
1
8
0
名
か
ら

成
る
長
野
市
南
西
部
、
峡
南
・
西
山
地
域
の
基
幹

病
院
で
す
。
当
院
に
は
一
般
病
床
の
他
、リ
ハ
ビ

リ
・
退
院
支
援
な
ど
密
度
の
高
い
医
療
を
提
供
す

る
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
、慢
性
疾
患
患
者
さ
ん
が

長
期
療
養
入
院
可
能
な
療
養
型
病
棟
が
存
在
し
ま

す
。
長
野
県
厚
生
連
の
大
英
断
に
よ
り
、
当
院
は

2
0
1
9
年
4
月
長
野
市
南
部
の
急
性
期
基
幹
病

院
で
あ
る
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
経
営
統
合
し
て
南

長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
を
創
設
し
再
出
発
し
ま
し
た
。

各
部
門
で
は
人
事
交
流
が
進
み
、小
池
統
括
院
長

先
生
の
ご
指
導
に
よ
り
篠
ノ
井
総
合
病
院
か
ら
当

院
へ
の
患
者
紹
介
体
制
を
整
備
・
強
化
す
る
目
的

で
2
0
1
8
年
10
月
に
開
始
さ
れ
た
、同
院
の
複

数
医
師
に
よ
る
当
院
入
院
患
者
の
主
治
医
制
度
導

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
こ
の「
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
の
新
年
号

に
は「
感
染
予
防
」の
特
集
が
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

（
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
報
誌
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

か
ら
ご
ら
ん
い
た
だ
け
ま
す
）新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
ま
だ
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
1
年
前
に
は
現
在
の
社
会
の

状
態
を
想
像
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
感
染
予
防
」
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
を
意
識
し
て
そ
の
予
防
の
た
め
手
洗
い

の
方
法
等
、記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ど
ん

な
病
原
体
・
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
も
人
間
が
共
に

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
最
小
限
な
方
法
で
す
。

い
ま
で
は
日
常
の
習
慣
に
な
っ
て
い
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
し
、こ
れ
か
ら
も
同
じ
よ
う
に
対
応
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

病
院
で
は
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
今
ま
で
普
通

に
行
わ
れ
て
い
た
診
療
を
今
ま
で
通
り
継
続
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
病
院
で
起
き
て
は
な
ら
な
い

の
は
院
内
感
染
で
す
。
そ
の
た
め
皆
様
が
入
館
さ

れ
る
と
き
、
ま
た
入
院
患
者
さ
ん
と
の
面
会
等
、

JA長野厚生連
南長野医療センター
統括院長

小池　健一

JA長野厚生連
南長野医療センター
副統括院長 兼
新町病院院長

本郷　実

JA長野厚生連
南長野医療センター
篠ノ井総合病院院長

宮下　俊彦

新年のご挨拶
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
に
救
急

患
者
や
入
院
患
者
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、常
に

最
新
の
医
療
技
術
を
導
入
し
、
脳
卒
中
・
心
筋
梗

塞
・
が
ん
等
に
対
す
る
治
療
成
績
を
向
上
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、南
長
野
医
療
セ
ン

タ
ー
と
し
て
急
性
期
か
ら
回
復
期
・
慢
性
期
ま
で

シ
ー
ム
レ
ス
な
医
療
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
責

務
だ
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
10
月
12
日
に
過
去
最
大
級
の
勢

力
で
日
本
列
島
に
上
陸
し
た
台
風
19
号
は
、
関

東
甲
信
や
東
北
地
方
を
中
心
に
記
録
的
な
大
雨

を
降
ら
せ
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
3
月
、篠
ノ
井
総
合
病
院
は
地
域
災

害
拠
点
病
院
と
D
M
A
T
指
定
病
院
に
認
可
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、救
急
医
療
に
加
え
災
害
医
療
に

も
力
を
入
れ
る
つ
も
り
で
す
。

セ
ン
タ
ー
が
こ
こ
ま
で
発
展
で
き
ま
し
た
の
は
、

地
域
住
民
の
皆
様
、
地
元
J
A
、
地
元
市
町
村
な

ど
の
行
政
、
地
元
医
師
会
、
信
州
大
学
な
ど
の
関

係
大
学
の
絶
大
な
る
ご
支
持
、
ご
援
助
、
ご
指
導

あ
っ
て
の
賜
物
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も「
患
者
本
位
の
医
療
」
を
実
践
す
る
こ
と
に

よ
り
、患
者
満
足
度
の
高
い
病
院
を
目
指
し
ま
す

の
で
、何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

入
、そ
れ
に
引
き
続
く
若
手
常
勤
医
師
の
長
期
派

遣
は
新
町
病
院
の
入
院
患
者
数
増
加
お
よ
び
当
院

医
師
の
負
担
軽
減
に
繋
が
り
、病
院
収
支
の
安
定

化
に
向
け
て
着
実
な
成
果
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、当
院
で
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
数
の
増
加
、

篠
ノ
井
・
川
中
島
・
長
野
市
街
地
な
ど
診
療
圏
外
か

ら
の
紹
介
患
者
数
の
よ
り
一
層
の
増
加
、支
出
の

削
減
な
ど
に
よ
り
経
営
基
盤
の
安
定
化
、働
き
方

改
革
な
ど
の
諸
課
題
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
11
月
に
端
を
発
し
現
在
世
界
的
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
存
在
は
、都
会
か
ら
離
れ
た
過

疎
地
の
一
地
方
病
院
の
役
割
を
再
認
識
さ
せ
、全

職
員
一
丸
と
な
り
未
曾
有
の
難
治
性
感
染
症
へ
の

対
応
策
を
協
議
・
構
築
す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
に
向
け
て
課
題
は
山
積
み
で
す
が
、

院
内
感
染
、地
域
の
医
療
崩
壊
を
阻
止
す
る
べ
く
、

職
員
と
一
丸
に
な
り
日
々
本
感
染
症
と
戦
っ
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
ど
も
は
病
院
目
標『
ま
ご
こ
ろ
、や
さ
し
さ
、

思
い
や
り
で
創
る
地
域
一
体
型
医
療
』を
遂
行
し

て「
へ
き
地
拠
点
病
院
」
と
し
て
誇
り
あ
る
病
院

づ
く
り
に
責
任
を
果
た
し
、引
き
続
き
地
域
に
貢

献
し
て
い
く
所
存
で
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り

願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
ま
で
よ
り
強
い
制
限
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
、

ま
た
そ
の
医
療
を
支
え
る
職
員
を
感
染
か
ら
守
る

た
め
に
マ
ス
ク
の
着
用
、手
洗
い
の
励
行
を
ぜ
ひ

お
願
い
し
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

こ
の
一
年
、皆
様
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
し
て
新
し
い
生
活
様
式
を
求
め
ら
れ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
が
今
後
も
同
じ
よ
う
な
状
態
が
続

い
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、病
気
は
新

型
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
様
々

な
病
気
に
対
し
て
し
っ
か
り
と
対
処
で
き
る
よ
う

に
ま
た
皆
様
に
安
心
し
て
当
院
を
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Minami Nagano Medical Center
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は
じ
め
に

今
回
は
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
、
最

近
の
話
題
も
含
め
て
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
子
宮
は
女
性
の
骨
盤
内
に

存
在
し
、
鶏
の
卵
く
ら
い
の
大
き
さ
の

臓
器
で
妊
娠
、
分
娩
に
か
か
わ
る
臓
器

で
す
。
子
宮
下
部
の
管
状
の
部
分
を
子

宮
頸
部
、
子
宮
上
部
の
袋
状
の
部
分
を

子
宮
体
部
と
呼
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
位

に
生
じ
る
が
ん
を
子
宮
頸
が
ん
、
子
宮

体
が
ん
と
い
い
ま
す
（
図
１
）。 

子
宮

頸
が
ん
は
子
宮
が
ん
の
う
ち
約
7
割
程

度
を
占
め
ま
す
。
以
前
は
発
症
の
ピ
ー

ク
が
40
～
50
歳
代
で
し
た
が
、
最
近
は

20
～
30
歳
代
の
若
い
女
性
に
増
え
て
き

て
お
り
、
30
歳
代
後
半
が
ピ
ー
ク
と

な
っ
て
い
ま
す
（
図
2
）。
国
内
で
は
、

毎
年
約
1
万
人
の
女
性
が
子
宮
頸
が
ん

に
か
か
り
、
約
3
0
0
0
人
が
死
亡

し
て
お
り
、
ま
た
2
0
0
0
年
以
後
、

患
者
数
も
死
亡
率
も
増
加
し
て
い
ま
す

（
図
3
）。

篠
ノ
井
総
合
病
院　

産
婦
人
科
部
長

加か
と
う藤

　
清き

よ
し

卵管

子宮体部 卵巣
子宮

膣

子宮頸部

子宮体がん

子宮頸がん

●子宮の“入り口”子宮頸部に発生
●主症状は性器出血
●年間1万人が発症し3千人が死亡
●30歳代から40歳前半が発症のピーク

図1　子宮頸がん

「
子し

宮き

ゅ

う

頸け

い

が
ん
」

特 集

若
年
層
で
罹り

患か
ん・死
亡
が
漸
増
！ 

実
は
予
防
が
可
能
な
ん
で
す
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図2　子宮頸がんの年齢階級別罹患率（上皮内がんを含まない）

図3　子宮頸がん死亡者数

（
年
齢
）80～84歳70～74歳60～64歳50～54歳40～44歳30～34歳20～24歳10～14歳0～4歳

10

20

30

40

50
（人口10万人）

◆子宮頸がんは若い人がかかる病気に変化しています
◆30歳代で子宮頸がんになる人も増えています
◆子宮頸がんになると治療が必要となり、妊娠に影響します
（出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」データから子宮頸がんとしての報告数より作図）　　　ⒸJSOG All Right Reserved

1985
2005
2015ピークは

若い世代へ変化

若い世代で
数が増加

0

1,500

2,000

2,500

3,000

1975 1978 1981 1984 1987 1990 1993 1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017

（人）

◆多くの先進国では子宮頸がんで亡くなる人は検診の普及で減少しています
◆世界全体でも検診とワクチンの普及で病気になる人が減る予測が立てられてきています
◆一方日本では子宮頸がんになる人も亡くなる人も増える傾向にあります
（出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」データから子宮頸がんとしての報告数より作図）　　　ⒸJSOG All Right Reserved

子宮頸がんで
亡くなる人が
増加傾向

（
西
暦
）

年間
約2,800人
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病
気
の
原
因

子
宮
頸
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）
と

い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
原
因
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ラ
ル

ド
・
ツ
ア
・
ハ
ウ
ゼ
ン
博
士
が
子
宮
頸

が
ん
は
H
P
V
に
起
因
す
る
こ
と
を

発
見
し
、
そ
の
功
績
で
2
0
0
8
年

に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
て
い
る
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
H
P
V
と

は
「
乳
頭
腫
（
イ
ボ
の
よ
う
な
突
起

物
）」
を
発
生
さ
せ
る
ウ
イ
ル
ス
で
、

2
0
0 

種
類
以
上
の
遺
伝
子
型
（
タ

イ
プ
）
が
同
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ

ル
ス
で
あ
り
、
性
的
接
触
に
よ
り
子
宮

頸
部
に
感
染
し
、
初
回
性
交
後
4
～
5

年
で
50
～
60
％
の
女
性
が
感
染
す
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
15
種
類
程

度
の
ハ
イ
リ
ス
ク
タ
イ
プ
と
分
類
さ
れ

る
ウ
イ
ル
ス
に
持
続
感
染
が
生
じ
る
と

が
ん
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

H
P
V
に
感
染
し
て
も
、
そ
の
段

階
で
は
な
ん
の
症
状
も
見
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
90
％
の
人
に
お
い
て
は

免
疫
の
力
で
ウ
イ
ル
ス
が
自
然
に

排
除
さ
れ
ま
す
が
、
10
％
の
人
で
は

H
P
V
感
染
が
長
期
間
持
続
し
ま
す
。

自
然
治
癒
し
な
い
一
部
の
人
は
異
形

成
と
よ
ば
れ
る
前
が
ん
病
変
を
経
て
、

数
年
以
上
を
か
け
て
子
宮
頸
が
ん
に

進
行
し
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
病
気
の
発
生
の
過

程
は
、
が
ん
の
前
の
段
階
で
あ
る
異

形
成
、
子
宮
頸
部
の
表
面
だ
け
に
が

ん
が
あ
る
上
皮
内
が
ん
、
そ
し
て
周

囲
の
組
織
に
入
り
込
む
浸
潤
が
ん
に

分
類
さ
れ
ま
す
（
図
4
）。

子
宮
頸
が
ん
検
診

子
宮
の
入
り
口
付
近
の
頸
部
を
ブ
ラ

シ
な
ど
で
擦
っ
て
細
胞
を
集
め
、
顕

微
鏡
で
が
ん
細
胞
や
前
が
ん
病
変
の

細
胞
を
見
つ
け
る
細
胞
診
検
査
を
行

い
ま
す
。
こ
の
検
査
を
子
宮
頸
が
ん

正常細胞

異型細胞

がん細胞

上皮

正常 軽度異型成
CIN 1

中等度異型成
CIN 2

高度異型成
CIN 3

自然に治る
可能性が高い

がんに進行する
可能性が高い

上皮内がん
CIS

がん

基底幕

図4　子宮頸がんができるまで
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検
診
と
呼
び
ま
す
。
出
血
な
ど
の
症

状
が
な
く
て
も
、
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
、

2
年
に
1
回
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
H
P
V
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
方
も
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
奨
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

2
0
1
9
年
の
我
が
国
に
お
け
る
子

宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
43
・
7
%

と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
諸
外
国
に
比

べ
て
低
率
と
な
っ
て
い
る
点
が
危
惧

さ
れ
て
い
ま
す
。

症
　
状

子
宮
頸
が
ん
は
通
常
、
早
期
に
は

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん

が
進
行
す
る
に
し
た
が
っ
て
異
常
な

お
り
も
の
、
月
経
以
外
の
出
血
（
不

正
出
血
）、
性
行
為
の
際
の
出
血
、
下

腹
部
の
痛
み
な
ど
が
現
れ
て
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
婦
人

科
に
早
め
に
か
か
っ
て
診
察
を
受
け

て
下
さ
い
。

診
断
方
法

ま
ず
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し

て
子
宮
頸
部
の
細
胞
診
検
査
を
行
い

ま
す
（
前
述
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
と

同
様
）。 

細
胞
診
の
結
果
、
異
形
成

や
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
場
合
に
は
、

コ
ル
ポ
ス
コ
ピ
ー
と
い
う
拡
大
鏡
で

病
変
部
の
観
察
を
行
い
な
が
ら
子
宮

頸
部
の
組
織
を
採
取
（
生
検
）
し
、

顕
微
鏡
で
検
査
す
る
病
理
組
織
検
査

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
異
形
成

や
上
皮
内
が
ん
、
ま
た
は
浸
潤
が
ん

で
あ
る
か
の
診
断
を
行
い
ま
す
。
も

し
子
宮
頸
が
ん
（
浸
潤
が
ん
）
と
診

断
さ
れ
た
ら
、
次
に
内
診
や
画
像
検

査
（
C
T
、
M
R
I
、
P
E
T
な
ど
）

を
行
い
、
子
宮
の
周
囲
に
あ
る
組
織

へ
の
が
ん
の
広
が
り
や
リ
ン
パ
節
・

他
臓
器
へ
の
転
移
の
有
無
を
調
べ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
結
果
に
基
づ
き
が
ん

の
進
行
期
（
ス
テ
ー
ジ
）
を
決
定
し

ま
す
。（
図
5
）

治
　
療

子
宮
頸
が
ん
の
治
療
方
法
は
、
手
術

療
法
、
放
射
線
療
法
、
化
学
療
法
（
抗

が
ん
剤
）
の
3
つ
を
単
独
、
も
し
く
は

組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
病
気
の
進

行
期
（
ス
テ
ー
ジ
）
と
患
者
さ
ん
の
年

齢
や
治
療
後
の
妊
娠
希
望
の
有
無
、
基

礎
疾
患
（
持
病
）
の
有
無
な
ど
に
よ
り
、

最
適
な
治
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

⑴ 

前
が
ん
病
変
（
高
度
異
形
成
）
・

上
皮
内
が
ん
・
微
小
浸
潤
が
ん
（
進
行

期
Ⅰ
A
1
期
）
の
治
療

妊
娠
・
出
産
の
希
望
が
あ
る
場
合
に

は
子
宮
を
温
存
す
る
治
療
と
し
て
、
子

宮
の
入
り
口
付
近
の
み
を
部
分
的
に
切

除
す
る
子
宮
頸
部
円
錐
切
除
術
を
行
い

ま
す
。
こ
の
治
療
で
は
子
宮
を
温
存
で

き
る
た
め
将
来
お
子
さ
ん
を
生
む
こ
と

が
可
能
で
す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し

て
、
円
錐
切
除
に
よ
り
子
宮
頸
部
が
短

く
な
っ
て
、
治
療
後
に
妊
娠
し
た
場
合

に
早
産
す
る
率
が
高
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
異
形
成
の
場
合
は

レ
ー
ザ
ー
な
ど
で
病
変
部
を
焼
く
だ
け

の
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
子
宮

を
残
す
希
望
が
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、

子
宮
の
み
の
摘
出
（
単
純
子
宮
全
摘

術
）
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

⑵ 

進
行
期
Ⅰ
A
2
期
か
ら
Ⅱ
B
期
の

治
療が

ん
が
目
に
見
え
る
程
度
の
塊
と
な

り
子
宮
頸
部
に
留
ま
っ
て
い
る
か
、
子

宮
周
辺
の
組
織
に
少
し
広
が
っ
て
い
る

進
行
期
で
す
。
治
療
と
し
て
は
、
手
術

を
選
択
す
る
場
合
は
広
汎
子
宮
全
摘
術

（
I
A
2
期
の
場
合
は
、
准
広
汎
子
宮

全
摘
で
も
よ
い
）
と
よ
ば
れ
る
子
宮
頸

が
ん
の
根
治
手
術
を
行
い
ま
す
。
こ
れ

は
子
宮
に
加
え
て
腟
の
一
部
、
卵
巣
、

子
宮
周
辺
の
組
織
や
リ
ン
パ
節
を
広
範

囲
に
摘
出
し
ま
す
。
将
来
妊
娠
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
と
い
う
希
望
が
強
い
場

合
は
、
可
能
で
あ
れ
ば
子
宮
頸
部
と
そ

の
周
囲
の
み
を
広
範
囲
に
切
除
し
て
子

宮
体
部
を
温
存
す
る
手
術
（
広
汎
子
宮

頸
部
切
除
術
）
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

7



子宮傍組織
（子宮傍結合識）

膣壁

卵管

子宮

膀胱

恥骨恥骨

膣 直腸

仙骨仙骨

卵巣卵巣

骨盤壁

子宮頸部

3mm以内

4cm以内 4cmをこえる

7mm以内

7mm以内

4cm以内
2/3
1/3 4cmをこえる

3mmをこえ
5mm以内

Ⅰ期

ⅠA1期

ⅠA2期
ⅠB1期 ⅠB2期

Ⅱ、Ⅲ期

ⅡA期
（膣壁の下1/3に
達しない）

ⅡB期
（骨盤壁に
達しない）

遠隔転移
（肝臓や肺、
骨などへ）

ⅡA1期 ⅡA2期
ⅢA期
（膣壁の下1/3に達する）

ⅢB期
（骨盤壁に
達する）

ⅣA期 ⅣB期

膀胱

直腸

日本婦人科腫瘍学会 編 . 患者さんとご家族のための子宮頸がん 
子宮体がん 卵巣がん 治療ガイドライン第2版

図5　子宮頸がんの進行の分類
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す
。
手
術
療
法
の
後
遺
症
と
し
て
、
排

尿
感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
尿
が
出
に
く

く
な
る
排
尿
障
害
や
下
肢
の
リ
ン
パ

浮
腫
、
卵
巣
機
能
消
失
に
よ
る
ホ
ル

モ
ン
欠
落
症
状
な
ど
が
あ
り
、
短
期

間
で
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

長
期
に
持
続
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
こ
の
進
行
期
の
患
者
さ
ん
で

手
術
を
選
択
し
な
い
場
合
は
、
放
射

線
の
単
独
療
法
や
、
抗
が
ん
剤
の
点

滴
と
放
射
線
治
療
を
併
用
す
る
同
時

化
学
放
射
線
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

放
射
線
治
療
の
副
作
用
と
し
て
胃
腸

障
害
、
下
痢
、
皮
膚
炎
、
腸
閉
塞
な

ど
が
あ
り
、
ま
た
、
抗
癌
剤
の
副
作

用
と
し
て
吐
き
気
の
他
に
血
液
毒
性

（
好
中
球
減
少
、
貧
血
、
血
小
板
減
少
）

や
腎
毒
性
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

手
術
を
し
た
患
者
さ
ん
に
お
い
て
も
、

再
発
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ

る
ケ
ー
ス
で
は
、
術
後
に
放
射
線
治

療
ま
た
は
化
学
療
法
あ
る
い
は
そ
の

併
用
治
療
を
追
加
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

（
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
）に
つ
い
て

H
P
V
の
感
染
を
予
防
す
る
こ
と

に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
の
発
症
を
防
ぐ

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
現

在
世
界
の
70
カ
国
以
上
に
お
い
て
国
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
接
種
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
現
行
の
H
P
V
ワ
ク
チ

ン
に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
の
60
～
70
％

を
予
防
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

W
H
O
は
そ
の
有
効
性
と
安
全
性
を

確
認
し
、
性
交
渉
を
経
験
す
る
前
の
10

歳
代
前
半
に
接
種
を
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
は
2
0
0
9
年
12
月
に
承

認
さ
れ
、
2
0
1
3
年
４
月
よ
り
定

期
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
接
種
後

に
多
様
な
症
状
が
生
じ
た
と
す
る
報
告

に
よ
り
、
2
0
1
3
年
6
月
よ
り
自

治
体
に
よ
る
積
極
的
勧
奨
は
差
し
控
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
多
様
な
症
状
の
原
因
が

ワ
ク
チ
ン
で
あ
る
と
い
う
科
学
的
な
証

拠
は
示
さ
れ
て
お
ら
ず
、
厚
生
労
働
省

専
門
部
会
に
お
い
て
も
因
果
関
係
は
否

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
い
最
近
厚
生
労

働
省
が
H
P
V
（
子
宮
頸
が
ん
）
ワ
ク

チ
ン
の
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
控
え
て

い
る
こ
と
で
、
避
け
ら
れ
た
は
ず
の
子

宮
頸
が
ん
患
者
が
約
1
万
7
0
0
0

人
、
死
者
が
約
4
0
0
0
人
発
生
す

る
と
の
推
計
を
大
阪
大
学
の
研
究
チ
ー

ム
が
発
表
し
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
多

く
の
人
が
早
く
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
日

本
産
科
婦
人
科
学
会
は
主
張
し
て
い
ま

す
。な

お
日
本
で
は
現
在
2
種
類
も
し
く

は
4
種
類
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
有
効

な
ワ
ク
チ
ン
が
「
定
期
予
防
接
種
」
と

し
て
小
6
～
高
1
の
女
性
で
あ
れ
ば

無
料
で
接
種
で
き
ま
す
（
厚
労
省
が

2
0
2
0
年
3
月
19
日
に
発
表
し
た

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

生
に
伴
う
定
期
の
予
防
接
種
の
実
施
に

係
る
対
応
に
つ
い
て
」
に
よ
り
、
高
校

2
年
生
は
こ
の
対
象
と
な
り
定
期
接
種

と
し
て
接
種
で
き
る
自
治
体
も
あ
り
ま

す
）。9

種
類
の
H
P
V
ウ
イ
ル
ス
に
対

し
て
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
る
新
規
の
ワ

ク
チ
ン
も
国
内
で
2
0
2
0
年
7
月

21
日
に
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
直
近
で

は
2
0
2
0
年
10
月
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
チ
ー
ム
が
「
H
P
V
ワ
ク
チ
ン

が
子
宮
頸
が
ん
そ
の
も
の
の
リ
ス
ク
を

63
％
低
下
さ
せ
た
」
と
の
研
究
成
果
を

発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
率
が
高
い
海
外
の
国
々
で
は
子

宮
頸
が
ん
は
将
来
は
稀
に
し
か
み
ら
れ

な
い
が
ん
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
る
病
気
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。な

お
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
と
い

う
名
前
か
ら
、
女
性
に
し
か
関
係
の

な
い
も
の
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

H
P
V
は
口
腔
が
ん
、
咽
頭
が
ん
、

外
陰
が
ん
、
膣
が
ん
、
肛
門
が
ん
、
陰

茎
が
ん
な
ど
の
原
因
に
も
な
る
た
め
、

海
外
で
は
男
性
に
も
接
種
さ
れ
て
い
ま

す
。

9



お
わ
り
に

子
宮
頸
が
ん
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
と

も
な
い
発
症
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

あ
り
、
性
交
渉
の
経
験
が
あ
る
女
性
は

発
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
、
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
か
な
り
の
発
症

が
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
、
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ

と
で
早
期
の
段
階
で
病
変
を
み
つ
け
る

こ
と
が
可
能
で
あ
る
が
ん
で
あ
る
こ
と

を
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

参
考　

日
本
産
科
婦
人
科
学
会 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■　　■　　■

（出典：Garland SM, et al. Clin Infect Dis. 2016より作図）　　　ⒸJSOG All Right Reserved
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0.0

20.0

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率

ル
ワ
ン
ダ

ブ
ー
タ
ン

ア
イ
ス
ラ
ン
ド

マ
レ
ー
シ
ア

イ
ギ
リ
ス

ア
イ
ル
ラ
ン
ド

デ
ン
マ
ー
ク

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ハ
ン
ガ
リ
ー

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

ス
ペ
イ
ン

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

オ
ラ
ン
ダ

ラ
ト
ビ
ア

ア
ラ
ブ
首
長
国
連
邦

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

ス
ロ
ベ
ニ
ア

ア
メ
リ
カ

99

90 88 87 86 85 82 80 80
73.1 73

68

62 61 61 59

51 49

40

0.6

日
本

50.0

70.0

100.0

（％） 欧州の多くの国で
約80％の摂取率

（出典：Garland SM, et al. Clin Infect Dis. 2016より作図）　　　ⒸJSOG All Right Reserved

日本の子宮頸がんワクチン接種率は極端に低い

0.0

20.0

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率

ル
ワ
ン
ダ

ブ
ー
タ
ン

ア
イ
ス
ラ
ン
ド

マ
レ
ー
シ
ア

イ
ギ
リ
ス

ア
イ
ル
ラ
ン
ド

デ
ン
マ
ー
ク

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ハ
ン
ガ
リ
ー

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

ス
ペ
イ
ン

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

オ
ラ
ン
ダ

ラ
ト
ビ
ア

ア
ラ
ブ
首
長
国
連
邦

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

ス
ロ
ベ
ニ
ア

ア
メ
リ
カ

99

90 88 87 86 85 82 80 80
73.1 73

68

62 61 61 59

51 49

40

0.6

日
本

50.0

70.0

100.0

（％） 欧州の多くの国で
約80％の摂取率

各国の子宮頸がんワクチン接種率
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Q1
子
宮
頸
が
ん
検
診
で
何
が

分
か
り
ま
す
か
？

A
細
胞
を
顕
微
鏡
で
見
る
こ
と

に
よ
っ
て
、が
ん
、一
歩
手
前

の
状
態
が
分
か
り
ま
す
。
顕
微
鏡
だ

け
で
難
し
い
場
合
は
追
加
で
H
P
V

検
査
も
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q2
検
診
は
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
で
す
か
？

A
問
診
、視
診
・
内
診
、細
胞
診
を

行
い
ま
す
。

Q3
検
診
は
何
歳
か
ら
受
け
れ

ば
良
い
で
す
か
？

A
通
常
は
20
歳
か
ら
が
対
象
で

す
。

Q4
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
と

は
な
ん
で
す
か
？

A
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
で
あ
る

H
P
V
の
感
染
を
防
い
で
子

宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
の
ワ
ク

チ
ン
で
す
。
小
学
校
６
年
生
か
ら
高

校
１
年
生
ま
で
の
女
子
が
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
。

Q5
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は

ど
こ
で
接
種
で
き
る
の
で

す
か
？

A
小
児
科
、産
婦
人
科
、内
科
な

ど
で
接
種
可
能
で
す
。お
住
ま

い
の
市
町
村
ま
た
は
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。Q6

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
れ
ば

検
診
を
受
け
な
く
て
も
良

い
で
す
か
？

A
残
念
な
が
ら
ワ
ク
チ
ン
は
全

て
の
H
P
V
に
対
し
て
有
効

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
と
、定
期
的
な
検
診
で
細
胞
を
調
べ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

子
し

宮
き ゅ う

頸
け い

がん

&AQ
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病院では様々な職員が働いています。
このコーナーでは病院のお仕事を紹介します。

新
町
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門

で
は
、理
学
療
法
士
15
名
・
作
業
療
法
士
7
名
・

言
語
聴
覚
士
２
名
の
３
職
種
が
働
い
て
い
ま

す
。
働
く
場
所
は
病
院
内
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

別
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
病
院
内
で
働
く
理

学
療
法
士
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

理
学
療
法
士
の
主
な
仕
事
は
、医
師
の
指
示

の
も
と
、病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
低
下
し
た
身
体

機
能
を
で
き
る
限
り
患
者
さ
ん
や
家
族
の
希

望
に
沿
え
る
よ
う
、回
復
を
促
し
、地
域
で
の

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

対
象
疾
患  

理
学
療
法
の
対
象
と
な
る
疾
患
は
、
脳

梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
。
骨

折
や
関
節
症
、
筋
肉
や
靭
帯
損
傷
な
ど
の

運
動
器
疾
患
、肺
炎
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、

内
科
や
外
科
疾
患
の
手
術
や
治
療
で
動
け

な
い
た
め
に
起
こ
っ
た
廃
用
症
候
群
、
そ

の
他
難
病
な
ど
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

理
学
療
法
の
流
れ  

① 
医
師
か
ら
の
理
学
療
法
の
指
示
の
も

と
、
患
者
さ
ん
の
発
症
か
ら
入
院
ま
で
の

経
過
、
入
院
後
の
経
過
、
家
族
状
況
、
現

在
可
能
な
日
常
生
活
動
作
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。
当
院
の
場
合
、
他
の
急
性
期
病
院

か
ら
の
転
院
患
者
さ
ん
も
多
い
た
め
、
紹

介
状
や
報
告
書
か
ら
も
同
様
の
内
容
把
握

を
し
ま
す
。

② 

患
者
さ
ん
の
所
へ
伺
い
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
る
こ
と
を
説
明
し
ま

す
。
了
解
を
得
て
か
ら
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、
患
者
さ
ん
と
お
話
し
す
る
中

で
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
り
何
が
困
っ

て
い
る
か
、
ど
う
し
た
い
の
か
を
伺
い
ま

す
。
ご
家
族
に
お
会
い
で
き
る
場
合
は

ご
家
族
か
ら
も
希
望
を
伺
い
ま
す
。
そ
の

後
、
実
際
に
手
足
が
ど
れ
く
ら
い
動
く

か
、
関
節
は
固
く
な
い
か
、
む
く
み
・
腫

れ
・
痛
み
・
し
び
れ
や
麻
痺
が
あ
る
か
、

起
き
上
が
る
こ
と
は
で
き
る
か
、
腰
か
け

て
い
る
こ
と
は
で
き
る
か
、
立
ち
上
が
る

こ
と
は
で
き
る
か
、
車
い
す
に
移
れ
る

か
、
歩
く
こ
と
は
で
き
る
か
な
ど
を
確
認

し
て
い
き
ま
す
。
痛
み
や
腫
れ
、
関
節
の

硬
さ
な
ど
が
あ
る
場
合
は
原
因
の
確
認
、

ま
た
、
各
動
作
が
で
き
な
い
場
合
は
痛
み

の
せ
い
な
の
か
、
筋
力
低
下
の
せ
い
な
の

か
、
麻
痺
の
せ
い
な
の
か
な
ど
を
確
認
し

て
い
き
ま
す
。
こ
の
一
連
の
流
れ
を
評
価

と
い
い
ま
す
。

③ 
評
価
の
情
報
を
も
と
に
、
医
師
、
看
護

師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
と
相

談
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
、

目
標
な
ど
を
決
め
ま
す
。
主
な
内
容
は
、

• 

関
節
可
動
域
練
習
：
手
術
や
、
療
養
の

た
め
動
き
に
く
く
な
っ
た
関
節
を
動
く

よ
う
に
す
る
練
習
で
す
。
軟
部
組
織
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も

し
ま
す
。

• 

筋
力
強
化
練
習
：
病
気
や
ケ
ガ
で
弱
く

な
っ
た
筋
力
を
強
く
す
る
練
習
で
す
。

理
学
療
法
士
が
手
で
抵
抗
を
加
え
た

り
、
お
も
り
や
機
械
も
使
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

• 

基
本
動
作
練
習
：
寝
返
り
・
起
き
上
が

り
・
腰
か
け
る
・
立
ち
上
が
る
・
座
る

な
ど
の
基
本
的
な
動
き
の
練
習
で
す
。

• 

歩
行
練
習
：
歩
く
練
習
で
す
。
杖
や
歩

行
器
、
平
行
棒
な
ど
を
使
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
段
差
や
ス
ロ
ー
プ
、
階
段
、

屋
外
の
不
整
地
な
ど
の
練
習
も
必
要
に

応
じ
行
い
ま
す
。

• 

物
理
療
法
：
電
気
や
低
周
波
、
電
磁

波
、
超
音
波
、
水
（
お
湯
）
、
パ
ラ

フ
ィ
ン
、
牽
引

器
な
ど
の
機
械

を
使
っ
て
、
血

流
を
良
く
し
た

り
、
痛
み
を
や

わ
ら
げ
た
り
す

る
治
療
で
す
。

• 

呼
吸
練
習
：
肺
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
の

患
者
さ
ん
に
呼
吸
の
仕
方
や
痰
の
出
し

方
の
練
習
を
し
ま
す
。

　
そ
の
他
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に

合
わ
せ
、
実
際
に
必
要
な
日
常
生
活
動

作
の
練
習
を
行
い
ま
す
。

このコーナーでは病院のお仕事を紹介します。

今回紹介してくれるのは、
新町病院 理学療法士 

北
きたざわ

沢 洋
ようすけ

輔さん

「理学療法士」
第8回
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 8：30 出勤・ミーティング
各スタッフの１日のスケジュール・会議等の確認をし

ます。

理学療法士のある1日

④ 

患
者
さ
ん
の
退
院
後
の
方
向
性
を

決
め
る
た
め
に
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を

行
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
・
医

師
・
看
護
師
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
参
加
し
、
話
し
合
い

を
行
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

希
望
に
で
き
る
限
り
近
づ
け
る
よ
う
、

退
院
の
た
め
に
は
何
が
必
要
で
、
ど
れ

く
ら
い
の
期
間
が
必
要
か
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

⑤ 

退
院
が
決
ま
る
と
、
ご
自
宅
で
安
全

に
生
活
す
る
た
め
に
玄
関
・
居
間
・
寝

室
・
お
風
呂
場
・
ト
イ
レ
な
ど
、
手
す
り

を
付
け
る
場
所
や
段
差
の
解
消
、
必
要

な
介
護
用
品
な
ど
の
選
定
を
ご
自
宅
に

伺
い
行
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
の
資
格  

理
学
療
法
士
は
国
家
資
格
で
す
。
養
成

校
は
専
門
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
と
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
養
成
校
を
卒
業
す
る

と
国
家
試
験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
国
家
試
験
に
合
格
す
る
と
理
学
療

法
士
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

終
わ
り
に

今
回
は
入
院
患
者
さ
ん
を
例
に
理
学
療
法

の
紹
介
を
し
ま
し
た
が
、
当
院
で
は
、
外

来
通
院
で
理
学
療
法
を
受
け
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
す
。
そ
の
他
、
介
護
保
険
分
野
で

は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
で
も

理
学
療
法
士
が
働
い
て
い
ま
す
。
ま
た
定

期
的
に
近
隣
の
介
護
老
人
福
祉
施
設
に
出

張
し
、
入
所
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
は
健
康
教
室

や
転
倒
予
防
教
室
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
が
、
笑
顔
で
暮

ら
し
て
い
け
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
、

日
々
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

17：00 業務終了

12：00 休憩

16：40 １日の記録、書類作成

外来患者さんのほとんどが予約制で行っています。

8：40 外来・入院のリハビリテーション

16：00 入院のリハビリテーション

13：00 入院のリハビリテーション
リハビリテーション室や病棟でリハビリテーション

を行ないます。

15：00 カンファレンス
患者さんの退院後の方向性を決めるために多職種で

話し合います。
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① 玉ネギは薄く切り、りんごはいちょう切りにする。
　 しめじは石づきを取ってほぐしておく。
② フライパンにサラダ油を熱し、玉ネギを入れ、色が透明になるまで炒める。
③ 豚肉、酒を加えてさらに炒め、豚肉の色が変わったら分量の水を入れ、中火で煮る。
④ 沸騰したらりんごとしめじを加え、しめじがやわらかくなるまで弱火で煮る。
⑤ みりん、しょうゆを加え、再び沸騰したら、水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

作 り 方

材料（2人分）
豚こま切れ肉 …………………… 100ｇ
玉ネギ ………………… 中1/4個（50ｇ）
りんご ……………  皮つき1/3個（80ｇ）
しめじ …………………… 50ｇ（1/4株）
サラダ油 ………………………… 小さじ1
水 ………………… 1/3カップ（70ｃｃ）
酒 ……………………………… 大さじ1
みりん …………………………… 大さじ1
しょうゆ ………………………… 大さじ1
片栗粉 …………………………… 適量

材料（2人分）
白菜………………………………… 70ｇ
りんご ………………皮つき1/6個（40ｇ）
レモン果汁 …………………  小さじ1/2
    おろししょうが ………………… 小さじ1
    はちみつ……………………… 小さじ2
    レモン果汁または酢 ………… 大さじ1
アーモンド（食塩不使用のもの）…… 6粒

① フライパンにアーモンドを入れ、弱めの中火でゆっくり
から炒りする。カリッとなったらざるに移し、冷めたら
あらく刻む。

② 白菜はせん切りにする。りんごは細切りにし、レモン果汁を加えてからめる。
③ ボールにAを混ぜ合わせ、②を加えてあえ、①を加えて全体を混ぜ合わせる。

作 り 方

すっきりと辛味がきいたドレッシングでさっぱりと食べられます。
食塩相当量0ｇの減塩おかずです。
レモン汁や酢に含まれているクエン酸にも血液をサラサラにする効果があり
ます。

りんごは煮崩れしにくい紅玉がおすすめです。
玉ネギ、きのこにも血液をサラサラにする効果があります。

１人分の栄養価
エネルギー …… 61kcal
たんぱく質 ……… 1.0g
脂質 …………… 1.8g
食塩相当量 ……… 0g

１人分の栄養価
エネルギー ……176kcal
たんぱく質 ………12.1ｇ
脂質 …………… 7.3ｇ
食塩相当量 …… 1.4ｇ

り
ん
ご
は
保
存
性
が
高
い
果
物
で
す
。
り
ん
ご
の
季

節
は
寒
い
時
期
が
中
心
な
の
で
、
冬
な
ど
は
暖
房
が

入
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
に
、
箱
に
入
れ
た
ま
ま
か
新

聞
紙
に
包
ん
で
お
い
て
お
く
だ
け
で
1
ヶ
月
は
大
丈

夫
で
す
。
ま
た
、
り
ん
ご
特
有
の
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
感

や
爽
や
か
さ
を
味
わ
う
た
め
、
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る

の
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
り
ん
ご
か
ら

出
る
エ
チ
レ
ン
ガ
ス
に
よ
っ
て
、
冷
蔵
庫
内
の
野
菜

や
他
の
果
物
が
熟
成
さ
れ
す
ぎ
て
傷
み
や
す
く
な
る

の
で
、
り
ん
ご
は
必
ず
他
の
野
菜
や
果
物
と
は
別
々

に
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
や
容
器
に
入
れ
て
保
存
し
ま

し
ょ
う
。

選
び
方
・
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　
り
ん
ご
は
水
で
よ
く
洗
い
、
皮
を
つ
け
た
ま

ま
調
理
す
る
と
彩
り
が
よ
く
、
皮
や
皮
の
近
く

に
含
ま
れ
て
い
る
食
物
繊
維
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
な
ど
の
栄
養
も
摂
れ
る
の
で
、
皮
ご
と
調
理

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
生
で
食
べ
る
場
合
は
、
塩
水
か
レ
モ
ン
汁
を

加
え
た
水
に
浸
す
と
変
色
を
防
げ
ま
す
。

新町病院
管理栄養士

中沢 公美 
なかざわ ひろみ

今回の食材 り ん ご
　
古
来
「
1
日
1
個
の
り
ん
ご
を
食
べ
る

と
医
者
い
ら
ず
」
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
り
ん
ご
の
効
能
は
様
々
あ
り
ま
す
。

　
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
働
き

の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
み
、
高
血

圧
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
ほ
か
、
食
物
繊

維
で
あ
る
ペ
ク
チ
ン
が
豊
富
で
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

　
り
ん
ご
の
食
物
繊
維
で
あ
る
水
溶
性

ア
ッ
プ
ル
ペ
ク
チ
ン
は
、
腸
内
で
悪
玉
菌

を
抑
え
、
善
玉
菌
を
増
や
す
整
腸
作
用
が

あ
り
、
便
秘
の
改
善
、
大
腸
が
ん
の
抑
制

作
用
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効

果
も
あ
り
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
等
の
病

気
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
冬
に
な
る
と
漬
け
物
を
食
べ
る
機
会
が

増
え
る
長
野
県
。
漬
け
物
を
食
べ
る
量
に

気
を
付
け
る
と
と
も
に
、
り
ん
ご
を
食
べ

て
高
血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。（
た
だ
し
、

り
ん
ご
の
食
べ
過
ぎ
は
血
糖
値
や
中
性
脂

肪
が
高
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。）

A

りんごと豚肉煮

りんごと白菜のはちみつしょうがサラダ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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① 玉ネギは薄く切り、りんごはいちょう切りにする。
　 しめじは石づきを取ってほぐしておく。
② フライパンにサラダ油を熱し、玉ネギを入れ、色が透明になるまで炒める。
③ 豚肉、酒を加えてさらに炒め、豚肉の色が変わったら分量の水を入れ、中火で煮る。
④ 沸騰したらりんごとしめじを加え、しめじがやわらかくなるまで弱火で煮る。
⑤ みりん、しょうゆを加え、再び沸騰したら、水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

作 り 方

材料（2人分）
豚こま切れ肉 …………………… 100ｇ
玉ネギ ………………… 中1/4個（50ｇ）
りんご ……………  皮つき1/3個（80ｇ）
しめじ …………………… 50ｇ（1/4株）
サラダ油 ………………………… 小さじ1
水 ………………… 1/3カップ（70ｃｃ）
酒 ……………………………… 大さじ1
みりん …………………………… 大さじ1
しょうゆ ………………………… 大さじ1
片栗粉 …………………………… 適量

材料（2人分）
白菜………………………………… 70ｇ
りんご ………………皮つき1/6個（40ｇ）
レモン果汁 …………………  小さじ1/2
    おろししょうが ………………… 小さじ1
    はちみつ……………………… 小さじ2
    レモン果汁または酢 ………… 大さじ1
アーモンド（食塩不使用のもの）…… 6粒

① フライパンにアーモンドを入れ、弱めの中火でゆっくり
から炒りする。カリッとなったらざるに移し、冷めたら
あらく刻む。

② 白菜はせん切りにする。りんごは細切りにし、レモン果汁を加えてからめる。
③ ボールにAを混ぜ合わせ、②を加えてあえ、①を加えて全体を混ぜ合わせる。

作 り 方

すっきりと辛味がきいたドレッシングでさっぱりと食べられます。
食塩相当量0ｇの減塩おかずです。
レモン汁や酢に含まれているクエン酸にも血液をサラサラにする効果があり
ます。

りんごは煮崩れしにくい紅玉がおすすめです。
玉ネギ、きのこにも血液をサラサラにする効果があります。

１人分の栄養価
エネルギー …… 61kcal
たんぱく質 ……… 1.0g
脂質 …………… 1.8g
食塩相当量 ……… 0g

１人分の栄養価
エネルギー ……176kcal
たんぱく質 ………12.1ｇ
脂質 …………… 7.3ｇ
食塩相当量 …… 1.4ｇ

り
ん
ご
は
保
存
性
が
高
い
果
物
で
す
。
り
ん
ご
の
季

節
は
寒
い
時
期
が
中
心
な
の
で
、
冬
な
ど
は
暖
房
が

入
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
に
、
箱
に
入
れ
た
ま
ま
か
新

聞
紙
に
包
ん
で
お
い
て
お
く
だ
け
で
1
ヶ
月
は
大
丈

夫
で
す
。
ま
た
、
り
ん
ご
特
有
の
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
感

や
爽
や
か
さ
を
味
わ
う
た
め
、
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る

の
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
り
ん
ご
か
ら

出
る
エ
チ
レ
ン
ガ
ス
に
よ
っ
て
、
冷
蔵
庫
内
の
野
菜

や
他
の
果
物
が
熟
成
さ
れ
す
ぎ
て
傷
み
や
す
く
な
る

の
で
、
り
ん
ご
は
必
ず
他
の
野
菜
や
果
物
と
は
別
々

に
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
や
容
器
に
入
れ
て
保
存
し
ま

し
ょ
う
。

選
び
方
・
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　
り
ん
ご
は
水
で
よ
く
洗
い
、
皮
を
つ
け
た
ま

ま
調
理
す
る
と
彩
り
が
よ
く
、
皮
や
皮
の
近
く

に
含
ま
れ
て
い
る
食
物
繊
維
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
な
ど
の
栄
養
も
摂
れ
る
の
で
、
皮
ご
と
調
理

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
生
で
食
べ
る
場
合
は
、
塩
水
か
レ
モ
ン
汁
を

加
え
た
水
に
浸
す
と
変
色
を
防
げ
ま
す
。

新町病院
管理栄養士

中沢 公美 
なかざわ ひろみ

今回の食材 り ん ご
　
古
来
「
1
日
1
個
の
り
ん
ご
を
食
べ
る

と
医
者
い
ら
ず
」
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
り
ん
ご
の
効
能
は
様
々
あ
り
ま
す
。

　
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
働
き

の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
み
、
高
血

圧
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
ほ
か
、
食
物
繊

維
で
あ
る
ペ
ク
チ
ン
が
豊
富
で
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

　
り
ん
ご
の
食
物
繊
維
で
あ
る
水
溶
性

ア
ッ
プ
ル
ペ
ク
チ
ン
は
、
腸
内
で
悪
玉
菌

を
抑
え
、
善
玉
菌
を
増
や
す
整
腸
作
用
が

あ
り
、
便
秘
の
改
善
、
大
腸
が
ん
の
抑
制

作
用
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効

果
も
あ
り
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
等
の
病

気
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
冬
に
な
る
と
漬
け
物
を
食
べ
る
機
会
が

増
え
る
長
野
県
。
漬
け
物
を
食
べ
る
量
に

気
を
付
け
る
と
と
も
に
、
り
ん
ご
を
食
べ

て
高
血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。（
た
だ
し
、

り
ん
ご
の
食
べ
過
ぎ
は
血
糖
値
や
中
性
脂

肪
が
高
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。）
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骨
盤
底
筋
群
を
鍛
え
て

尿
ト
ラ
ブ
ル
を

改
善
し
よ
う

篠
ノ
井
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士

苗な
わ
し
ろ代 

潤じ
ゅ
ん
こ子

尿
漏
れ
や
頻
尿
な
ど
の
尿
ト
ラ
ブ
ル

に
悩
ん
で
い
る
方
は
60
歳
代
で
約
70
％
、

40
歳
代
で
も
約
45
％
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
尿
ト
ラ
ブ
ル
は
、

そ
れ
だ
け
で
は
死
に
至
る
よ
う
な
重
篤

な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ

れ
ら
が
あ
る
だ
け
で
、「
外
出
先
で
失
敗

し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
恥
ず
か
し
い
」

「
人
に
会
い
た
く
な
い
」な
ど
の
思
い
か

ら
行
動
が
制
限
さ
れ
て
、
生
活
の
質
＝

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と
が

自
分
で
で
き
て
、
肉
体
的
・
精
神
的
・
社

会
的
に
自
分
の
人
生
を
満
足
し
て
い
る

か
ど
う
か
）が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
尿
ト
ラ
ブ
ル
に
悩

ん
で
い
る
方
は「
尿
漏
れ
は
年
齢
的
な

問
題
で
仕
方
な
い
こ
と
」
と
我
慢
し
て

し
ま
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

骨
盤
底
筋
群
と
い
う
深
層
に
あ
る
筋

肉
が
衰
え
る
と
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く
要

因
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
骨

盤
底
筋
群
が
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ

て
い
る
か
は
深
層
の
筋
肉
で
あ
る
た
め
、

自
己
判
断
が
難
し
い
で
す
。
こ
こ
に
骨

盤
底
筋
群
の
衰
え
に
よ
っ
て
現
れ
や
す

い
症
状
を
10
項
目
挙
げ
て
み
ま
し
た
。

10
項
目
の
う
ち
1
つ
で
も
当
て
は
ま
れ

ば
、
骨
盤
底
筋
群
が
衰
え
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、骨
盤

底
筋
群
体
操
を
行
い
、
尿
ト
ラ
ブ
ル
を

改
善
し
ま
し
ょ
う
。

チェックしてみよう！

骨盤底筋群を鍛えてみよう!
［ポイント］
①1日1セット以上、いつ行ってもいいです。
②毎日行いましょう（効果が現れるまで少なくとも１ヵ月から３ヵ月かかります）。
③痛みがある場合は中止しましょう。
［エクササイズ１］
リラックスした姿勢で肛門や膣を速く
締める（５回）・締めたままで5秒保つ（５
回）を１セットとします。姿勢は仰向け
に寝た状態でも座った状態でも大丈夫
です。

［エクササイズ３］
お尻上げのバージョンアップとして足
の間にタオルを挟むとより効果的です。

［エクササイズ２］
お尻上げをして、お尻の筋肉を刺激す
ることで連結している骨盤底筋群を鍛
えます。5秒キープ3回を1セットとし
ます。

□ おしりがたるんできた気がする □ くしゃみや笑うとき尿もれが気になる
□ 腰が痛い □ 座っているとき気づくと猫背になっている
□ 下腹がぽっこりと出てきた □ 運動する習慣がない
□ 便秘気味である □ 長時間座っていることが多い
□ 片足で30秒以上立つことが難しい □ 残尿感がある

＊参考引用文献：前田慶明著　尿もれ、下腹ぽっこり解消！骨盤底筋の使い方　株式会社池田書店出版　2020年1月25日発行

呼吸は止めずに 5秒キープ 丸めたタオルを挟む

背中は反らさないように肛門や膣に力を入れる
太ももと体が一直線になる
ように、お尻を上げる

手の力を
使わない
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トピックス

11 

月 
22 
日（
い
い
ふ
じ
の
ひ
）「
長
野

県
り
ん
ご
の
日
」
に
ち
な
み
、
11
月
27

日（
金
）に
、J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

り
ん
ご
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
贈
呈

式
で
は
、
J
A

グ
リ
ー
ン
長
野

神
農
組
合
長
よ
り

小
池
統
括
院
長

に
り
ん
ご
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
頂
い
た
リ
ン
ゴ
は

入
院
患
者
さ
ん
の
昼
食
と
し
て
提
供

し
、
大
変
好
評
で
し
た
。
J
A
グ
リ
ー

ン
長
野
様
、
生
産
者
の
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

り
ん
ご
を
寄
贈
し
て
頂
き
ま

し
た
。

しののい

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
は
、腸
内
に
生
息
す
る
常
在
細
菌
の
集
合

体
で
、私
た
ち
の
腸
に
は
約
1
0
0
兆
匹
の
細
菌
が
住
み
着
い

て
い
ま
す
。
近
年
、「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」が
私
た
ち
の
健
康
に
密

接
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
研
究
で
解
明
さ
れ
て
お
り
、腸
内

フ
ロ
ー
ラ
の
乱
れ
に
よ
り
様
々
な
病
気
に
か
か
る
危
険
が
高
ま

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

●
下
痢
や
便
秘
な
ど
お
な
か
の
悩
み
で
お
困
り
の
方

●
糖
尿
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
等
の
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方

●
お
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
方

●
な
か
な
か
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
成
功
し
な
い
方

右
記
に
該
当
す
る
方
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
関
係
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
一
度
検
査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
問
い
合
わ
せ
は
当
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
科
ま
で

人
間
ド
ッ
ク
に
オ
プ
シ
ョ
ン
追
加「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
」

篠
ノ
井
総
合
病
院
の
北
棟
解

体
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご

不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
工
事
期
間
】

2
0
2
0
年
11
月
16
日（
月
）～

2
0
2
1
年
3
月
31
日（
水
）ま
で

【
工
事
概
要
】
北
棟
解
体

北
棟
解
体
工
事
の
お
知
ら
せ

お知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
関
連
の
お
願
い

予
約
日
に
、発
熱
や
せ
き
な
ど

の
風
邪
症
状
、強
い
だ
る
さ
や
息

苦
し
さ
が
あ
る
場
合
は
、来
院
前

に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

予
約
の
患
者
さ
ん
へ

発
熱
等
の
症
状
が
生
じ
た
場

合
に
は
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け

医
等
身
近
な
医
療
機
関
へ
電
話

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ

け
医
等
に
心
当
た
り
が
な
い
方

や
、土
日
祝
日
や
夜
間
な
ど
相
談

先
に
迷
っ
た
場
合
は
、お
住
い
の

「
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
」へ
電
話

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
疑
わ
れ
る
方
へ
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

原 永井 小川 安村 鈴木貞 長坂
長坂 吉田（神内）予 倉石 後 長坂 倉石 後 大学（血内）予

中牧（血内）月1 臼田真（神内）予 信大
松井①/一瀬④

呼吸器
近藤 松尾 荒木 近藤 堀内

神田①③⑤

腎臓
牧野 穴山 牧野 中村裕 栗原
田村 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津 後 予 峯村 横田直 後（③以外） 特診 予

横田直 横田直 柴田 川田 川田 紹

福嶋 紹 川田 福嶋 福嶋 大岩

消化器
牛丸 牛丸 髙 児玉 三枝 特診 予

児玉 翠川 三枝 後 髙 翠川
小林浩（肝）後 予

睡眠呼吸センター 予 松尾
禁煙外来 予 午後 千野

総合診療科

松井 松井 前 /小林 後 三木 山川淳 牛澤
小池洋 穗苅 鈴木慶 鈴木慶①③⑤ 小池洋②④
山川淳 鈴木貞①/後藤 三木②④ 鈴木慶①③⑤

後藤 後 ②④
漢方外来 予 午後 山川 山川

リウマチ
膠原病
センター

午前
下島 安村 田中莉 小川 原
坂口 浦野 予 永井 坂口 浦野 予

飯村 小野②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 小野②④⑤

午後 予

下島 小野 浦野 林①③⑤/中村② 鈴木貞

浦野 松井 浦野
田中莉

呼吸器外科 青木孝 青木孝

循環器内科
小林 矢彦沢 丸山拓 小山 矢彦沢 小塚
小塚 小塚 小塚 小塚 小塚

心臓血管外科 名倉/小尾

小児科
午前

山川直 諸橋 諸橋 諸橋 中村真 諸橋
島 中村真 中村真 島 山川直①④⑤ 黒沢

黒沢 横田沙 島 黒沢 横田沙 横田沙

長谷川 予 長谷川 予 長谷川 予

午後 予 予防接種 慢性外来 1か月健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

宮本 池野 宮本 池野 池野 五明
青木亮 石坂 青木 石坂 宮本 青木亮①
秋田 五明 秋田 五明 秋田 石坂④

渡邉 後 ②④ 予 岡田一 宮本 岡田一

五明

整形外科

北川 外立 丸山正 丸山正 北川 外立
丸山正 北川 外立 野村 外立 野村
野村 山岸 野村 根本 山岸 山岸
根本 信大 山岸/根本 笠間 信大 根本

（交代制）
スポーツ疾患関節治療センター 丸山正/野村 丸山正/野村

産科 本道 西村 武田 加藤 藤森 西村
鹿島 本道

午後 予 1か月健診

婦人科

鹿島 加藤 本道 武田 西村 藤森
松岡 松岡 松岡 松岡 加藤 武田

西村 予 藤森 予 加藤 予 鹿島 予 武田 予 本道 予

木村 予 紹 本道 予 紹 木村 予 紹 西村 予 木村 予 紹

特殊外来 予 不妊症 不妊症 不妊症

南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2021年1月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 上條

泌尿器科
午前

平山 鈴木尚 和食 鈴木尚 鈴木尚 交代制
中沢 和食 大学 中沢 平山

午後 予
中沢 鈴木尚 鈴木尚 鈴木尚

中沢 平山

眼科 午前
吉田 新井 高野 飯島 家里

上野あ 上野あ 上野あ 上野あ 上野あ

皮膚科 予 紹
午前 岡田な/信大 木藤/岡田な 木藤 木藤/岡田な 木藤/岡田な

午後 木藤

形成外科 予 紹
午前 大坪 大坪/大学（月1） 大坪
午後 大坪/レーザー④ 大坪 レーザー②

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪
渡邊 渡邊 渡邊 渡邊

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 検査

口腔外科
予 紹

午前
草深 草深 草深 草深 草深 交代制
中野 中野 中野 中野 中野

午後 大学
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,500円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、　 紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 前：午前、　 後：午後、　 数字：週

予：予約制、　篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 佐藤 堺澤 本郷 安村①
堺澤 山川 安村 細川 佐藤④

小瀬川 佐藤
腎臓内科 中村 後 予

総合診療科 後藤博

心療内科 矢﨑 予

小児科
諸橋  大塚

（午後・予防接種）
篠ノ井GHP

外科
川手 検査・手術 川手 検査・手術 川手 川手

（外来休診） （外来休診）

整形外科
篠ノ井GHP

①③⑤
竹山 下川 下川 竹山 木下

竹山②④

婦人科 村中
診療開始 午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

眼科 永田 永田 永田 永田 永田 予 ④
皮膚科 山浦
泌尿器科 信大医師

内視鏡検査担当表 ※都合により変更する場合もあります

担当医
細川 佐藤・堺澤 堺澤 細川・佐藤 堺澤
佐藤 川手・信大 穗苅 川手・穗苅 穗苅

2021年1月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表
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082021.1
No.

TAKE FREE

私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

いのちと心を大切に
私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院

082020.1
No.

TAKE FREE

新しい年を迎えました。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大から1 年が過ぎようとしています。
昨年は感染症の流行に伴い私たちの生活様式も大きく変わった年でした。
さて今年は丑年です。丑年には、先を急がず目前のことを着実に進めることが将来の成功につながって
いくといわれています。
せっかちな私ですが丑年の 1 年、じっくりと着実に進んで行けたら…と思います。
今年がみなさまにとって良い一年になりますように。（A・U）

編
集
後
記

篠ノ井総合病院
〒388-8004　長野県長野市篠ノ井会６６６-１　
ＴＥＬ ０２６-２９２-２２６１

編 集　南長野医療センター広報委員会

新町病院
〒381-2404　長野県長野市信州新町上条137番地
ＴＥＬ ０２６-２6２-3111

南長野医療センター
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