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秋を迎え、過ごしやすくなってきた今日この頃ですが、今年の夏は新型コロナウイルスにより様々な
影響を受け「楽しい夏」とはいかなかったのではないでしょうか。かくいう私も東京オリンピックを楽し
みにしていましたが延期したため、チケットをキャンセルしようか、一生に一度だからコロナは怖いが
参加しようかと悩んでいます。
さて、現在コロナウイルスのワクチンが急ピッチで開発されていますが、いつマスクのいらない生活
が戻ってくるかわかりません。「新しい生活様式」「ニューノーマル」「with コロナ」呼び方は色々
ですが、私たちも安全性を確保しつつ柔軟な対応を心がけたいものです。（Ｊ・M）
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本
特
集
に
あ
た
っ
て

膵
臓
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
臓
器

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
九
重
親
方
や
星

野
仙
一
元
監
督
が
膵
臓
が
ん
で
お
亡
く

な
り
に
な
っ
た
こ
と
や
、
小
説
「
君
の

膵
臓
を
食
べ
た
い
」
が
映
画
化
さ
れ
た

こ
と
で
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
本
特
集

で
は
特
に
「
膵
臓
が
ん
」
に
つ
い
て
最

近
の
話
題
や
当
院
の
取
り
組
み
も
交
え

て
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

膵
臓
と
は

膵
臓
は
、
胃
の
背
中
側
，
背
骨
の
お

な
か
側
に
あ
る
、
成
人
で
長
さ
平
均

15
㎝
、
幅
３
㎝
、
厚
さ
２
㎝
、
重
さ
60

−

１
０
０
g
の
淡
黄
色
を
呈
し
た
臓
器

で
す
（
図
１
）。
膵
臓
に
は
２
つ
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。
食
物
の
消
化
を
助
け

る
膵
液
と
い
う
消
化
液
の
産
生
（
外
分

泌
機
能
）
と
、
血
糖
値
の
調
節
な
ど
を

す
る
ホ
ル
モ
ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
）

の
産
生
（
内
分
泌
機
能
）
で
す
。
膵
臓

の
構
造
は
ブ
ド
ウ
の
形
態
に
よ
く
た
と

え
ら
れ
ま
す
が
、
ブ
ド
ウ
の
房
に
あ
た

る
部
位
が
腺
房
と
呼
ば
れ
、
そ
こ
で
消

化
液
や
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。
ブ

ド
ウ
の
茎（
果
梗
）に
相
当
す
る
部
位
が

膵
管
と
呼
ば
れ
、
消
化
液
を
十
二
指
腸

へ
運
ぶ
管
に
な
り
ま
す
。
膵
液
の
分
泌

量
は
、
一
日
約
５
０
０

−

１
０
０
０
㎖

に
も
お
よ
び
ま
す
。

な
ぜ
膵
臓
は
自
分
の
体
を

消
化
し
な
い
の
？

膵
臓
が
分
泌
す
る
消
化
液
に
は
、

糖
質
を
分
解
す
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
た

ん
ぱ
く
質
を
分
解
す
る
ト
リ
プ
シ
ン
、

脂
肪
を
分
解
す
る
リ
パ
ー
ゼ
な
ど
の

消
化
酵
素
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

酵
素
は
非
常
に
強
力
で
、
食
べ
た
肉

な
ど
を
ド
ロ
ド
ロ
に
溶
か
し
て
細
か

く
分
解
し
、
吸
収
し
や
す
く
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
ど
う
し
て
自
分
の
体
は

膵
液
で
消
化
さ
れ
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
膵
液
は
膵
臓
の
中
で
は
働
け
な

い
状
態
に
な
っ
て
お
り
、
食
事
と
と

も
に
胃
酸
や
胆
汁
な
ど
と
混
ざ
る
こ

と
で
活
性
化
す
る
よ
う
に
で
き
て
い

る
か
ら
で
す
。
加
え
て
、
内
臓
は
常

「
膵す

い

臓ぞ

う

」

特 集

篠
ノ
井
総
合
病
院　

消
化
器
内
科
副
部
長

児こ
だ
ま玉

　
亮り

ょ
う

胆嚢

総胆管

膵管

十二指腸 膵臓

膵臓 胃

図1　膵臓のイラストと CT 写真

CT写真：赤枠内の灰色部分が膵臓
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に
粘
液
を
産
生
し
粘
膜
を
物
理
的
に

保
護
し
て
い
ま
す
。
膵
臓
の
中
で
膵

液
が
活
性
化
し
て
自
分
自
身
を
消
化

し
て
し
ま
う
と
激
し
い
腹
痛
を
来
す

「
急
性
膵
炎
」
に
な
り
ま
す
。

膵
臓
が
ん
に
つ
い
て

膵
臓
は
、
胃
の
後
ろ
の
体
の
深
部
に

位
置
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
が
ん
が

発
生
し
て
も
症
状
が
出
に
く
く
、
早

期
の
発
見
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

膵
臓
が
ん
の
初
期
に
は
症
状
は
出
に

く
く
、
進
行
し
て
く
る
と
、
腹
痛
、
食

欲
不
振
、
腹
部
膨
満
感
（
す
ぐ
に
お

腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
）、
黄お

う
だ
ん疸

、
腰

や
背
中
の
痛
み
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。

そ
の
他
、
糖
尿
病
を
発
症
し
た
り
糖

尿
病
が
急
に
悪
化
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
の

症
状
は
、
膵
臓
が
ん
以
外
の
理
由
で

も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
膵
臓
が
ん

で
あ
っ
て
も
、
症
状
が
起
こ
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

膵
臓
が
ん
は
近
年
、
罹
患
率
・
死
亡

率
と
も
に
上
昇
傾
向
で
、
厚
生
労
働

省
に
よ
る
２
０
１
８
年
人
口
動
態
統

計
（
※
）
に
お
け
る
膵
臓
が
ん
の
年
間

死
亡
者
数
は
３
５
，３
９
０
人
と
増
加

傾
向
に
あ
り
、
悪
性
新
生
物
に
よ
る
死

因
の
男
性
５
位
（
１
７
，４
０
１
人
）、

女
性
で
は
胃
が
ん
（
４
位
）
を
上
回
る

３
位
（
１
６
，８
２
３
人
）
に
な
っ
て

い
ま
す
（
図
２
）。
２
０
０
９
年
か
ら

２
０
１
１
年
に
診
断
さ
れ
た
膵
臓
が
ん

の
5
年
相
対
生
存
率
は
８
・
５
％
と
が

ん
の
な
か
で
も
際
立
っ
て
予
後
不
良
と

な
っ
て
い
ま
す
（
図
３
）。
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※
全
国
が
ん
罹
患
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
集
計

２
０
０
９

−

２
０
１
１
年
生
存
率
報

告
（
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン

タ
ー
，２
０
２
０
）
独
立
行
政
法
人

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
研
究

開
発
費
「
地
域
が
ん
登
録
精
度
向
上

と
活
用
に
関
す
る
研
究
」
平
成
22
年

度
報
告
書

膵
臓
が
ん
の
検
査

膵
臓
が
ん
が
疑
わ
れ
る
場
合
、
腹
部

超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
、C
T 

検
査
、

M
R
I 

検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
検
査
か
ら
膵
臓
が
ん
が
疑
わ
れ
る
場

合
、
超
音
波
内
視
鏡
検
査
（
E
U
S
）、

内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影

（
E
R
C
P
）、
P
E
T 

検
査
な
ど
を
行

い
、
総
合
的
な
判
断
を
行
い
ま
す
。

⑴ 

血
液
検
査
（
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
は
、
体
の
ど
こ
か

に
が
ん
が
潜
ん
で
い
る
と
異
常
高
値
を

示
す
血
液
検
査
の
項
目
で
、
が
ん
の
種

類
に
応
じ
て
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
一
般
に
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

は
が
ん
が
あ
っ
て
も
高
値
を
示
さ
な
い

こ
と
や
、
逆
に
が
ん
が
な
く
て
も
高
値

を
示
す
こ
と
が
あ
り
、
早
期
発
見
に
は

向
い
て
い
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
こ
の
分
野
は
急
速
な
発
展
を
遂

げ
て
お
り
近
い
将
来
低
コ
ス
ト
で
早
期

が
ん
を
高
率
に
見
つ
け
る
検
査
法
が
開

発
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

⑵ 
腹
部
超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査

患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
く
簡
便
に

行
え
、
検
診
と
し
て
も
普
及
し
て
い
ま

す
。
膵
臓
全
体
を
見
る
こ
と
は
難
し
い

で
す
が
、
膵
臓
が
ん
の
存
在
を
疑
う
所

見
（
例
え
ば
小
さ
な
膵
臓
が
ん
で
も
、

膵
管
が
詰
ま
る
と
膵
液
が
う
っ
滞
し
膵

管
が
太
く
な
る
た
め
、
異
常
と
し
て
認

識
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）
を
拾

い
上
げ
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

⑶ 

C
T
検
査

X
線
を
使
っ
て
体
の
断
層
写
真
を

撮
影
す
る
検
査
で
す
。
細
か
い
描
出
に

優
れ
、
造
影
剤
を
用
い
る
こ
と
で
さ

ら
に
詳
し
く
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
い
検
査
を
す
る
際
に
は
最
初
に

行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
頻
繁

に
行
わ
な
け
れ
ば
問
題
に
な
ら
な
い

範
囲
で
す
が
、
被
曝
は
避
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

⑷ 

M
R
I
検
査

磁
気
を
使
っ
て
体
の
断
層
写
真
を

撮
影
す
る
検
査
で
す
。
膵
管
の
異
常

や
、
膵
の
う
胞
（
膵
臓
内
に
で
き
た

粘
液
の
た
ま
っ
た
袋
）
の
描
出
に
有

効
で
す
。
ま
た
、
正
常
組
織
と
が
ん

組
織
の
違
い
な
ど
の
性
質
の
違
い
を

画
像
化
す
る
能
力
に
優
れ
ま
す
。
被

曝
が
な
い
の
で
定
期
検
査
に
向
い
て

い
ま
す
。

⑸ 

超
音
波
内
視
鏡
検
査
（
E
U
S
）

内
視
鏡

を
用
い
て

胃
や
十
二

指
腸
の
中

か
ら
膵
臓

を
観
察
し

ま
す
。
１
㎝
以
下
の
膵
臓
が
ん
の
発
見

に
は
最
も
有
効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
針
を
刺
し
て
が
ん
細
胞
を

採
取
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

⑹ 

内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影

（
E
R
C
P
）

内
視
鏡
を
用
い
て
膵
管
と
胆
管
に
造

影
剤
を
注
入
し
た
上
で
、
膵
管
や
胆
管

を
Ｘ
線
撮
影
し
ま
す
。
さ
ら
に
黄
疸
の

治
療
や
、
が
ん
細
胞
を
採
取
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

⑺ 

P
E
T
検
査

全
身
の
が
ん
を
検
出
す
る
検
査
で

す
。
P
E
T
検
査
を
用
い
て
も
膵
臓
が

胆管

十二指腸乳頭

主膵管

膵臓

造影チューブ
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ん
を
早
期
に
診
断
す
る
こ
と
は
困
難
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
転
移
や
再
発
の
診

断
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

膵
臓
が
ん
の
治
療

⑴ 

手
術

精
密
検
査
の
結
果
、
膵
臓
が
ん
が
膵

臓
内
に
限
ら
れ
て
い
る
場
合
、
手
術
が

最
も
治
る
可
能
性
の
あ
る
治
療
法
と
な

り
ま
す
。

⑵ 

抗
が
ん
剤

精
密
検
査
の
結
果
、
他
の
臓
器
に
転

移
が
見
つ
か
っ
た
場
合
や
、
が
ん
が
膵

臓
の
近
く
の
主
要
な
血
管
に
広
が
っ
て

い
る
場
合
は
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療

を
行
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
初
め
に
抗

が
ん
剤
治
療
を
行
い
、
薬
の
効
き
具
合

を
見
て
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

⑶ 

放
射
線

通
常
の
膵
臓
が
ん
は
放
射
線
が
良
く

効
く
が
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
に

痛
み
が
強
い
局
所
進
行
膵
臓
が
ん
に
対

し
て
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
陽

子
線
や
重
粒
子
線
は
、
膵
臓
の
周
辺
臓

器
の
被
曝
を
避
け
て
高
線
量
を
照
射
で

き
ま
す
が
、
膵
臓
が
ん
に
対
す
る
有
効

性
に
つ
い
て
は
結
論
が
出
て
い
ま
せ

ん
。膵

臓
が
ん
の

早
期
発
見
の
た
め
に

大
き
さ
１
㎝
以
下
の
膵
臓
が
ん
の
患

者
さ
ん
の
５
年
生
存
率
は
80
・
４
%
、

大
き
さ
１

−

２
㎝
の
膵
臓
が
ん
の
患
者

さ
ん
の
５
年
生
存
率
は
50
％
と
報
告
さ

れ
て
お
り
、
膵
臓
が
ん
の
予
後
を
改
善

す
る
た
め
に
は
、
大
き
さ
が
２
㎝
以
下

の
段
階
で
の
早
期
診
断
が
必
要
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
膵
臓
が
ん

は
黄
疸
や
疼
痛
、
体
重
減
少
な
ど
の
症

状
が
出
現
し
た
時
点
で
大
半
は
進
行
期

で
す
。
し
た
が
っ
て
、
早
期
診
断
の
た

め
に
は
膵
臓
が
ん
の
危
険
因
子
を
有
す

る
人
に
対
し
て
、
適
切
な
検
査
を
継
続

し
て
行
う
こ
と
が
肝
要
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
膵
臓
が
ん
の
危
険
因
子
に
つ

い
て
は
遺
伝
性
膵
臓
が
ん
を
含
め
た
家

族
歴
や
、
糖
尿
病
、
肥
満
、
慢
性
膵
炎
、

膵
の
う
胞
、
喫
煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
職

業
歴
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

複
数
の
危
険
因
子
が
あ
る
場
合
に
は

よ
り
危
険
は
高
ま
る
と
さ
れ
ま
す
。（
表

1
参
照
）

２
０
１
１
年
か
ら
２
０
１
３
年
９
月

の
２
年
半
の
間
に
篠
ノ
井
総
合
病
院
で

膵
臓
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
70

名
の
う
ち
、
手
術
可
能
で
あ
っ
た
方
は

24
％
、
全
膵
臓
が
ん
患
者
さ
ん
の
診
断

さ
れ
て
か
ら
の
平
均
余
命
は
４
４
２

日
で
し
た
。
86
％
の
方
は
症
状
が
出

て
か
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
て
、

進
行
し
た
状
態
で
見
つ
か
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
膵
臓
が
ん
の
患
者
さ

ん
の
76
％
は
診
療
所
か
ら
の
紹
介
で

当
院
を
受
診
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
事
実
か
ら
、
膵
臓
が
ん
の
早
期

発
見
の
た
め
に
は
地
域
の
医
療
機
関

と
基
幹
病
院
が
連
携
し
て
、
危
険
因

子
を
有
す
る
患
者
さ
ん
を
拾
い
上
げ
、

定
期
的
検
査
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

２
０
１
９
年
４
月
に
、
膵
臓
が
ん
を

よ
り
早
期
に
診
断
し
切
除
率
を
向
上

さ
せ
膵
臓
が
ん
の
予
後
を
改
善
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
更さ

ら
し
な級

膵
が
ん

危険因子

症状 黄疸
原因不明の上腹部・背部痛

画像検査異常

膵のう胞性病変
膵管拡張(3mm)
慢性膵炎（膵石）
膵腫瘤性病変
胆道拡張

血液検査異常 膵酵素異常（膵アミラーゼ・リパーゼ）
腫瘍マーカー高値（CEA、CA19-9、エラスターゼ1 など）

家族歴 膵臓がんの家族歴 （1 親等以内に1 人以上）

糖尿病 初発から3 年以内
急激な悪化

表1
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早
期
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
表
2
）

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
更
級

医
師
会
の
診
療
所
お
よ
び
篠
ノ
井
総
合

病
院
に
受
診
し
た
患
者
さ
ん
で
、
膵
臓

が
ん
の
危
険
因
子
（
表
１
）
を
も
っ
て

い
る
方
を
対
象
と
し
、
超
音
波
内
視
鏡

検
査
を
主
軸
と
し
て
膵
臓
の
検
査
を
行

い
ま
す
。
そ
の
結
果
何
ら
か
の
異
常
が

見
つ
か
っ
た
場
合
は
半
年
毎
の
画
像
検

査
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、

膵
臓
が
ん
を
早
期
に
発
見
し
て
膵
臓
が

ん
の
予
後
を
改
善
し
よ
う
と
い
う
試
み

で
す
。
膵
臓
が
ん
の
診
療
に
熱
心
な
施

設
を
中
心
に
全
国
的
に
広
が
り
つ
つ
あ

る
試
み
で
す
が
、
長
野
県
で
は
現
時
点

で
行
っ
て
い
る
の
は
篠
ノ
井
総
合
病
院

だ
け
で
す
。
２
０
１
９
年
度
に
は
70
名

の
方
が
対
象
と
な
り
、
う
ち
65
名
で
膵

臓
に
何
ら
か
の
異
常
が
見
つ
か
り
、
定

期
的
な
画
像
検
査
に
移
行
し
ま
し
た
。

膵
癌
が
発
見
さ
れ
た
の

は
４
名
で
、
切
除
率
は

75
％
で
し
た
。
今
後
継
続

的
に
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

推
進
す
る
こ
と
で
、
膵
臓

が
ん
の
早
期
発
見
、
ひ
い

て
は
長
野
市
南
部
地
域
の

膵
臓
が
ん
の
予
後
が
改
善

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。ま

た
、
篠
ノ
井
総
合
病

院
の
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て

「
膵
臓
M
R
I
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

M
R
I
検
査
は
偶
発
症
が
な
く
膵
臓

の
病
変
を
見
つ
け
る
の
に
非
常
に
有
用

な
検
査
で
す
の
で
、
膵
臓
が
ん
の
早
期

発
見
に
役
立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
も
し
何
ら
か
の
異
常
が
見
つ
か
っ

た
場
合
は
「
更
級
膵
が
ん
早
期
発
見
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
沿
っ
て
精
査
を
行
い

ま
す
。

も
し
膵
臓
が
ん
に
な
っ
た
ら

ま
ず
、
が
ん
細
胞
を
証
明
し
て
診
断

を
確
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
篠
ノ

井
総
合
病
院
で
は
超
音
波
内
視
鏡
を
用

い
て
が
ん
に
針
を
刺
し
て
細
胞
を
採
取

し
診
断
す
る
検
査
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
２
０
１
２
年
か
ら
計
１
０
０

例
の
膵
臓
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

こ
の
検
査
を
行
い
、
診
断
率
は
88
％
と

良
好
な
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、
週
に
１
回
外
科
と
内
科
で
合
同
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
手
術
適
応

に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。
手
術
可

能
で
あ
る
と
判
断
さ
れ
れ
ば
外
科
で
手

術
を
行
い
ま
す
。
手
術
が
困
難
、
も
し

く
は
先
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
っ
た
ほ

う
が
良
い
と
考
え
ら
れ
た
場
合
、
内
科

も
し
く
は
外
科
で
抗
が
ん
剤
治
療
を
行

い
ま
す
。
膵
臓
が
ん
の
予
後
は
抗
が
ん

剤
治
療
の
進
歩
に
よ
り
徐
々
に
改
善
傾

向
で
あ
り
、
使
え
る
抗
が
ん
剤
の
種
類

も
以
前
に
比
し
増
え
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
本
年
３
月
に
新
し
い
抗
が
ん

剤
（
オ
ニ
バ
イ
ド
R
）
が
日
本
で
も
承

認
さ
れ
、
抗
が
ん
剤
が
効
か
な
く
な
っ

た
膵
臓
が
ん
に
対
す
る
治
療
選
択
肢
が

増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
ご
と

に
遺
伝
子
変
異
を
調
べ
そ
れ
に
合
っ
た

治
療
法
の
選
択
（
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
治

療
）
な
ど
今
後
新
た
な
治
療
法
の
開
発

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
放
射
線
治

療
・
陽
子
線
治
療
・
重
粒
子
線
治
療
に

関
し
て
は
必
要
に
応
じ
て
実
施
可
能
な

病
院
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
い
つ
で
も
可
能

で
す
の
で
ご
希
望
に
沿
っ
て
適
宜
行
っ

て
い
ま
す
。

診療所で
半年から1年毎に
腹部超音波検査

篠ノ井総合病院で
半年毎にMRI や
超音波検査

篠ノ井総合病院で
精密検査

手術または厳重フォロー

篠ノ井総合病院で超音波内視鏡検査

篠ノ井総合病院で上腹部造影 CTまたは膵MRI

診療所か篠ノ井総合病院のいずれかで腹部超音波検査

診療所：危険因子の1項目でも陽性

異常なし 軽度異常 膵癌疑い

更級膵がん早期発見プロジェクトの診断アルゴリズム
さらしな

表2

6



Q
&

A

医
療

「
マ
ス
ク
の
種
類・選
び
方
」

Q1
マ
ス
ク
の
種
類
は
あ
る
の
？

A
家
庭
用
マ
ス
ク
・
医
療
用
マ
ス
ク
・

防ぼ
う
じ
ん塵
マ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

○
家
庭
用
マ
ス
ク
は
花
粉
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
、風
邪
対
策
の
時
に
使
わ
れ
る
マ
ス

ク
。

○
医
療
用
マ
ス
ク
は「
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
」

と
呼
ば
れ
外
科
用
マ
ス
ク
と
も
言
い
ま

す
。

　

着
用
者
の
呼
気
に
含
ま
れ
る
微
生
物
を

遮
断
、ま
た
患
者
様
の
体
液
や
血
液
飛
散

か
ら
感
染
を
防
ぎ
ま
す
。

○
防
塵
マ
ス
ク
は
産
業
用
マ
ス
ク
と
呼
ば

れ
工
場
で
使
用
し
ま
す
。

　

医
療
現
場
で
は
微
生
物
含
む
外
気
か
ら

守
る
目
的
で
Ｎ
95
マ
ス
ク
を
使
用
し
て

い
ま
す
。（
結
核
、麻
疹
、水
痘
に
対
応
）

試
験
粒
子（
0
・
0
7
5
㎛
）95
％
捕
集
効

率
を
保
証
さ
れ
た
マ
ス
ク
。

Q2
素
材
に
は
種
類
が
あ
る
の
？

A
主
に
ガ
ー
ゼ
と
不
織
布
が
あ
り
ま

す
。

○
ガ
ー
ゼ
は
吸
湿
性
、吸
水
性
が
あ
る
う
え
、

速
乾
性
、通
気
性
が
高
い
で
す
。　

○
不
織
布
は「
不
織
」繊
維
を
織
っ
て
な
い

こ
と
が
特
長
で
繊
維
や
糸
を
熱
で
接
着

さ
せ
シ
ー
ト
状
に
作
り
上
げ
た
も
の
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
形
に
作
り
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

Q3
ど
の
マ
ス
ク
を
選
ぶ
？

A
○
ウ
イ
ル
ス
を
防
げ
る
の
は
、粒
子

の
大
き
さ
が
0
・
1
㎛
（
マ
イ
ク
ロ

メ
ー
ト
ル
）
の
物
質
を
遮
断
で
き
る

「
P
F
E
」の
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
花
粉
に
は
3
・
0
㎛
の
物
質
を
遮
断
で
き

る「
B
F
E
」の
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い

る
も
の
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
に
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
購
入
す
る
際
、「
P
F
E
検
査
済

み
」「
P
M
2
・
5
対
応
」な
ど
と
書
か
れ

た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

Q4
正
し
い
つ
け
方
は
あ
る
の
？

A
○
マ
ス
ク
の
上
下
で
す
。ワ
イ
ヤ
ー

が
入
っ
て
い
る
マ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
が
、ワ
イ
ヤ
ー
が
入
っ
て
硬
く
な
っ
て

い
る
ほ
う
が
上
で
す
。

　

ワ
イ
ヤ
ー
を
鼻
の
形
に
合
わ
せ
て
折
る
。

　

頬
の
横
に
隙
間
が
で
き
な
い
よ
う
に
す

る
。

▽
逆
に
誤
っ
た
使
い
方
は
、口
だ
け
を
覆
っ

て
鼻
が
出
て
い
た
り
、隙
間
を
つ
く
る
こ

と
で
す
。

《
正
し
い
マ
ス
ク
の
装
着
、正
し
い
手
洗
い

で
感
染
症
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

》

新
町
病
院  

医
療
安
全
管
理
室
主
任

看
護
師

宮み
や
じ
ま島 

昭あ

き

お男

回
答
者
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今回紹介してくれるのは、
篠ノ井総合病院 助産師

奥
おくはら

原 諒
りょうこ

子さん（左） 宮
みやざき

﨑 萌
めぐみ

 さん（右）

病院では様々な職員が働いています。
このコーナーでは病院のお仕事を紹介します。

「助産師」第7回

お
産
の
支
援
の
ほ
か
、生
活
全
般
に
お
い
て

妊
婦
と
赤
ち
ゃ
ん
の
保
健
指
導
の
役
割
を
担

う
の
が
助
産
師
の
仕
事
で
す
。
出
産
前
に
は

食
事
や
運
動
に
関
す
る
生
活
指
導
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、母
親
父
親
に
な
る
心
構
え
を
伝
え

た
り
、出
産
の
基
礎
知
識
を
教
え
た
り
妊
婦
の

相
談
に
乗
っ
て
不
安
を
取
り
除
い
た
り
し
ま

す
。
出
産
時
は
お
産
が
、安
全
・
順
調
に
進
む

よ
う
に
ケ
ア
を
実
施
し
、赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上

げ
る
分
娩
介
助
を
行
い
ま
す
。
出
産
後
も
体

調
管
理
や
母
乳
・
育
児
指
導
、新
生
児
の
保
健

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス  

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
や
、お
産
に
向
け

て
の
体
づ
く
り
な
ど
を
4
回
の
ク
ラ
ス
に

分
け
て
お
話
し
し
て
い
ま
す
。
医
師
、
助

産
師
、
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士
か
ら

の
お
話
が
聞
け
る
こ
と
で
、
妊
娠
生
活
、

お
産
、育
児
へ
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
す

こ
と
が
き
ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を

快
適
に
過
ご
し
、
満
足
な
お
産
、
楽
し
い

育
児
に
繋
が
る
よ
う
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

助
産
師
外
来  

妊
娠
中
の
初
期
・
中
期
・
後
期
の
計
3

回
、
助
産
師
が
妊
婦
健
診
と
保
健
指
導
を

行
う
機
会
が
あ
り
ま
す
。
助
産
師
外
来
は
、

一
人
の
妊
婦
さ
ん
と
1
時
間
ゆ
っ
く
り
と

関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
も
妊

婦
さ
ん
と
、
ゆ
っ
く
り
お
話
を
し
た
り
、

エ
コ
ー
で
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
一
緒
に
見

ら
れ
る
機
会
な
の
で
、楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

出
産
準
備  

妊
娠
36
週
頃
の
妊
婦
さ
ん
を
対
象
に

行
な
っ
て
お
り
、妊
婦
健
診
後
に
陣
痛
分

娩
室
や
病
棟
全
体
を
見
学
で
き
ま
す＊

。
自

分
が
ど
の
よ
う
に
お
産
し
た
い
か
、家
族

や
ス
タ
ッ
フ
に
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
欲
し
い
か
な
ど
の
計
画
案（
バ
ー
ス

プ
ラ
ン
）を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

分　

娩  

陣
痛
や
破
水
は
い
つ
始
ま
る
の
か
、い

つ
起
こ
る
の
か
、ま
た
お
産
は
い
つ
何
が

起
こ
る
か
予
測
が
つ
き
ま
せ
ん
。
入
院
後

は
助
産
師
が
必
ず
付
き
添
い
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
、出
産
時
に
は
医
師
も
立
ち
会
う

の
で
安
心
し
て
お
産
に
臨
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
お
産
の
所
要
時
間
は
、
平
均
的

に
初
産
婦
は
15
～
17
時
間
、経
産
婦
は
7

～
8
時
間
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
そ
れ
よ
り
短
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、

長
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
一
晩

腰
を
さ
す
り
な
が
ら
付
き
添
い
ま
す
。
好

き
な
音
楽
を

か
け
た
り
、

好
き
な
香
り

の
ア
ロ
マ
を

使
用
し
た
り

な
ど
、
産
婦

さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
希
望

を
聞
き
、
可

能
な
限
り
希

望
に
添
え
る

よ
う
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
お
産
の
立
会
い
は
、
妊

婦
さ
ん
が
望
む
人
で
あ
れ
ば
誰
で
も
可

能
で
す＊

。
長
時
間
一
緒
に
頑
張
っ
た
産
婦

さ
ん
が
出
産
を
迎
え
、赤
ち
ゃ
ん
の
元
気

な
産
声
を
聞
い
た
と
き
に
は
、私
た
ち
も

ホ
ッ
と
し
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

産　

後  

当
院
で
は
、　

出
産
直
後
か
ら

お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
が
一
緒

に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

お
産
の
疲
れ

や
、
体
調
の
変

化
に
合
わ
せ
て
、

赤
ち
ゃ
ん
を
預

か
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、体
を
休
め
た
り
、

ゆ
っ
く
り
と
育
児
を
始
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
授
乳
や
お
む
つ
交
換
、
赤
ち
ゃ
ん

の
お
風
呂
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
は

初
め
て
の
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
育
児

が
思
う
よ
う
に
い
か
ず
、
戸
惑
い
や
不
安

を
感
じ
る
お
母
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
ま
す

が
、、一
緒
に
悩
み
、お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
に
合
っ
た
解
決
策
を
考
え
、
楽
し
く
育
＊新型コロナウイルス感染症対策のため現在、見学、立会い分娩は休止しています。
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 8：00 出勤、情報収集
産婦人科病棟では、分娩室担当の日、褥婦担当の日、新

生児担当の日、妊婦担当の日、助産師外来担当の日など、
日によって様々な業務があります。今日は分娩室担当の
日なので、出勤後、今日関わる産婦さんの情報（既往歴、
妊娠経過など）をカルテから集めます。

8：30 申し送り後、勤務開始
夜勤スタッフからの申し送り後、仕事が始まります。

お産が安全に順調に進むよう、産婦さんに足浴をしたり、
一緒に病棟内を歩いたり、スクワットをしたりとケアを
行います。

17：00 勤務終了

助産師のある1日

助産師になるには
1つ目は、看護大学（4年制）で看護師課程と助産師

課程の両方を修了し、看護師国家試験と助産師国家
試験の両方に合格して、それぞれの国家資格を取得
するルート。こちらが助産師になるための最短ルー
トです。

2つ目は、看護大学（4年制）・短大・専門学校（3年
制）で看護師課程を修了し、看護師国家試験に合格
して国家資格を取得。卒業後に短大・専門学校（1
年）、大学院（2年）などで助産師課程を修了して、助
産師国家試験を受験するルートです。

児
が
で
き
る
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
が
上
手
に
飲
め
た
り
、お
む
つ

交
換
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
自
信
を
持
っ
て
笑
顔
で
退
院
し
て

い
く
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
見
送
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

産
褥
入
院  

身
体
の
回
復
に
不
安
を
感
じ
た
り
、育

児
へ
の
不
安
を
持
っ
て
い
る
方
を
対
象
に
、

産
後
の
入
院
期
間
に
加
え
、約
1
～
7
日

間
の
入
院
制
度
が
あ
り
ま
す
。
心
配
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
無
理
に
退
院
せ
ず
、
育
児

に
自
信
が
つ
き
、安
心
し
て
家
に
帰
れ
る

よ
う
に
な
る
ま
で
一
緒
に
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
を
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

産
後
２
週
間
検
診  

退
院
後
1
週
間
を
目
安
に
、
お
母
さ
ん

の
心
身
の
健
康
状
態
、赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

増
加
や
授
乳
の
様
子
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
産
後
は
心
身
共
に
体
調
を
崩
し
や
す

い
時
期
で
す
。
30
分
程
度
の
健
診
で
す
が
、

退
院
後
の
疑
問
や
困
っ
た
こ
と
を
中
心

に
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の

体
重
が
増
え
、お
っ
ぱ
い
が
し
っ
か
り
飲

め
て
い
る
な
ど
、退
院
後
の
自
宅
で
の
様

子
が
聞
け
る
機
会
な
の
で
、私
た
ち
も
会

え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

15：00 育児サポート
病棟スタッフが2週間健診以降の赤ちゃんの体重の増

加を見させて頂いたり、乳房トラブルへの対応、育児相
談などに時間をかけ、丁寧に対応していきます。

14：00 産後2週間健診
病棟スタッフが産後2週間程度のお母さんの心身の健

康状態や、赤ちゃんの体重、授乳の様子を見させて頂き、
相談などを受けています。
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① 蓮根を12枚の輪切りにし、両面に小麦粉をまぶす。
　 長ねぎはみじん切りにしておく。
② ボウルにAの材料を入れ、粘りが出るまでよく練り混ぜて6等分する。蓮根を2枚1組にしてA

をはさみ、両手でぎゅっと押さえて穴にもしっかり詰める。
③ フライパンに油を熱し、②を並べ入れる。約3分焼き、それぞれにこんがりと焼き

色がついたら裏返して約2分焼く。
④ 水大さじ２を加えて蓋をし、約2分蒸し焼きする。合わせ調味料を加えて蓮根に

からめる。
⑤ 器に盛ったら汁も全体に回しかけ、ごまをふったら完成。

作 り 方

材料（2人分）

材料（2人分）
蓮根 ………… 200g
オリーブオイル 大さじ1杯
にんにく ……… 1/2片
しめじ ………… 1/2袋
生椎茸 ………… 4枚

【A】コンソメ……… 5g
コショウ………少々

【B】酢 …………大さじ1
水 …………大さじ1
白ワイン……大さじ1
塩……小さじ1/4杯
バジル ……… 3枚

【A】豚挽肉 …… 200ｇ
おろし生姜
長ねぎ …… 10cm
醤油 ………小さじ1
コショウ………少々

蓮根 ………… 250g 
白いりごま ………少々

【合わせ調味料】
醤油   … 大さじ1と1/3
砂糖 …………大さじ1
みりん …………大さじ1
小麦粉 …………適量
サラダ油 …………適量

① 蓮根は縦2等分にして薄くスライスし酢水にさらす。
にんにくはみじん切り、生椎茸は6等分にして、しめじ
は小房に分けておく。

② フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れて熱し、香りが出たら水気を切った
蓮根を炒め、周りが透明になってきたらきのこ、【A】を加えて手早く混ぜる。

③ 全体が混ざったら【B】、バジルを加えてさっと炒めて、バットなどに広げて冷まし、
味をなじませたら完成。

作 り 方

食物繊維が豊富な蓮根ときのこを組み合わせることで、不足しがちな食物繊
維をたっぷり補うことができる一品です。マリネにすることでさっぱりと食べら
れます。

豚肉に含まれるビタミンB1は疲労効果があり、抗ストレス作用のあるビタミン
Cと組み合わせることで、夏バテ、秋バテの予防に最適です。

１人分の栄養価
エネルギー …… 90kcal
たんぱく質 ……… 1.8g
脂質 …………… 5.1g
食塩相当量 …… 0.7g

１人分の栄養価
エネルギー ……416kcal
たんぱく質 ………22.7ｇ
脂質 ……………20.6ｇ
食塩相当量 …… 1.9ｇ

　ふ
っ
く
ら
と
し
た
太
い
物
、
持
っ
た
と
き
に
ず
っ

し
り
重
み
を
感
じ
る
も
の
が
水
分
が
豊
富
で
お
い
し

い
蓮
根
で
す
。
ま
た
表
面
に
艶
が
あ
り
な
る
べ
く
傷

が
つ
い
て
い
な
い
も
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　保
存
は
、
両
端
が
閉
じ
て
い
る
も
の
は
、
新
聞
紙

な
ど
を
濡
ら
し
て
包
み
、
ボ
リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
冷

蔵
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
切
っ
た
も
の
は
、
ぴ
っ

た
り
と
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
空
気
が
触
れ
な
い
よ
う
に

し
て
冷
蔵
庫
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

選
び
方
・
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　
蓮
根
は
ア
ク
が
強
く
変
色
し
や
す
い
た
め
、

切
っ
た
後
は
す
ぐ
に
酢
水
か
冷
水
に
浸
し
ま

し
ょ
う
。
と
く
に
酢
水
に
浸
す
と
、
粘
り
も
抑

え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食

感
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
煮
物
な
ど
の
ホ

ク
ホ
ク
し
た
食
感
を
活
か
し
た
い
場
合
は
、
酢

水
で
は
な
く
冷
水
に
浸
す
と
良
い
で
す
。

　
秋
頃
に
出
荷
さ
れ
る
新
蓮
根
は
、
柔
ら
か
く

あ
っ
さ
り
し
て
い
る
の
で
酢
の
物
な
ど
に
向
い
て

お
り
、
晩
秋
か
ら
冬
の
も
の
は
粘
り
が
あ
り
甘
み

が
増
す
た
め
、
煮
物
な
ど
に
向
い
て
い
ま
す
。

篠ノ井総合病院栄養科
調理師

寺平 明弘
てらだいら あきひろ

管理栄養士

鈴木 亜弥 
すずき あや

今回の食材 蓮　根
　
蓮
根
は
ビ
タ
ミ
ン
C
の
含
有
量
が
と
て

も
豊
富
で
、
そ
の
含
有
量
は
野
菜
の
中
で

は
上
位
と
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
に
は

美
肌
効
果
の
他
に
、
免
疫
を
強
化
す
る
働

き
や
、
老
化
の
原
因
で
あ
る
活
性
酸
素
か

ら
細
胞
や
組
織
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
が
非
常
に
強
い
た

め
、
ス
ト
レ
ス
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
た

く
さ
ん
消
費
さ
れ
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に
弱
い
性
質
が
あ
り

ま
す
が
、
で
ん
ぷ
ん
が
多
く
含
ま
れ
る
蓮

根
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に
も
強
く
様
々
な

料
理
に
活
用
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
ま
た
蓮
根
の
粘
り
成
分
ム
チ
ン
に
は
胃

腸
の
粘
膜
を
保
護
し
、
ア
ク
の
成
分
タ
ン

ニ
ン
は
消
炎
止
血
作
用
が
あ
る
た
め
、
胃

腸
病
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
不

溶
性
の
食
物
繊
維
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
便
通
の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

蓮根と豚肉のはさみ焼き

蓮根ときのこの炒めマリネ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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根
は
ビ
タ
ミ
ン
C
の
含
有
量
が
と
て

も
豊
富
で
、
そ
の
含
有
量
は
野
菜
の
中
で

は
上
位
と
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
に
は

美
肌
効
果
の
他
に
、
免
疫
を
強
化
す
る
働

き
や
、
老
化
の
原
因
で
あ
る
活
性
酸
素
か

ら
細
胞
や
組
織
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
が
非
常
に
強
い
た

め
、
ス
ト
レ
ス
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
た

く
さ
ん
消
費
さ
れ
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に
弱
い
性
質
が
あ
り

ま
す
が
、
で
ん
ぷ
ん
が
多
く
含
ま
れ
る
蓮

根
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に
も
強
く
様
々
な

料
理
に
活
用
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
ま
た
蓮
根
の
粘
り
成
分
ム
チ
ン
に
は
胃

腸
の
粘
膜
を
保
護
し
、
ア
ク
の
成
分
タ
ン

ニ
ン
は
消
炎
止
血
作
用
が
あ
る
た
め
、
胃

腸
病
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
不

溶
性
の
食
物
繊
維
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
便
通
の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

蓮根と豚肉のはさみ焼き

蓮根ときのこの炒めマリネ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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「
認
知
症
」を
予
防
し
て

い
つ
ま
で
も
健
康
的
な
生
活
を

新
町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

星ほ
し
ざ
わ沢

あ
ず
さ

認
知
症
と
は
、
記
憶
力
や
判
断
力
の

低
下
に
加
え
、
脳
の
画
像
に
よ
っ
て
診

断
さ
れ
る
も
の
で
、
単
な
る
物
忘
れ
と

は
異
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
中
で
も
代
表
的
な
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
原
因
と
な
る

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
蛋
白
の
蓄
積
を
減
ら
す

こ
と
や
短
期
記
憶
の
容
量
が
増
加
す
る

な
ど
、
適
度
な
運
動
が
認
知
症
の
予
防

に
効
果
的
で
す
。

運
動
し
て「
楽
で
あ
る
～
少
し
き
つ

い
」程
度
の
運
動
が
効
果
的
で
す
。

週
３
回
以
上
の
運
動
習
慣
を
持
っ
て

い
た
高
齢
者
は
、
認
知
症
に
な
る
リ
ス

ク
が
低
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

手
軽
に
で
き
効
果
的
な
運
動
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

足の横移動と引き算練習

筋力をつける運動（スクワット、踵上げ運動） ウォーキング（有酸素運動）

左右交互の足を一歩ずつ横に移動させます。
上記の運動をしながら、100から3ずつ引いていく
計算をします。

息はこらえず体力に合わせて行いましょう。 歩幅を少し広げて、少し早めに歩きます。
歩く時には、肘を大きく振りましょう。

・左右交互に足を一歩ずつ横に移動させます。
・上記の運動をしながら、100から3ずつ引いていく計算をします。
・計算は7ずつの引き算や足し算などに変えてもいいでしょう。
・他の簡単な運動に変えても構いません。

ふくらはぎに
しっかり
力が入って
いますか？

膝が
つま先より
出すぎない
ように

お尻、
太ももに
しっかり
力が入って
いますか？

下ろすときも
力を入れて
ゆっくりと

100−3 97−3 94−3
97 94

12



トピックス

篠
ノ
井
西
中
学
校
の
代
表
2
人
の

生
徒
さ
ん
が
来
院
し
マ
ス
ク
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
篠
ノ
井
西
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
委
員
会
と
応
援
委
員
会
の「
地
域
応

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
と
戦
っ
て
い
る
医
療
現
場
に
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、全

校
生
徒
で
募
金
活
動
を
行
い
そ
の
お

金
で
マ
ス
ク
を
購
入
し
寄
贈
し
て
頂

い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

当
院
の
小
池
統
括
院
長
か
ら
は「
マ

ス
ク
は
常
に
不
足
し
て
い
る
の
で
大

変
あ
り
が
た
い
で
す
。
大
切
に
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」
と
感
謝
の
言

葉
が
の
べ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
募
金
活
動
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
篠
ノ
井
西
中
学
校
関
係

者
の
方
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、引
き

続
き
地
域
医
療
を
守
る
べ
く
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
で
、医
療
資
材
の

供
給
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
中
、

多
く
の
個
人
･
企
業
･
団
体
様

か
ら
マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
、フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
等
を
ご
寄
付
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
と
て
も
貴
重

な
資
材
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

当
院
へ
ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
し

た
こ
と
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
医

療
物
資
は
有
効
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

篠
ノ
井
西
中
学
校
さ
ま
よ
り

マ
ス
ク
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た

しののい

1000699

JA長野厚生連 南長野医療センター

当センターでは
新型コロナウイルスに対する

感染対策の強化に
取り組んでおります。
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

原 永井 小川 安村 鈴木貞 長坂
長坂 吉田（神内）予 倉石 後 長坂 倉石 後 大学（血内）予

中牧（血内）月1 臼田真（神内）予 信大
松井①/一瀬④

呼吸器
近藤 松尾 荒木 近藤 堀内

神田①③⑤

腎臓
牧野 穴山 牧野 中村裕 栗原
田村 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津 後 予 峯村 横田直 後（③以外） 特診 予

横田直 横田直 柴田 川田 川田 紹

福嶋 紹 川田 福嶋 福嶋 大岩

消化器
牛丸 牛丸 髙 児玉 三枝 特診 予

児玉 翠川 三枝 後 髙 翠川
小林浩（肝）後 予

睡眠呼吸センター 予 松尾
禁煙外来 予 午後 千野

総合診療科

松井 松井 前 /小林 後 三木 山川淳 牛澤
小池洋 穗苅 鈴木慶 鈴木慶①③⑤ 小池洋②④
山川淳 鈴木貞①/後藤 三木②④ 鈴木慶①③⑤

後藤 後 ②④
漢方外来 予 午後 山川 山川

リウマチ
膠原病
センター

午前
下島 安村 田中莉 小川 原
坂口 浦野 予 永井 坂口 浦野 予

飯村 小野②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 小野②④⑤

午後 予

下島 小野 浦野 林①③⑤/中村② 鈴木貞

浦野 松井 浦野
田中莉

呼吸器外科 青木孝 青木孝

循環器内科
小林 矢彦沢 丸山拓 小山 矢彦沢 小塚
小塚 小塚 小塚 小塚 小塚

心臓血管外科 名倉/小尾

小児科
午前

山川直 諸橋 諸橋 諸橋 中村真 諸橋
島 中村真 中村真 島 山川直①④⑤ 黒沢

黒沢 横田沙 島 黒沢 横田沙 横田沙

長谷川 予 長谷川 予 長谷川 予

午後 予 予防接種 慢性外来 1か月健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

宮本 池野 宮本 池野 池野 五明
青木亮 石坂 青木 石坂 宮本 青木亮①
秋田 五明 秋田 五明 秋田 石坂④

渡邉 後 ②④ 予 岡田一 宮本 岡田一

五明

整形外科

北川 外立 丸山正 丸山正 北川 外立
丸山正 北川 外立 野村 外立 野村
野村 山岸 野村 根本 山岸 山岸
根本 信大 山岸/根本 笠間 信大 根本

（交代制）
スポーツ疾患関節治療センター 丸山正/野村 丸山正/野村

産科 本道 西村 武田 加藤 藤森 西村
鹿島 本道

午後 予 1か月健診

婦人科

鹿島 加藤 本道 武田 西村 藤森
松岡 松岡 松岡 松岡 加藤 武田

西村 予 藤森 予 加藤 予 鹿島 予 武田 予 本道 予

木村 予 紹 本道 予 紹 木村 予 紹 西村 予 木村 予 紹

特殊外来 予 不妊症 不妊症 不妊症

南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2020年10月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 上條

泌尿器科
午前

平山 鈴木尚 和食 鈴木尚 鈴木尚 交代制
中沢 和食 大学 中沢 平山

午後 予
中沢 鈴木尚 鈴木尚 鈴木尚

中沢 平山

眼科 午前
吉田 新井 高野 飯島 家里

上野あ 上野あ 上野あ 上野あ 上野あ

皮膚科 予 紹
午前 木藤/信大 木藤/岡田な 岡田な 木藤/岡田な 木藤/岡田な

午後 木藤

形成外科 予 紹
午前 大坪 大坪/大学（月1） 大坪
午後 大坪/レーザー④ 大坪 レーザー②

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪
渡邊 渡邊 渡邊 渡邊

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 検査

口腔外科
予 紹

午前
草深 草深 草深 草深 草深 交代制
中野 中野 中野 中野 中野

午後 大学
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,500円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、　 紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 前：午前、　 後：午後、　 数字：週

予：予約制、　篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 佐藤 堺澤 本郷 安村①
堺澤 山川 安村 細川 佐藤④

小瀬川 佐藤
腎臓内科 中村 後 予

総合診療科 後藤博

心療内科 矢﨑 予

小児科
諸橋  大塚

（午後・予防接種）
篠ノ井GHP

外科
川手 検査・手術 川手 検査・手術 川手 川手

（外来休診） （外来休診）

整形外科
篠ノ井GHP

①③⑤
竹山 下川 下川 竹山 木下

竹山②④

婦人科 村中
診療開始 午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

眼科 永田 永田 永田 永田 永田 予 ④
皮膚科 山浦
泌尿器科 信大医師

内視鏡検査担当表 ※都合により変更する場合もあります

担当医
細川 佐藤・堺澤 堺澤 細川・佐藤 堺澤
佐藤 川手・信大 穗苅 川手・穗苅 穗苅

2020年10月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表
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072020.10
No.

TAKE FREE

私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

いのちと心を大切に
私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院

072020.10
No.

TAKE FREE

南長野医療センター篠ノ井総合病院
〒388-8004　長野県長野市篠ノ井会６６６-１　
ＴＥＬ ０２６-２９２-２２６１

編 集　南長野医療センター広報委員会

南長野医療センター新町病院
〒381-2404　長野県長野市信州新町上条137番地
ＴＥＬ ０２６-２6２-3111
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秋を迎え、過ごしやすくなってきた今日この頃ですが、今年の夏は新型コロナウイルスにより様々な
影響を受け「楽しい夏」とはいかなかったのではないでしょうか。かくいう私も東京オリンピックを楽し
みにしていましたが延期したため、チケットをキャンセルしようか、一生に一度だからコロナは怖いが
参加しようかと悩んでいます。
さて、現在コロナウイルスのワクチンが急ピッチで開発されていますが、いつマスクのいらない生活
が戻ってくるかわかりません。「新しい生活様式」「ニューノーマル」「with コロナ」呼び方は色々
ですが、私たちも安全性を確保しつつ柔軟な対応を心がけたいものです。（Ｊ・M）
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