
第　　　号39

長野県長野市信州新町上条137番地　TEL 026-262-3111
JA長野厚生連南長野医療センター新町病院　発行責任者　本郷 実 http://www.shinmachi-hsp.com/

◆ 総合診療科
 後藤医師に聞く …………………………… 2.3
◆ リハ通信
 「ラクラク歩ク」…………………………… 4
◆ 医療のマメ知識
 臨床工学技士 ……………………………… 5
◆ 栄養科
 熱中症予防の食事 ………………………… 6
◆ トピックス ………………………………… 7
◆ 診療担当医表 ……………………………… 8

平成29年7月

JA長野厚生連南長野医療センター新町病院

特 集 第 13 回病院祭を開催しました。今年度は南長野医
療センター新町病院として初めての病院祭となり
ました。大勢の皆さまにご来場いただき盛大に行
うことができました。

私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

JA 長野厚生連南長野医療センター新町病院　理念



佐
総
合
診
療
科
と
は
ど
の
よ
う
な

科
で
ど
の
よ
う
な
病
気
の
時
に
受

診
す
る
の
か
？
教
え
て
く
だ
さ
い
。

後
総
合
診
療
科
は
色
々
な
見
方
が

あ
り
、病
院
に
よ
っ
て
役
割
も
違
う

と
思
い
ま
す
が
、一
般
的
に
厚
生
労

働
省
が
考
え
て
い
る
の
は
、男
女
・
年

齢
を
問
わ
ず
一
般
的
な
疾
患
に
対
応

で
き
る
医
師
で
、患
者
さ
ん
が
よ
り

高
度
な
医
療
を
受
け
る
た
め
に
専
門

医
に
紹
介
を
し
た
り
、大
き
な
病
院

で
の
治
療
が
終
わ
り
、リ
ハ
ビ
リ
と

か
訪
問
看
護
等
多
職
種
の
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
に
な
っ
た
時
に
間
に
入
っ
た

り
、一
つ
の
科
に
と
ら
わ
れ
ず
診
る

の
が
総
合
診
療
科
で
す
。

　

大
き
な
病
院
に
も
地
域
の
小
さ

な
病
院
に
も
あ
り
ま
す
が
、担
う
役

割
は
病
院
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、新

町
病
院
、篠
ノ
井
総
合
病
院
の
総
合

診
療
科
も
ま
た
役
割
は
違
う
と
思

い
ま
す
。
今
ま
で
は
診
療
所
・
開
業

医
の
先
生
方
が
担
っ
て
き
ま
し
た

が
、い
ろ
ん
な
疾
患
を
抱
え
た
お
年

寄
り
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
て

診
療
所
や
開
業
医
の
先
生
だ
け
で

は
足
り
な
く
な
っ
て
き
て
い
て
、い

ろ
ん
な
病
気
を
診
れ
る
医
師
が
必

要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。決
し
て

難
し
い
病
気
を
見
つ
け
る
ス
ー
パ
ー

ド
ク
タ
ー
を
め
ざ
し
て
い
る
の
で

は
な
く
、中
に
は
そ
う
い
う
医
師
も

い
ま
す
が
、一
般
的
な
診
療
が
き
ち

ん
と
で
き
る
の
が
総
合
診
療
科
で
、

困
っ
た
ら
町
医
者
に
行
く
よ
う
な

感
じ
で
、総
合
診
療
科
に
行
く
と
言

う
風
に
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
良
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
背
中
が
痛
い
場
合
な

ど
総
合
診
療
科
で
診
て
、圧
迫
骨
折

な
ど
が
あ
れ
ば
必
要
に
応
じ
て
整

形
外
科
に
紹
介
し
ま
す
。

佐
当
院
の
よ
う
に
小
さ
な
病
院
で

内
科
・
外
科
・
整
形
等
が
あ
り
ま
す

が
、患
者
さ
ん
が
背
中
が
痛
く
て
ど

こ
の
科
に
か
か
っ
た
ら
い
い
か
？
っ

て
迷
う
よ
う
な
時
は
総
合
診
療
科

に
か
か
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

後
そ
う
で
す
ね
。そ
う
い
っ
た
形

で
お
困
り
の
時
は
受
診
し
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

佐
当
院
の
よ
う
な
病
院
に
は
非
常

に
向
い
て
い
ま
す
ね
。

後
地
域
の
病
院
で
こ
そ
力
を
発
揮

で
き
る
の
が
総
合
診
療
科
の
医
師

だ
と
思
い
ま
す
。

佐
篠
ノ
井
総
合
病
院
で
は
ど
の
よ

う
な
診
療
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

後
篠
ノ
井
総
合
病
院
の
総
合
診
療

科
で
は
、主
に
近
隣
の
開
業
医
の
先
生

か
ら
の
紹
介
患
者
さ
ん
を
診
て
い
ま

す
。た
と
え
ば
、気
管
支
炎
と
か
で
抗

生
剤
治
療
し
た
の
に
熱
が
下
が
ら
な

い
と
か
、胃
腸
炎
だ
と
思
い
２
～
３
日

治
療
し
た
が
良
く
な
ら
な
い
と
か
…
。

　

あ
と
、健
診
と
か
の
紹
介
も
受
け

て
い
ま
す
。二
次
健
診
は
内
科
だ
け

で
は
無
い
場
合
も
あ
る
の
で
、検
査

の
オ
ー
ダ
ー
や
専
門
医
へ
の
紹
介

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

佐
当
院
の
近
隣
に
も
少
な
い
で
す

が
医
院
・
診
療
所
が
あ
る
の
で
、こ

の
地
域
の
先
生
方
に
も
木
曜
日
に

当
院
で
総
合
診
療
科
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
頂
い
て
紹
介
を
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
け
た
ら
い

い
と
思
い
ま
す
。

後
そ
う
で
す
ね
。

佐
こ
の
地
域
で
診
療
し
て
の
感
想

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
西
山
地
域
、

篠
ノ
井
と
比
べ
て
と
言
う
か
…

後
割
と
の
ん
び
り
と
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
、篠
ノ
井
よ
り
も
さ

ら
に
…
。高
齢
に
な
っ
て
も
地
元
で

元
気
に
生
活
さ
れ
て
い
る
中
で
ち
ょ

こ
っ
と
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
病
院
に
み
え
て
い
る
の

か
な
っ
て
感
じ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、

　４月からのセンター化により篠ノ井総合病院から様々な診療科へ医師を派遣していただく中で総合診
療科の診療を第１・２・３・５週の木曜日に開始しています。
　今回は総合診療科の後藤博久医師に当院地域医療部長の佐藤悦郎医師がお話を伺いました。

総合診療科

後
藤 

博
久
医
師

南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院

総
合
診
療
科
副
部
長
、救
急
科
・
集
中
治
療
科（
内
科
系
）部
長
、平
成
元
年
卒
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み
な
さ
ん
す
ぐ
に
大
病
院
志
向
と

い
う
の
で
は
な
く
、地
元
の
病
院
で

治
療
を
受
け
て
い
き
た
い
と
い
う

考
え
の
患
者
さ
ん
が
多
い
気
が
し

ま
す
。

佐
当
院
で
治
療
を
受
け
た
い
と
言

う
患
者
さ
ん
が
割
と
い
ま
す
よ
ね
。

後
そ
う
で
す
ね
。

佐
可
能
な
範
囲
で
な
る
べ
く
そ
う

い
っ
た
患
者
さ
ん
に
十
分
な
治
療

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

後
藤
先
生
は
心
臓
血
管
外
科
で

治
療
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、総
合

診
療
科
に
移
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？ 

後
心
臓
血
管
外
科
で
高
度
な
医
療

の
最
先
端
の
中
で
や
っ
て
き
ま
し

た
が
後
進
も
育
っ
て
き
て
、手
術
を

す
る
よ
り
指
導
す
る
立
場
に
な
っ

て
き
た
の
と
、自
分
が
手
術
を
し
た

患
者
さ
ん
が
高
齢
に
な
り
糖
尿
病

な
ど
他
の
疾
患
に
罹
っ
て
く
る
こ

と
も
多
く
な
っ
て
き
て
、実
際
に
は

脳
梗
塞
や
脳
出
血
で
亡
く
な
っ
て

い
く
の
を
見
て
、手
術
は
数
人
の

チ
ー
ム
で
で
き
る
の
で
別
の
先
生

に
任
せ
て
、そ
う
い
う
患
者
さ
ん
も

含
め
て
診
ら
れ
る
医
者
に
な
り
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。今
い
ろ
ん
な

疾
患
を
も
っ
て
い
る
総
合
診
療
科

の
対
象
に
な
る
患
者
さ
ん
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
る
の
で
、そ
う
い
っ

た
患
者
さ
ん
を
診
ら
れ
る
医
師
を

も
っ
と
増
や
し
た
い
と
思
っ
た
と

き
に
、ま
ず
自
分
が
な
ろ
う
と
思
い

ま
し
て
、総
合
診
療
医
を
も
っ
と
増

や
せ
る
シ
ス
テ
ム
も
作
れ
た
ら
い

い
な
と
考
え
て
い
た
時
に
篠
ノ
井

総
合
病
院
で
も
総
合
診
療
科
を
始

め
る
と
い
う
の
で
移
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

佐
篠
ノ
井
総
合
病
院
と
当
院
の
統

合
の
中
で「
こ
う
い
う
ふ
う
に
な
っ

た
ら
い
い
な
」と
か「
こ
ん
な
ふ
う

に
し
て
い
き
た
い
」と
か
先
生
の
展

望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

後
篠
ノ
井
総
合
病
院
は
高
度
救
命

が
一
番
の
め
ざ
す
と
こ
ろ
だ
と
思

う
の
で
す
が
、そ
う
い
っ
た
中
で
と

り
あ
え
ず
治
療
を
終
え
た
け
ど
在

宅
に
帰
る
に
は
ち
ょ
っ
と
…
と
い
っ

た
患
者
さ
ん
が
増
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
の

後
医
療
を
や
る
施
設
が
近
隣
に
は

多
い
わ
け
で
は
な
く
、新
町
病
院
は

地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
提
供
し

て
い
る
の
で
そ
の
間
の
移
行
を
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
れ
ば
２
つ
の
病
院

が
発
展
を
し
て
い
く
と
い
う
セ
ン

タ
ー
構
想
に
沿
っ
た
方
向
に
な
る

と
思
う
の
で
す
が
、そ
う
い
っ
た
ジ
ョ

イ
ン
ト
、連
結
役
に
総
合
診
療
科
が

な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
い
ま
す
。

佐
当
院
も
医
師
が
少
な
い
中
で
、

後
藤
先
生
の
よ
う
に
当
院
の
事
情

も
分
か
っ
て
く
れ
て
い
る
先
生
が

総
合
診
療
科
と
し
て
来
て
く
れ
て

い
て
、総
合
診
療
医
を
増
や
し
て
行

く
過
程
で
篠
ノ
井
総
合
病
院
で
高

度
な
医
療
も
や
り
な
が
ら
当
院
で

総
合
診
療
科
と
し
て
診
る
よ
う
な

シ
ス
テ
ム
が
で
き
れ
ば
医
師
の
研

修
に
も
な
っ
て
い
く
の
か
な
と
思

い
ま
す
し
、後
藤
先
生
に
頑
張
っ
て

い
た
だ
い
て
総
合
診
療
科
を
大
き

く
し
て
も
ら
え
る
と
当
院
も
助
か

り
ま
す
。

後
総
合
診
療
科
と
し
て
カ
リ
ュ

キ
ュ
ラ
ム
の
中
に
地
域
医
療
の
研

修
も
あ
り
ま
す
。総
合
診
療
医
と
し

て
地
域
医
療
の
な
か
で
高
齢
の
方

を
診
療
す
る
と
い
う
の
は
非
常
に

大
事
な
部
分
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

研
修
医
を
育
て
て
い
く
中
で
こ
の

よ
う
な
規
模
の
病
院
で
の
研
修
期

間
も
当
然
必
要
で
す
。そ
う
い
っ
た

と
き
に
は
新
町
病
院
に
も
来
て
も

ら
う
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

佐
先
生
も
お
忙
し
い
か
と
思
い
ま

す
が
休
日
は
何
を
さ
れ
て
い
ま
す

か
？
以
前
は
マ
ラ
ソ
ン
と
か
も
さ

れ
て
い
ま
し
た
け
ど
。

後
今
も
少
し
で
す
が
走
っ
て
い
ま
す

よ
。マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
も
出
て
い
ま
す
。

決
し
て
速
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
…

　

あ
と
、子
供
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
し
て
い
ま
し
て
、休
日
は
主
に

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
観
戦
を
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
試
合
も
プ
ロ
の
試
合

も
観
戦
に
行
き
ま
す
。

　

本
場
の
Ｎ
Ｂ
Ａ
も
見
に
行
き
ま

し
た
よ
。

佐
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。今
後
も
職
員
一
同
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（佐藤先生と後藤先生は医学部時代の同級生でした。）

佐
藤 

悦
郎
医
師

南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
新
町
病
院

地
域
医
療
部
長
、内
科
、平
成
元
年
卒
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　暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
す
か
。

扇
風
機
や
冷
房
の
前
で
、
つ
い
つ
い
涼

み
た
く
な
る
季
節
で
す
。
そ
れ
で
も
、

「
寝
て
ば
か
り
い
ら
れ
な
い
！
」
と
、

自
分
の
健
康
の
た
め
に
畑
に
出
た
り
、

散
歩
に
出
か
け
た
り
と
体
を
動
か
す

こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
す
ば
ら
し
い
！！

理学療法士

大島 拓也

手で体を支えた姿勢で、片脚を上げ、10 秒数えま
す。慣れてきたら、片手だけで支えてみましょう。

足を前後に開き、手で体を支え
た姿勢で、爪先立ちを 10 回繰
り返します。おへそを出しすぎ
て、腰をそらさないように注意
して下さい。

『
ラ
ク
ラ
ク
歩
ク
』

　日
常
の
動
作
が
自
力
で
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
の
多
く
は
、
腰
痛

や
膝
痛
か
ら
く
る
運
動
不
足
と
言
わ
れ
て
お

り
、
自
分
で
歩
け
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
重

要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
が
こ

れ
を
患
者
さ
ん
に
言
う
と
、
た
い
て
い
の
人
は

「
そ
ん
な
う
ま
く
歩
か
ん
ね
ぇ
」
と
か
、
「
腰

が
曲
が
っ
て
ダ
メ
だ
」
と
悲
観
し
た
言
葉
を
返

さ
れ
ま
す
。
歩
く
と
い
う
こ
と
は
、
単
に
身
体

機
能
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
や
内
科
疾
患
の
予

防
・
改
善
に
も
繋
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
る
姿
勢
の
変
化
や
体

の
衰
え
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
、
そ
れ
で
も
転

ば
な
い
よ
う
に
安
全
に
移
動
で
き
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
は
な
い
か
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　で
は
、
安
全
に
歩
く
こ
と
に
つ
い
て
、
い
く

つ
か
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　い
か
が
で
し
た
か
？
チ
ェ
ッ
ク
の
数
が
多
い
ほ
ど
良
い
結
果
と

言
え
ま
す
が
、
何
点
以
上
が
合
格
と
い
う
こ
と
も
な
い
の
で
安
心

し
て
下
さ
い
。

　チ
ェ
ッ
ク
の
数
が
増
え
る
よ
う
立
っ
て
行
う
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

□ 左右の歩幅が同じである。
□ 踵から足を着ける。
□ 腕を振って歩ける。
□ 急ぎ足ができる。
□ 片脚で５秒間立っていられる。
□ 椅子からスムーズに立てる。
□ 目や耳がよい。
□ 体に痛み、痺れがない。
□ 転ぶ不安がない。
□ 靴下やスリッパを履いて
　 歩かない。

①背伸びの運動②片脚立ちの運動

悪い例

痛みが出たり、疲れる方は運動を中止したり、回数・時間を減らすことで調整して下さい。体を動かす際
は十分に水分を取りながら、この夏を乗り切りましょう！！
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医療のマメ知識 vol.4

今回は当院での臨床工学技士としてのお仕事をご紹介いたします。
臨床工学技士はあまり聞きなれない職種ですが、いわば医療機器の専門職です。
当院では主に透析業務・内視鏡業務、院内主要の機器（呼吸器、輸液ポンプ・・etc）の保守点検などを行っています。
今後はもう少しこの業務に力を入れなければと思案中です。

臨床工学技士の１日

胃カメラのチェック 胃カメラ洗浄中

朝････透析業務から始まります。
透析は腎臓の機能が悪くなってしまい体内
に老廃物や水分がたまってしまう患者さん
に対し腎臓の機能を代行して老廃物や余分
な水分を体内から除去する治療です。当院
では月・水・金の週３回行っています。
朝は老廃物を除去する回路の組み立てを行
い患者さんを迎えます。患者さんに穿刺を
し約３時間かけて治療を行います。

透析の合間をぬい内視鏡へ…
内視鏡センターでは皆さん嫌いな検査の一
つ胃カメラが行われています。私は胃カメ
ラの洗浄を主に行っており、検査前の説明、
患者さんが苦しくないように喉の奥に麻酔
をかける前処置の介助も行います。

再び透析業務へ
お昼前からはきれいになった血液を患者さんの体内に
戻す返血を行います。
その後、午後の準備や片付け。使用した回路の廃棄も
沢山出ますので、ゴミ捨ても。

午後…再び内視鏡業務へ
大腸ファイバー（大腸内を内視鏡で調べる検査）の介
助も行います。
また、多くの医療機器を使い行う眼科や外科の手術に
も立ち会っております。

日常業務では機器保守点検を担当します。
今後も、患者さんが安心して当院で検査・
治療を受けていただけるよう、業務に邁進
してまいります。

透析・内視鏡スタッフ
（写真中央、丸山進　臨床工学技士）
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新町病院 管理栄養士
深澤 彩子

　
近
年
、
異
常
な
暑
さ
が
続
き
体
調
を

崩
す
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
体
調
を
崩
す
と
や
は
り
食
欲
も
落

ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ
い
あ
っ
さ
り

し
た
冷
た
い
そ
う
め
ん
や
ア
イ
ス
や

ジ
ュ
ー
ス
類
を
た
く
さ
ん
と
っ
て
し
ま

う
…
な
ん
て
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
そ
う
す
る
と
糖
質
に
偏
っ
て
し
ま

い
、
必
要
な
栄
養
分
が
足
り
な
く
な
り

ま
す
。
夏
バ
テ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
質
の
よ
い
睡

眠
、
そ
し
て
食
事
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

水
分
補
給
は
水
や
麦
茶
を
基
本
に
、
飲

み
に
く
い
場
合
は
お
茶
や
無
糖
の
コ
ー

ヒ
ー
を
こ
ま
め
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。
大

量
に
汗
を
か
い
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
や
経
口
補
水
液
を
少
し
ず
つ
飲
ん
で

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
ジ
ュ
ー
ス
は
糖

分
が
多
い
の
で
喉
の
渇
き
が
収
ま
り
に

く
く
、
つ
い
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い

食
欲
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
し
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
強
い
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で

水
分
補
給
に
は
向
き
ま
せ
ん
。
よ
く
眠

る
と
疲
労
回
復
も
早
い
の
で
、
暑
く
て

寝
苦
し
い
夜
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を

使
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

夏
バ
テ
を
食
事
で

     
予
防
し
よ
う
！

①ミニトマトはヘタを除く。豚肉をざっと広げて塩とコショウをふり、小麦粉をまぶし、
８等分にしてミニトマトにそれぞれ巻きつけて包む。
②にんじんは皮つきのまま8枚（約１㎝の厚さ）の斜め切りにする。
③フライパンに②を並べ、①をのせる。水1/3カップを注いで中火にかけ、沸騰した
らふたをして４～５分蒸し煮にする。
④器に盛り、からしじょうゆをそえてできあがり。

豚肉とミニトマトの包み蒸し レシピ
rec i p e

ビタミン B₁の多い豚肉と組み合わせるのはミニトマトです。トマトはうま味成分のグルタミン酸が
多く、肉や魚のうま味成分イノシン酸と一緒に食べるとうま味がアップし、よりおいしく食べるこ
とができます。また、トマトはビタミン C やリコピンが豊富なので夏の強い紫外線対策には効果的
です。

栄養士
コメント

材 料（2人前）

作り方

もう一品

１人分の栄養量

エネルギー …… 266kcal
塩分 …………… 1.1ｇ

ミニトマト ……………………… 8個
にんじん ………………………150ｇ
しょうゆ…………………… 小さじ1/2
ねりがらし……………………… 少量

豚こま切れ肉 …………………160ｇ
塩 ……………………… 小さじ1/4
こしょう………………………… 少々
小麦粉 …………………… 小さじ2

ミニトマト（トマトでも可）が大量にとれた時は洗ってポリ袋にいれて
口を閉じたら冷凍庫へ。凍ったまま水につけると簡単に皮がむけます。
むけたらチャック付保存袋にトマトと市販のピクルス液（らっきょ酢 +
水やすし酢、酢とはちみつでもいいです）をいれて一晩おくとトマトの
ピクルスが出来ます。夏の食欲のない時でも食べられます。

　
で
は
、
こ
こ
か
ら
が
本
題
で
す
。

　
そ
う
め
ん
だ
け
だ
と
糖
質
に
偏
る
だ
け

で
な
く
塩
分
も
多
く
な
る
の
で
血
圧
を
高

め
て
し
ま
い
ま
す
。
な
る
べ
く
肉
や
魚
、

卵
な
ど
を
使
っ
た
主
菜
と
野
菜
や
海
草
な

ど
の
副
菜
も
合
わ
せ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
夏
場
に
食
べ
る
と
効
果
の
あ
る
食

材
は
、
疲
労
回
復
効
果
が
高
い
ビ
タ
ミ
ン

B1
を
多
く
含
む
豚
肉
や
う
な
ぎ
、
大
豆
な
ど

で
す
。
ま
た
、
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
C
は
免
疫
機
能
を
高
め
、
夏
風
邪
の

予
防
に
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
が
多
い
食

材
は
野
菜
で
す
と
ト
マ
ト
や
じ
ゃ
が
芋
や

ピ
ー
マ
ン
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
果
物
で
す
と
柑
橘

類
や
い
ち
ご
に
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
あ
り
ま

す
。
と
く
に
旬
の
野
菜
は
栄
養
素
の
量
が
増

え
、
ま
た
夏
野
菜
は
体
を
中
か
ら
冷
や
し
て

く
れ
る
も
の
が
多
い
の
で
積
極
的
に
食
べ
て

ほ
し
い
食
材
で
す
。

　
夏
こ
そ
し
っ
か
り
食
べ
て
夏
バ
テ
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
！

6



新町病院 管理栄養士
深澤 彩子

　
近
年
、
異
常
な
暑
さ
が
続
き
体
調
を

崩
す
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
体
調
を
崩
す
と
や
は
り
食
欲
も
落

ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ
い
あ
っ
さ
り

し
た
冷
た
い
そ
う
め
ん
や
ア
イ
ス
や

ジ
ュ
ー
ス
類
を
た
く
さ
ん
と
っ
て
し
ま

う
…
な
ん
て
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
そ
う
す
る
と
糖
質
に
偏
っ
て
し
ま

い
、
必
要
な
栄
養
分
が
足
り
な
く
な
り

ま
す
。
夏
バ
テ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
質
の
よ
い
睡

眠
、
そ
し
て
食
事
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

水
分
補
給
は
水
や
麦
茶
を
基
本
に
、
飲

み
に
く
い
場
合
は
お
茶
や
無
糖
の
コ
ー

ヒ
ー
を
こ
ま
め
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。
大

量
に
汗
を
か
い
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
や
経
口
補
水
液
を
少
し
ず
つ
飲
ん
で

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
ジ
ュ
ー
ス
は
糖

分
が
多
い
の
で
喉
の
渇
き
が
収
ま
り
に

く
く
、
つ
い
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い

食
欲
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
し
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
強
い
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で

水
分
補
給
に
は
向
き
ま
せ
ん
。
よ
く
眠

る
と
疲
労
回
復
も
早
い
の
で
、
暑
く
て

寝
苦
し
い
夜
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を

使
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

夏
バ
テ
を
食
事
で

     

予
防
し
よ
う
！

①ミニトマトはヘタを除く。豚肉をざっと広げて塩とコショウをふり、小麦粉をまぶし、
８等分にしてミニトマトにそれぞれ巻きつけて包む。
②にんじんは皮つきのまま8枚（約１㎝の厚さ）の斜め切りにする。
③フライパンに②を並べ、①をのせる。水1/3カップを注いで中火にかけ、沸騰した
らふたをして４～５分蒸し煮にする。
④器に盛り、からしじょうゆをそえてできあがり。

豚肉とミニトマトの包み蒸し レシピ
rec i p e

ビタミン B₁の多い豚肉と組み合わせるのはミニトマトです。トマトはうま味成分のグルタミン酸が
多く、肉や魚のうま味成分イノシン酸と一緒に食べるとうま味がアップし、よりおいしく食べるこ
とができます。また、トマトはビタミン C やリコピンが豊富なので夏の強い紫外線対策には効果的
です。

栄養士
コメント

材 料（2人前）

作り方

もう一品

１人分の栄養量

エネルギー …… 266kcal
塩分 …………… 1.1ｇ

ミニトマト ……………………… 8個
にんじん ………………………150ｇ
しょうゆ…………………… 小さじ1/2
ねりがらし……………………… 少量

豚こま切れ肉 …………………160ｇ
塩 ……………………… 小さじ1/4
こしょう………………………… 少々
小麦粉 …………………… 小さじ2

ミニトマト（トマトでも可）が大量にとれた時は洗ってポリ袋にいれて
口を閉じたら冷凍庫へ。凍ったまま水につけると簡単に皮がむけます。
むけたらチャック付保存袋にトマトと市販のピクルス液（らっきょ酢 +
水やすし酢、酢とはちみつでもいいです）をいれて一晩おくとトマトの
ピクルスが出来ます。夏の食欲のない時でも食べられます。

　
で
は
、
こ
こ
か
ら
が
本
題
で
す
。

　
そ
う
め
ん
だ
け
だ
と
糖
質
に
偏
る
だ
け

で
な
く
塩
分
も
多
く
な
る
の
で
血
圧
を
高

め
て
し
ま
い
ま
す
。
な
る
べ
く
肉
や
魚
、

卵
な
ど
を
使
っ
た
主
菜
と
野
菜
や
海
草
な

ど
の
副
菜
も
合
わ
せ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
夏
場
に
食
べ
る
と
効
果
の
あ
る
食

材
は
、
疲
労
回
復
効
果
が
高
い
ビ
タ
ミ
ン

B1
を
多
く
含
む
豚
肉
や
う
な
ぎ
、
大
豆
な
ど

で
す
。
ま
た
、
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
C
は
免
疫
機
能
を
高
め
、
夏
風
邪
の

予
防
に
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
が
多
い
食

材
は
野
菜
で
す
と
ト
マ
ト
や
じ
ゃ
が
芋
や

ピ
ー
マ
ン
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
果
物
で
す
と
柑
橘

類
や
い
ち
ご
に
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
あ
り
ま

す
。
と
く
に
旬
の
野
菜
は
栄
養
素
の
量
が
増

え
、
ま
た
夏
野
菜
は
体
を
中
か
ら
冷
や
し
て

く
れ
る
も
の
が
多
い
の
で
積
極
的
に
食
べ
て

ほ
し
い
食
材
で
す
。

　
夏
こ
そ
し
っ
か
り
食
べ
て
夏
バ
テ
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
！

血圧などの無料計測、ロコモ診断、リアルなフードモデルを使った栄養相談コーナー、信州プロレスリングによるパフォー
マンスいっぱいのステージ、楽しいマジックショーなどが行われ、どの会場も大勢の来場者で賑わっていました。

特別講演として、当院本郷実院長より「多職種連携で紡ぐ「きらりと光る」地域医療の実践」と題し講演を行いました。
あいにくの雨模様の一日でしたが、大勢の皆さまにご来場いただき盛大に開催することができました。本当にありがと

うございました。

地域医療講演会を開催しました。
当院では前年度から病気の予防・知識など皆さま

の役に立つ情報をお伝えし、健康増進のお手伝いを
することを目的に地域医療講演会を開催しています。

今回は「認知症について」と題し、当院地域医療
部長の佐藤悦郎医師の講演と、リハビリテーション
科スタッフによる「サロンで使える！認知症予防体
操」の実技講演を行いました。

佐藤医師の「認知症について」の講演では認知症の
種類や病気の特徴、家族が認知症になってしまった
場合の接し方やお薬についてをわかりやすく講演してくださいました。

リハビリテーション科の実技講演では認知症予防ということで体と少し頭を使う動作を組み合わせた楽しい体操を紹介しました。
椅子に座り足踏みをしながらしりとりをしたり、歌を歌いながら肩たたきをしたりと２つの動作を一度にすることで脳

が活性化され認知症の予防にもなるそうです。
参加された皆さんは終始笑顔で体験されていました。
このような講演を地区のサロン等で聞いてみたい！体験してみたい！と言う方は当院の出前講座をぜひご利用ください。

　詳しくは当院総務課までお問い合わせください。

病院祭

第 3回地域医療講演会

5月13日（土）に第13回病院祭を開催しました。
南長野医療センター新町病院として初めての開催と
なった今回の病院祭は、地元信州新町「犀流太鼓」のみ
なさんによる迫力ある演奏で幕を開けました。

新町病院
トピックス
Topics

子ども広場も賑わいました

各種測定の会場

信州プロレスリング マジックショー 地元信州新町の犀流太鼓の演奏

とん汁サービスも大盛況

院長の特別講演

第１３回病院祭を開催しました

〔お問い合わせ先：南長野医療センター新町病院　総務課 026-262-3111（代表）〕
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JA長野厚生連南長野医療センター新町病院

特 集 第 13 回病院祭を開催しました。今年度は南長野医
療センター新町病院として初めての病院祭となり
ました。大勢の皆さまにご来場いただき盛大に行
うことができました。

私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

JA 長野厚生連南長野医療センター新町病院　理念

◆ 毎月第２土曜日・第３土曜日は休診です。
◆ 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。
◆ 循環器内科・神経内科・心療内科の診察は予約制です。

月 火 水 木 金 土（1・４・５週）

内　科
１診　本　郷
２診　堺　澤
３診　小瀬川

１診　藤　 本
２診　細 　川

１診　小瀬川
２診　細   川
３診　佐   藤

１診　藤　 本
２診　堺　 澤

１診　本　郷
２診　細　川
３診　佐　藤

第４週　佐   藤
第１・5週  堺   澤１診 循環器外来

パート
第1・3週午後診察

※予約制

総合診療科 後　藤
（第１・２・３・５週）

神経内科
第4週
中川

※予約制

心療内科
第1・3週

古屋
※予約制

第3週
倉石（三)
※予約制

小児科 信大医師 大　塚
（午後・予約）

大　塚
（午後・予防接種）

大　塚
（午後休診）

大　塚
（午後・予約） 信大医師

外科 川　手 検査・手術
（外来休診） 川　手 検査・手術

（外来休診） 川　手 川　手

整形外科
大塚①③
竹山②④

パート医師⑤
竹　山 下　川 下　川 竹　山 木　下

婦人科 第2･4週
植田 信大医師

耳鼻科
信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
第１・４週 午前診察

受付午前
8:30～11:30

眼科 吉　田 新　井（郷） 窪　田 家　里 信大医師
皮膚科 信大医師

泌尿器科 信大医師

集
記

編
後

今年の夏は猛暑？このような予報が出ています。
水分をこまめに摂り、扇風機や冷房をうまく利用し、熱中症予防をしましょう。
まゆだま 39 号をお届けします。皆さんでご高覧いただければ幸いです。

新町病院外来診療担当表 平成29年7月1日現在

職員の資質向上のため接
遇研修会を開催しました。

今回は講師にファイザー
株式会社の接遇専任トレー
ナー金子恵美さんをお迎え
し行いました。

患者さんと接する際のマ
ナーを実演を交え講演して
くださり、有意義な研修会と
なりました。この機会を活か
し、より一層患者さまに寄り
添える医療スタッフをめざし、
努力してまいります。

穗
ほ か り

苅 市
いちろう

郎
　　○専門分野：外科・
　　　人間ドック（内視鏡担当）

接遇研修会新任医師紹介


