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「南長野医療センター」誕生
̎つのපӃが࣋てるػೳをे分にൃشするࣄにより஍Ҭのみなさまがظ࠷まで
ॅみ׳れた஍Ҭで฻らせるためのҩྍɾอ݈ɾ෱ࢱのఏڙをめ͟していきます

ごあいさつ

　誰もが住み慣れた地域で、いきいきと働け、学べ、安心して子育てができることを強く願っています。現在全国
で取り組んでいる地域医療構想は、県や市町村、医療関係者等が将来の医療需要の変化を共有した上で、在宅医
療などを含めて高齢化に適合した医療・介護提供体制の構築に向けて自主的・総合的な取組を進めるものです。
　この一環として、厚生連新町病院と厚生連篠ノ井総合病院は何度も話し合い、統合にあたっては患者さんの相
互紹介、新町病院への電子カルテの導入、相互ネットワークの構築などが必要であるとの共通認識に至りました。
これを踏まえ、今年 4月1日に南長野医療センターとして業務統合、平成 31 年 4 月1日に経営統合することを
決定しました。篠ノ井総合病院での急性期医療と新町病院での回復期・慢性期を中心した医療が整えば、犀川よ
り南部の地域完結型医療がより効果的・効率的に実践できることになります。また、長野市南西部、特に新町病
院の診療圏域である西山地区の医療提供体制も堅持できると確信しています。
　篠ノ井総合病院は救命救急センター指定を受けることで、名実ともに急性期医療を担い、地域の方々が安心して
生活できるようにしたいと考えています。脳の血管の中にカテーテルを入れて脳動脈瘤や脳塞栓などの脳血管疾患
を治す脳血管内治療や、お腹に数か所の小さな穴をあけてそこから内視鏡カメラや器具を入れてテレビに映し出し
ながら手術を行う腹腔鏡手術（外科、泌尿器科、婦人科）は、患者さんにとって低侵襲（負担の少ない）の手術です。
篠ノ井総合病院はこのような最新の医療を常に提供し、患者さんのニーズに応えていきたいと思います。
　新町病院による地域医療は、医療従事者の絶対的不足、周辺人口の大幅な減少などにより年々厳しい状況に
あります。これまで、新町病院には篠ノ井総合病院から循環器内科外来や婦人科健診などを支援してきました。
今年 4 月からは、透析、リハビリ、人間ドック、総合診療科外来などにおいても支援するようにいたします。MRI
等の検査が必要な患者さんや高度な治療を要する新町病院の患者さんは、篠ノ井総合病院でしっかり社会復帰に
向け診療を受けていただきたいと思います。
　二つの病院は患者さん第一を基本方針としてしっかり連携してまいりますので、皆様のご理解とご協力、ご支
援をよろしくお願い申し上げます。

南長野医療センター統括院長
小池 健一

ೖӃ͔ΒୀӃまͰ医療հޢͷ࿈ڧܞԽΛ͍ߦ地域ͷΈͳ͞ま͕͍ͭͰ΋҆৺した฻Βし͕
ૹΕΔΑ͏ελοϑҰಉ౒ྗしͯま͍Γま͢ɻ

　当院と篠ノ井総合病院は、平成 27 年 7 月から団塊の世代が 75 歳になる 2025 年に向けた地域医療構
想への対応を見据え、センター化の是非について検討を進めてまいりました。
　篠ノ井総合病院は市街化の進む長野市南部地域で急性期医療を担っており、当院は地域における基幹的
医療機関としてへき地医療や回復期・慢性期医療を中心に担っていることからも両病院が「医療センター」と
して機能することにより長野医療圏の南部地域における「地域包括ケア体制」の一翼を担うとともに当院にお
ける継続した中山間地の医療体制を確保していくといった目的をもって 4 月からの業務統合（2 年間の経過

措置のなかでできることから統合開始）平成 31 年 4 月の経営統合（完全統合）をめざし「南長野医療セン
ター新町病院」として新たな出発をすることになりました。

業務統合・経営統合の経緯
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この他、現時点では名称以外大きな変更はありませんが、都度変更点については広報誌・ホー
ムページを通じみなさまにお知らせしてまいります。

　当院は本年 4 月から篠ノ井総
合病院と業務統合を行い、平成
31 年 4 月には経営統合を目指し
て、新たに「南長野医療センター新
町病院」として出発することになり
ました。当院では、今後も地域の皆
さまの命と健康を守り、質の高い
保健・医療・福祉の提供体制を
堅持して参りますので、ご協力を
よろしくお願い申し上げます。

ೆ௕野ҩྍηンλʔ
෭౷ׅӃ௕݉
新ொපӃӃ௕　　　
ຊڷɹ࣮

　前任の峯村看護部長に代わ
り、4 月から看護部長を拝命い
たしました。
　篠ノ井総合病院との統合の
時期に大役をお受けいたしまし
たことに緊張と不安を感じてお
ります。師長、スタッフと協力を
しながら質の高い看護実践がで
きるよう、また、統合がスムーズ
にいくよう努力していきます。

　෦௕ޢ؃
಺ࢁจࢠ

　4 月 1 日より新町病院事務
長を拝命しました和田稔と申し
ます。
　この春より新町病院も南長野
医療センター新町病院に新たに
生まれ変わりました。若輩者で
はありますが、精一杯力を尽く
す所存でありますので、皆様方
からのご指導ご鞭撻の程をお願
い申し上げます。

　຿௕ࣄ
࿨ాɹູ

新
名
称
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リϋビリςーシϣン科
ཧֶྍ๏士ɹ

੕୔ あͣ͞

スタッϑはཧֶྍ๏࢜ 17 ໊、作ྍۀ๏࢜ � ࢜ௌ֮ޠݴ、໊ 2 ໊、合わせて 2� 。੶していますࡏ໊
एいスタッϑが多いですが、༷ʑなことをֶͼながら໌るくݩ気にϦϋビϦをߦっています。

೔ৗの中で਎ମにࠔっていることがありましたらお気ܰにओ࣏ҩにご相ஊくͩさい。

ցやύϫーϦϋビϦςーγϣンがありますػҾやԹ೤、௿प೾といった෺ཧྍ๏のݗ

ୀӃ後のੜ׆がスϜーζにߦえるよ͏Ωッチン、࠲ෑなͲࡏ୐を૝ఆしたϦϋ
ビϦςーγϣンがߦえるઃඋを੔えています

。に料ཧもしますࡍけ࣮޲にؼ୐෮ࡏ
（おやき作りの༷ࢠ）

理 学 療 法ɿओにཱったり、าいたりする࿅शをߦいます

作 業 療 法ɿओに೔ৗੜ׆ಈ作（食ࣄ、入ཋ、τΠレ、Ոࣄಈ作なͲ）の࿅शをߦいます

言語聴覚療法ɿओにίミϡχέーγϣン、ᅞԼ（えんげɿҿみࠐむこと）の࿅शをߦいます
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ҩྍのϚϝ஌ࣝ vol.3

౰ӃͷᶠઢಁࡱࢹӨγεςϜͷ঺հ

　当院では、主に一般撮影、ＣＴ、乳房撮影、

骨密度、Ⅹ線ＴⅤの検査を診療放射線技師

３名で検査を行っています。

　これからも安全で最適な検査を提供して

いきます。何かご不明なことがありました

ら技師に気軽に声をおかけください。

　昨年の 11 月にⅩ線透視撮影システムが更新されましたので紹介をします。
主に造影剤（バリウムなど）を使用し胃・大腸の検査を行います。健康診断で胃のバリウム検査を行う装置といえ
ばわかりやすいでしょうか。

৽͞Εた૷ஔはैདྷͷ૷ஔͱԿ͕ҧ͏ͷ͔ߋ回ࠓ

Ө୆͕௿͍Ґஔʢ��ηϯνʣまͰԼ͕ΔͷͰ҆શʹ৐Γ߱Γ͕ՄೳͱͳΓましたɻࡱ

　透視や撮影の画質が向上し、画像がより鮮明になりました。その他にも透視、撮影の視野が検査に合わせて大き
いサイズから小さいサイズに任意にいくつか変更することができるようになりました。
　以前は細かなものは見づらかったのですが図のように拡大率が大きくなったので、指のような細かな骨の関節の
観察が有効になりました。
　また、全脊椎や下肢全域の撮影も可能と
なり整形外科領域の検査もできるようにな
りました。このほか嚥下造影検査（食べ物
に少量のバリウムをまぜどのように飲み込
まれているかを撮影する検査）に重要な透
視動画像のパソコンへの記録が可能となり
ました。

踏み台を利用していました　 容易に乗り降りが可能となりました

10×10 ㎝
詳細透視拡大視野サイズ

42×42 ㎝
最大視野サイズ

Ҏલͷ૷ஔ ͷ૷ஔࡏݱ
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で
保
存
を
し
ま
し
ょ
う
。

　4
〜
6
月
頃
に
は
新
玉
ね
ぎ
が
出
回
り
ま
す
。
こ

ち
ら
は
年
中
出
回
っ
て
い
る
玉
ね
ぎ
と
比
べ
、
玉
ね

ぎ
の
実
の
水
分
が
多
く
や
わ
ら
か
い
、
辛
味
が
少
な

い
の
で
生
で
食
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
た

だ
新
玉
ね
ぎ
は
水
分
が
多
く
傷
み
や
す
い
の
で
長
期

保
存
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。
表
面
に
傷
が
な
い
も

の
を
選
び
、
こ
ち
ら
も
冷
暗
所
で
保
存
か
、
1
つ
ず

つ
新
聞
紙
に
包
ん
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　玉
ね
ぎ
を
切
る
際
に
「
涙
が
出
た
」
と
い
う
経
験
、

誰
し
も
一
度
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
涙
を
出
に
く
く

す
る
に
は
、
切
る
前
に
冷
蔵
庫
で
（
約
30
分
）
玉
ね

ぎ
を
冷
や
し
て
か
ら
切
る
と
涙
は
出
に
く
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
繊
維
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
包
丁
を
研
ぎ
、

良
く
切
れ
る
包
丁
を
使
う
の
も
効
果
的
で
す
。

　血
栓
予
防
で
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
有
効
。

　玉
ね
ぎ
を
切
っ
た
時
に
出
る
涙
の
原

因
が
硫
化
ア
リ
ル
で
す
。
硫
化
ア
リ
ル

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
の
吸
収
を
助
け
て

く
れ
る
の
で
新
陳
代
謝
を
高
め
、
食
欲

増
進
や
疲
労
回
復
を
促
進
し
ま
す
。
ま

た
、
血
栓
を
出
来
に
く
く
す
る
作
用
が

あ
る
の
で
、
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る

効
果
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

有
効
的
で
す
。

　玉
ね
ぎ
は
水
に
さ
ら
す
と
辛
味
が
和

ら
ぎ
ま
す
が
、
硫
化
ア
リ
ル
は
水
溶
性

の
成
分
の
た
め
、
水
に
さ
ら
す
と
栄
養

成
分
が
流
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
辛
味
の
少
な
い
新
玉
ね
ぎ
は
、
生

で
食
べ
、
で
き
る
だ
け
水
に
つ
け
る
時

間
を
減
ら
す
か
、
空
気
に
触
れ
さ
せ
る

と
少
し
辛
味
が
和
ら
ぎ
食
べ
や
す
く
な

り
、
硫
化
ア
リ
ル
の
効
果
が
得
や
す
く

な
り
ま
す
。

　ま
た
、
硫
化
ア
リ
ル
は
水
に
溶
け
や

す
い
の
で
加
熱
す
る
と
甘
味
が
増
す
の

で
、
ス
ー
プ
な
ど
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。　玉

ね
ぎ
自
体
の
栄
養
素
は
そ
れ
ほ
ど

高
く
な
い
の
で
す
が
、
様
々
な
食
材
と

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
よ
り
効
果
を
期

待
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『
玉
ね
ぎ
』

今
回
の
主
な
る
食
材

①玉ねぎは半分に切った後、繊維に直角に薄く横切りにし、切った玉ねぎはお皿に
広げ空気に触れさせておく。

②鍋に湯を沸かし、酒を入れ、しゃぶしゃぶ肉を茹で、茹であがったら氷水にとって
冷まし、水気を切っておく。

③ピーナッツはチャック付きの袋に入れ、麺棒で叩き、細かくする。
④Aを混ぜ、合わせ調味料を作っておく。
⑤レタスは食べやすい大きさにちぎり、お皿に盛っておく。人参は、千切りに切って

おく。
⑥④に①と②入れ、和えておく。
⑦お皿に盛ったレタスの上に、⑥を盛る。千切りにした人参を飾って、できあがり。

ゆで豚と新玉ねぎのピーナッツあえ レシピ
rec i p e

玉ねぎと相性が良く、ビタミン B1 を多く含む豚肉と組み合わせました。ピーナッツは、粗めに砕
くことで歯ごたえが感じられ、よく噛み食べることができます。細かく砕けば、より香りが感じられ、
食べやすくなります。ピーナッツの香りが良く、程良い酸味も感じられ、野菜をたくさん食べるこ
とができます。

栄養士
コメント

材 料（2人前）

作り方

１人分の栄養量

エネルギー …… 101kcal
塩分 …………… 0.7ｇ

①玉ねぎは半分に切った後、繊維に直角に薄く横切りにし、切った玉ねぎはお皿に

レシピ
rec i p e

１人分の栄養量

玉ねぎの栄養価（100ｇあたり）

エネルギー …… 37kcal
カルシウム …… 21ｍｇ
リン …………… 33ｍｇ
ビタミンＣ……… 8ｍｇ
カリウム ……… 150mg
食物繊維 …… 1.6ｇ

ピーナッツ …………………… 10ｇ
レタス ………………………… 50ｇ
人参 ………………………… 20ｇ

新玉ねぎ（中1/2個）………… 70ｇ
しゃぶしゃぶ肉（豚ロース） ……100ｇ
酒 ………………………… 大さじ1
　　　酢 ………………… 大さじ1
　A　 砂糖 ……………… 小さじ1
　　　めんつゆ …………… 大さじ1

す
。
ま
た
、
繊
維
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
包
丁
を
研
ぎ
、

間
を
減
ら
す
か
、
空
気
に
触
れ
さ
せ
る

と
少
し
辛
味
が
和
ら
ぎ
食
べ
や
す
く
な

り
、
硫
化
ア
リ
ル
の
効
果
が
得
や
す
く

な
り
ま
す
。

　ま
た
、
硫
化
ア
リ
ル
は
水
に
溶
け
や

す
い
の
で
加
熱
す
る
と
甘
味
が
増
す
の

で
、
ス
ー
プ
な
ど
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。　玉

ね
ぎ
自
体
の
栄
養
素
は
そ
れ
ほ
ど

高
く
な
い
の
で
す
が
、
様
々
な
食
材
と

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
よ
り
効
果
を
期

良
く
切
れ
る
包
丁
を
使
う
の
も
効
果
的
で
す
。

ビタミンＣ……… 8ｍｇ
カリウム ……… 150mg
食物繊維 …… 1.6ｇ

良
く
切
れ
る
包
丁
を
使
う
の
も
効
果
的
で
す
。
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こんな時にご利用ください
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こんな時にご利用ください

平成 29 年 4月より、地域の皆様のもとへ直接お伺いし講演などを行う出前講座を開始しました。ご要望に応
じて当院の職員（医師、看護師、薬剤師、理学療法士、栄養士、介護支援専門員など）がさまざまなテーマで
講演や実演を行います。地区の集会、企業、学校など団体問わず無料でお伺いいたします。研修会の講演内容
で悩まれている方、健康について話を聞きたいと思われている方など、ぜひ出前講座をご利用下さい。
詳しくは院内設置のチラシまたはホームページをご覧下さい。

地域医療講演会を開催しました。
２回目の今回は当院の看護師から「家庭の感染予防対策」と題して講演を行った後、リハビリテーション科スタッ
フによる、「日常生活でできる運動」の実技講演を行いました。
家庭の感染予防対策ではインフルエンザやノロウイルス感染症を中心に家庭内でできる予防策を分かりやすく
講演し、後半の実技講演では腰痛に対するストレッチを実際に会場のみなさんが体を動かして体験しました。
今後も地域の皆さまの健康寿命延伸のためにこのような講演会を継続していきます。

新町病院
トピックス
5PQJDT

第２回地域医療講演会

出前講座はじめました！

お問い合わせ　南長野医療センター新町病院　総務課　262-3111 ㈹
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特 集 

◆ 毎月第２土曜日・第３土曜日は休診です。
◆ 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。
◆ 循環器内科・神経内科・心療内科の診察は予約制です。

月 火 水 木 金 土（1・４・５週）

内　科
１診　本　郷
２診　堺　澤
３診　小瀬川

１診　藤　 本
２診　細 　川

１診　小瀬川
２診　細   川
３診　佐   藤

１診　藤　 本
２診　堺　 澤

１診　本　郷
２診　細　川
３診　佐　藤

第４週　佐   藤
第１・5週  堺   澤１診 循環器外来

パート
第1・3週午後診察

※予約制

総合診療科 後　藤
（第１・２・３・５週）

神経内科
第4週
中川

※予約制

心療内科
第1・3週

古屋
※予約制

第3週
倉石（三)
※予約制

小児科 信大医師 大　塚 大　塚 大　塚
（午後休診） 大　塚 信大医師

外科 川　手 検査・手術
（外来休診） 川　手 検査・手術

（外来休診） 川　手 川　手

整形外科
大塚①③
竹山②④

パート医師⑤
竹　山 下　川 下　川 竹　山 パート医師

婦人科 第2･4週
植田 信大医師

耳鼻科
信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
第１・４週 午前診察

眼科 吉　田 新　井（郷） 窪　田 家　里 信大医師
皮膚科 信大医師

泌尿器科 信大医師

集
記

編
後

南長野医療センター新町病院として新たな一歩を踏み出しました。これからも地域に密着した
病院であり続けられるよう努力してまいります。まゆだま 38 号をお届けします。皆さまでご高覧
いただければ幸いです。

新町病院外来診療担当表 平成29年4月1日現在

開催のお知らせ第13回病院祭
10 :00～15 :305/13 土

健康に関するコーナー・こどもさんも楽しめるコーナー、
たくさんの企画を用意し職員一同みなさまのご来院を
お待ちしています。

地域とともに歩む病院の役割と
これからの方向性・機能分化


