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網
膜
と
は
眼
球
の
内
側
に
あ
る
神
経

で
で
き
た
薄
い
膜
で
す
。
光
に
よ
る
刺

激
を
電
気
信
号
に
変
え
て
脳
に
送
る
と

い
う
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。
カ
メ
ラ

に
例
え
る
と
、
角
膜
、
水
晶
体
が
レ
ン

ズ
、
網
膜
が
フ
ィ
ル
ム
に
例
え
ら
れ
ま

す
。こ

の
網
膜
に
孔こ

う

が
開
い
て
し
ま
い
、

眼
の
中
の
水
の
成
分
が
こ
の
孔
を
通
っ

て
網
膜
の
裏
側
に
回
り
、
網
膜
が
ど
ん

ど
ん
と
剥
が
れ
て
来
て
し
ま
う
病
気
の

こ
と
を
裂
孔
原
性
網
膜
剥
離
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

外
傷
に
よ
る
網
膜
剥
離
と
、
網
膜
と

硝し
ょ
う
し
た
い

子
体
の
異
常
な
癒ゆ

ち
ゃ
く着

を
原
因
と
す

る
も
の
に
分
か
れ
ま
す
が
、
数
と
し
て

は
後
者
が
圧
倒
的
に
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

放
置
す
る
と
失
明
の
危
険
性
の
あ

る
病
気
で
す
。
年
間
１
万
人
に
1
〜

1
・
5
人
程
度
に
発
症
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

原　因

裂
孔
原
性
網
膜
剥
離
は
20
代
を
ピ
ー

ク
と
し
た
若
い
世
代
と
、
50
歳
代
を

ピ
ー
ク
と
す
る
中
高
年
層
の
幅
広
い
年

代
層
に
発
生
し
ま
す
。

比
較
的
若
い
年
齢
で
起
こ
る
裂
孔
原

性
網
膜
剥
離
で
は
、
網
膜
が
薄
く
な
っ

特 集
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篠ノ井総合病院　
眼科医長
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樹

裂
孔
原
性
網
膜
剥
離
と
は

常勤医が
着任しました

眼 科
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て
い
る
部
位
に
擦
り
切
れ
た
よ
う
な
孔

が
開
き
、
そ
の
網
膜
の
孔
が
原
因
と

な
っ
て
起
こ
る
網
膜
剥
離
の
割
合
が
高

く
、
中
高
年
以
降
に
起
き
る
裂
孔
原
性

網
膜
剥
離
は
網
膜
と
硝
子
体
の
異
常
な

癒
着
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

硝
子
体
と
は
眼
球
内
容
の
後
ろ
側
の

大
部
分
を
占
め
る
透
明
な
ゼ
リ
ー
状
の

組
織
で
、
若
い
時
に
眼
球
の
中
に
ぎ
っ

し
り
と
詰
ま
っ
て
網
膜
と
接
し
て
い
ま

す
が
、
年
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
収
縮

し
、
網
膜
か
ら
離
れ
て
い
き
ま
す
。
こ

こ
で
う
ま
く
離
れ
る
こ
と
が
出
来
ず
に

硝
子
体
に
強
く
引
っ
張
ら
れ
た
網
膜
に

孔
が
空
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
網

膜
剥
離
に
進
展
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。

網膜裂孔

剥がれた網膜

若いときは眼球内部
が硝子体で満たされ
ている

年とともに硝子体が
収縮し、後部硝子体
剥離が起きる

その際、網膜と硝子
体の癒着が強いと…

網膜裂孔ができるこ
とがある

硝子体の
液性変化 液性変化 裂孔
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症　状

裂
孔
原
性
網
膜
剥
離
の
代
表
的
な
症

状
は
、
飛ひ

ぶ
ん
し
ょ
う

蚊
症
、
光こ

う
し
し
ょ
う

視
症
、
視
野
の
異

常
で
す
。

飛
蚊
症

飛
蚊
症
は
、
視
界
に
小
さ
な
ゴ
ミ
の

よ
う
な
も
の
が
見
え
、
眼
を
動
か
す

と
一
緒
に
動
い
て
見
え
る
症
状
で
す
。

生
理
的
飛
蚊
症
と
い
っ
て
心
配
す
る

必
要
の
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、 

裂

孔
原
性
網
膜
剥
離
に
伴
う
飛
蚊
症
は
、

こ
れ
と
は
や
や
異
な
り
、
あ
る
日
突

然
発
症
し
、
数
が
多
く
、
よ
り
大
型

の
も
の
が
出
現
す
る
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

光
視
症

光
の
な
い
暗
闇
の
中
だ
っ
た
り
ま

ぶ
た
を
閉
じ
て
い
て
も
、
閃
光
の
よ

う
な
光
を
感
じ
る
の
が
光
視
症
で
す
。

硝
子
体
に
よ
り
引
っ
張
ら
れ
る
な
ど

の
刺
激
を
網
膜
が
受
け
る
と
光
視
症

が
生
じ
ま
す
。

視
野
の
異
常

網
膜
が
眼
球
の
壁
か
ら
剥
が
れ
る

と
、
網
膜
が
剥
が
れ
た
部
分
の
視
野
が

暗
く
な
り
視
野
の
異
常
が
生
じ
ま
す
。

カ
ー
テ
ン
が
降
り
る
よ
う
に
と
か
、
暗

い
影
が
か
か
っ
た
等
患
者
さ
ん
は
訴
え

ら
れ
ま
す
。
進
行
性
の
視
野
の
異
常
を

感
じ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
眼
科
を
受

診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

眼底検査鏡でみた眼底

視神経乳頭
（ししんけいにゅうとう）

黄斑部
（おうはんぶ）

中心窩
（ちゅうしんか）

4



黄お
う
は
ん
ぶ

斑
部
の
網
膜
剥
離
を
放
置
し
て

し
ま
っ
た
場
合
、
視
細
胞
は
比
較
的

早
期
に
壊
れ
て
し
ま
い
、
視
力
の
回

復
が
悪
く
な
り
ま
す
。
網
膜
は
一
続

き
の
膜
で
す
の
で
、
剥
離
部
分
が
徐
々

に
拡
大
し
て
い
き
、
最
終
的
に
は
す

べ
て
の
網
膜
が
剥
離
し
た
状
態
と
な

り
ま
す
（
全
剥
離
）。
さ
ら
に
裂
孔
原

性
網
膜
剥
離
を
放
置
し
て
お
く
と
、

眼
球
の
壁
に
あ
る
細
胞
が
修
復
し
よ

う
と
し
て
、
網
膜
の
表
面
に
細
胞
が

増
殖
し
た
異
常
な
膜
（
増
殖
膜
）
を

形
成
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
増
殖

膜
は
徐
々
に
収
縮
し
て
網
膜
を
引
っ

張
り
、
お
互
い
に
癒
着
し
、
網
膜
剥

離
が
こ
じ
れ
た
状
態
で
あ
る
増
殖
硝

子
体
網
膜
症
に
至
り
ま
す
。

剥
が
れ
た
網
膜
は
時
間
が
経
過
す
る

に
つ
れ
次
第
に
機
能
を
失
っ
て
、
失
明

に
至
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

と
り
わ
け
、
全
剥
離
か
ら
増
殖
硝
子

体
網
膜
症
に
進
展
し
て
し
ま
っ
た
場

合
、
視
力
回
復
は
望
め
な
い
ケ
ー
ス
も

多
く
、
手
術
も
難
航
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

治　療

網
膜
の
中
心
の
部
分
は
黄
斑
部
と
呼

ば
れ
、
視
力
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
部

分
で
す
。
先
ほ
ど
も
軽
く
触
れ
ま
し
た

が
、
こ
こ
ま
で
進
展
し
た
網
膜
剥
離
を

放
置
す
る
と
、
比
較
的
短
期
間
に
機
能

が
低
下
し
て
し
ま
い
、
治
療
を
し
て
も

視
力
の
回
復
が
悪
く
な
っ
た
り
、
最
終

的
に
は
光
を
感
じ
る
能
力
が
低
下
し
て

失
明
に
至
り
ま
す 

。

網
膜
剥
離
が
拡
大
し
て
き
て
い
る
こ

と
が
確
実
な
場
合
に
は
手
術
に
よ
る
治

療
が
必
要
で
す
。
特
に
、
黄
斑
部
の
近

く
ま
で
網
膜
剥
離
が
及
ん
で
い
る
場
合

は
早
晩
に
視
力
が
低
下
す
る
危
険
性
が

高
い
た
め
、
早
期
治
療
が
必
要
と
な
り

ま
す
。 

治
療
の
原
則
は
、
網
膜
に
空
い
て
し

ま
っ
た
孔
を
閉
じ
る
こ
と
で
す
。
孔
を

塞
い
で
水
分
の
流
入
を
防
げ
ば
、
網
膜

の
裏
に
溜
ま
っ
た
水
は
自
然
に
吸
収
さ

れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
伴
い
網

膜
は
自
然
に
眼
球
の
壁
に
貼
り
付
い
て

い
き
ま
す
。（
網
膜
復
位
）

代
表
的
な
手
術
方
法
は
２
種
類
あ

り
ま
す
。
強き

ょ
う
ま
く
な
い
か
ん
じ
ゅ
つ

膜
内
陥
術
と
硝
子
体
手

術
で
す
。
若
い
世
代
に
起
こ
る
裂
孔

原
性
網
膜
剥
離
で
は
前
者
、
中
高
年

網
膜
剥
離
を
放
置
し
て

し
ま
っ
た
場
合

網膜剥離状態 裂孔閉鎖、網膜が元
に戻り固定される

バックル（スポンジ、
シリコン）などを入れ
圧迫し、網膜孔を塞ぐ

バックル 網膜下穿刺
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以
降
に
発
症
す
る
も
の
に
つ
い
て
は

後
者
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
以
下
に
挙
げ
る
手
術
法
の
他
に

も
気
体
注
入
法
と
言
っ
て
ガ
ス
を
眼

内
に
注
入
す
る
こ
と
で
、
裂
孔
部
分

を
抑
え
、
復
位
を
促
す
方
法
も
あ
り

ま
す
が
こ
の
治
療
単
独
で
治
療
適
応

と
な
る
方
は
少
数
で
す
。

強
膜
内
陥
術

強
膜
内
陥
術
は
ま
ず
孔
の
周
辺
を

眼
球
の
壁
ご
と
孔
の
周
囲
の
網
膜
を

凍
ら
せ
て
糊
付
け
の
効
果
を
出
し
、

網
膜
の
下
に
溜
ま
っ
た
水
を
排
出
し

た
後
、
眼
球
の
外
か
ら
シ
リ
コ
ン
ス

ポ
ン
ジ
を
巻
き
つ
け
て
眼
球
の
壁
を

へ
こ
ま
せ
る
こ
と
で
、
孔
を
閉
鎖
さ

せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
網
膜
の
下

に
溜
ま
っ
た
液
は
抜
か
な
い
こ
と
も

あ
り
、
排
液
す
る
か
し
な
い
か
は
事

前
の
診
察
で
ど
の
程
度
液
状
成
分
が

網
膜
の
下
に
た
ま
っ
て
い
る
か
等
が

判
断
の
基
準
と
な
り
ま
す
。

網
膜
裂
孔
の
閉
鎖
が
網
膜
裂
孔
凝
固

に
頼
る
割
合
が
硝
子
体
手
術
に
比
べ
て

少
な
く
、
気
体
注
入
法
を
補
助
に
用
い

た
場
合
で
も
、
以
下
で
説
明
す
る
硝
子

体
手
術
の
術
後
に
必
要
な
姿
勢
の
維
持

は
不
要
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
一

旦
、
網
膜
が
復
位
す
れ
ば
、
そ
の
後
の

網
膜
再
剥
離
の
危
険
性
も
低
い
と
も
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

硝
子
体
手
術

60
歳
以
上
の
患
者
さ
ん
に
硝
子
体
手

術
を
行
う
と
、
術
後
1
年
以
内
に
9
割

程
度
の
方
で
白
内
障
が
進
行
す
る
と

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
水
晶
体
を
術

中
に
眼
内
レ
ン
ズ
に
置
き
換
え
る
手

術
を
硝
子
体
手
術
に
先
立
っ
て
行
う

こ
と
が
多
い
で
す
。
水
晶
体
の
濁
り
が

取
れ
る
こ
と
で
術
中
の
眼
内
の
視
認

性
も
向
上
し
、
手
術
の
安
全
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

硝
子
体
手
術
で
は
眼
球
の
中
に
針
の

よ
う
な
器
具
を
差
し
込
み
、
硝
子
体
を

除
去
し
ま
す
。
次
に
網
膜
の
下
に
溜

ま
っ
た
液
を
排
液
し
、
そ
の
後
網
膜
に

空
い
た
孔
の
周
囲
を
レ
ー
ザ
ー
光
線
で

焼し
ょ
う
し
ゃ
く灼

す
る
こ
と
で
の
り
付
け
の
効
果
を

出
し
、
そ
の
後
眼
球
の
中
に
人
工
の
ガ

ス
を
注
入
し
た
り
、
シ
リ
コ
ン
オ
イ
ル

を
注
入
す
る
な
ど
の
方
法
が
用
い
ら
れ

ま
す
。（
気
体
注
入
法
を
併
せ
て
行
う

と
い
う
こ
と
で
す
）

ガ
ス
や
シ
リ
コ
ン
オ
イ
ル
を
注
入
す

る
目
的
は
裂
孔
周
囲
の
網
膜
を
眼
球
壁

に
押
し
付
け
る
た
め
で
す
。

ガ
ス
や
オ
イ
ル
は
水
に
浮
く
性
質
が

あ
り
ま
す
の
で
、
網
膜
を
し
っ
か
り
と

押
し
付
け
る
た
め
に
術
後
に
1
〜
2
週

間
の
う
つ
伏
せ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ガ
ス
は
自
然
に
吸
収
さ
れ
て
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
オ
イ
ル
を
注
入

眼内照明ファイバー

灌流液
（かんりゅうえき）

網膜剥離
（もうまくはくり）

吸引カッター

硝子体

裂孔
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し
た
場
合
に
は
自
然
に
吸
収
さ
れ
な
い

た
め
、
通
常
は
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で

シ
リ
コ
ン
オ
イ
ル
を
抜
く
別
の
手
術
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
シ
リ
コ
ン
オ
イ
ル

の
注
入
が
選
択
さ
れ
る
の
は
先
程
触
れ

た
増
殖
硝
子
体
網
膜
症
に
進
展
し
て
し

ま
い
、
長
期
に
渡
っ
て
網
膜
を
押
さ
え

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
方
が
多

い
で
す
。

術　後

い
ず
れ
の
手
術
方
法
で
も
初
回
の
手

術
で
お
よ
そ
９
割
の
方
で
網
膜
の
復
位

が
得
ら
れ
る
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

先
程
お
話
し
た
よ
う
に
黄
斑
部
が
剥
が

れ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
、
剥
離
を
き
た

し
た
後
時
間
が
経
過
し
て
し
ま
っ
た
方

等
は
残
念
な
が
ら
術
後
に
視
力
障
害
が

残
存
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
飛
蚊
症
、
光
視
症
と
い
っ
た

自
覚
症
状
が
出
現
し
た
際
に
は
、
ま
だ

網
膜
剥
離
へ
進
展
し
て
お
ら
ず
、
レ
ー

ザ
ー
治
療
で
網
膜
剥
離
へ
進
展
す
る
こ

と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
う
し
た
症
状
を
自
覚

し
た
際
に
は
早
め
に
眼
科
を
受
診
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
手
術
後
も
暫
く
し
て
か
ら
網
膜

が
再
剥
離
す
る
こ
と
が
あ
り
、
手
術
後

は
定
期
的
な
経
過
観
察
が
必
要
で
す
。

飛
蚊
症
の
増
加
・
急
激
な
見
え
方
の
悪

化
・
視
野
異
常
の
出
現
・
持
続
す
る
疼

痛
な
ど
の
異
状
が
出
現
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
眼
科
を
受
診
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

治
療
し
て
か
ら
数
か
月
あ

る
い
は
数
年
経
過
し
て
か
ら
起
こ
っ
て

く
る
合
併
症
も
あ
る
た
め
、
半
年
か
ら

年
に
１
度
程
度
の
経
過
観
察
を
出
来
る

限
り
長
期
に
わ
た
っ
て
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
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පӃͰ͸༷ʑͳ৬һ͕ಇいͯい·͢ɻ
͜のίʔφʔͰ͸පӃの͓ࣄ࢓Λ঺հし·͢ɻ

視
能
訓
練
士（C

ertified O
rthoptist

） 

は
、小
児
の
弱
視
や
斜
視
の
視
能
矯
正
や
視
機

能
の
検
査
を
お
こ
な
う
国
家
資
格
を
持
つ
専

門
技
術
職
と
し
て
日
本
で
は
１
９
７
１
年
に

誕
生
し
ま
し
た
。
視
機
能
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
、乳
幼
児
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
世

代
を
超
え
て
皆
さ
ま
の
大
切
な
目
の
健
康
を

守
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

眼
科
の
検
査
は
、患
者
さ
ん
に
協
力
を
お
願

い
す
る
検
査
が
多
い
た
め
、な
る
べ
く
負
担
に

な
ら
な
い
様
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

視
能
訓
練
士
の
業
務  

大
き
く
̐
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

ᶃ 

؟
Պ
一
ൠ
ݕ
ࠪ

ࢹ
ྗ
ݕ
ࠪ
ɾ
؟
ѹ
ݕ
ࠪ
な
Ͳ
を
த
৺

と
し
た
೔
ʑ
の
؟
Պ
਍
ྍ
に
ܽ
か
ͤ
な

い
ݕ
ࠪ
で
す
。

ᶄ 

ࢹ
能
܇
࿅

ೕ
༮
ࣇ
の
໨
の
ҟ
ৗ
に
ର
し
て
、
ࢹ

ػ
能
ൃ
ୡ
に
ඞ
ཁ
な
ݕ
ࠪ
や
܇
࿅
を
ߦ

い
ま
す
。

ᶅ 
݈
਍ớ
ݕ
਍
Ờۀ
຿

؟
࣬
ױ
の
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
の
為
に
、̏

ࡀ

ࣇ
݈
਍
の
ࢹ
֮
ݕ
ࠪ
や
ੜ
׆
श
׳
ප
ݕ

਍
΁
ࢀ
Ճ
し
ま
す
。

ᶆ 

ϩ
ー
Ϗ
δ
ἀ
ン
έ
Ξ

খ
ࣇ
の
ઌ
ఱ
ҟ
ৗ
や
ࢹ
ػ
能
の
௿
Լ

し
た
੒
ਓ
に
ิ
ॿ
۩
の
選
ఆ
や
ੜ
׆
の

࣭
の
վ
ળ
を
ࢧ
ԉ
し
ま
す
。

ࢹ
能
܇
࿅
࢜
は
ᶃ
ᶄ
が
த
৺
ۀ
຿
で
あ

る
ࣄ
が
ଟ
く
、
ᶅ
ᶆ
は
、
ઐ
໳
ࢪ
ઃ
や
஍

Ҭ
で
ܞ
Θ
り
ま
す
。

ࠓ
ճ
、
種
ྨ
の
ଟ
いủ
؟
Պ
一
ൠ
ݕ
ࠪ
Ứ

か
ら
ස
度
の
ߴ
いủ
̤
̘
̩
Ứ
と
೔
ৗ
ੜ

׆
に
ؔ
Θ
るủ
؟
ڸ
Ứに
つ
い
て
、ઐ
໳
分

野
と
な
るủ
ࢹ
能
܇
࿅
Ứ
か
らủ
ࣼ
ࢹ
Ứ
と

ủ
ऑ
ࢹ
Ứに
つ
い
て
؆
୯
に
঺
հ
し
ま
す
。

■

Ｏ
Ｃ
Ｔ
■

̤
̘
̩
と
は
、
ޫ
の
ׯ
ব
ݱ
৅
を
ར
༻

し
て
、
ཱ
ମ
ߏ
଄
を
஌
る
こ
と
が
で
き
る

૷
ஔ
で
す
。

؆
୯
に
໨
の
Ԟ
の
໢
ບ
な
Ͳ
の
அ
૚
໘

の
؍
࡯
が
で
き
、༷

ʑ
な
໨
の
࣬
ױ
の
ૣ

ظ
ൃ
ݟ
や
ਫ਼
ີ
な
ݕ
ࠪ
が
可
能
と
な
り
ま

す
。໢

ບ
の
த
৺
部
に
あ
る
ԫ
ൗ
部
に
変
ੑ

を
ى
こ
す
Ճ
ྸ
ԫ
ൗ
変
ੑ
や
、
౶
೘
ප
が

原
因
の
౶
೘
ප
ੑ
ԫ
ൗ
ු
ज
、
ま
た
ࢹ
ਆ

ܦ
に
Ө
ڹ
が
出
る
྘
಺
ো
と
い
っ
た
ප
気

な
Ͳ
、
ඇ
ৗ
に
෯
޿
い
࣬
ױ
の
ݕ
ࠪ
に
使

Θ
れ
て
い
ま
す
。

■

眼　

鏡
■

ԕ
く
の
෺
が
΅
や
け
て
ݟ
͑
る
、ۙ

く

の
෺
が
ݟ
ͮ
ら
い
な
Ͳ
、
೔
ৗ
のủ
ݟ
ͮ

ら
い
Ứ
に
も
い
Ζ
い
Ζ
あ
り
ま
す
。
؟
ڸ

で
の
ࢹ
ྗ
վ
ળ
が
可
能
で
、
͝
ر
望
が
あ

れ
͹
ࢹ
ྗ
ݕ
ࠪ
で
ଌ
ఆ
し
た
度
਺
を
ݩ
に
、

؟
ڸ
を
࡞
る
た
め
の
ݕ
ࠪ
を
ߦ
い
ま
す
。

ԕ
༻ớ
ԕ
く
を
ݟ
や
す
く
す
る
た
め
の
Ờ؟

ڸ
、ۙ
༻ớ
ख
ݩ
ɾ
ۙ
く
を
ݟ
や
す
く
す
る

た
め
の
Ờ؟
ڸ
な
Ͳ
、༻
్
に
よ
っ
て
度
を

߹
Θ
ͤ
ま
す
。

؟
ڸ
を
࡞
る
時
に
は
ݟ、
た
い
ڑ
཭
や
、

ݟ
た
い
෺ớ
ྫ
⽅
パ
ι
ί
ン
、ָ
ේ
、ख
ܳ
な

Ͳ
Ờを
お
఻
͑
௖
き
、͝
ཁ
望
に
あ
っ
た
؟

ڸ
を
߹
Θ
ͤ
る
よ
う
৺
が
け
て
お
り
ま
す
。

■

弱　

視
■

出
ੜ
௚
後
の
新
ੜ
ࣇ
の
ࢹ
ྗ
は
̌.

̌
2

程
度
で
あ
り
、
ͦ
の
後
鮮
໌
な
૾
を
み
る

こ
と
に
よ
り
ࢹ
ػ
能
は
ൃ
ୡ
し
て
い
き
ま

す
。
Կ
ら
か
の
ཁ
因
でủ
ݟ
る
Ứこ
と
が
๦

͛
ら
れ
る
こ
と
に
よ
り
ऑ
ࢹ
に
な
り
ま
す
。

ೕ
༮
ࣇ
ظ
は
ࢹ
ػ
能
が
ൃ
ୡ
す
る
た
め

に
は
࠷
も
大
切
な
ظ
ؒ
な
の
で
、๦
͛
と

な
る
原
因
を
ૣ
ظ
に
ൃ
ݟ
し
࣏
ྍ
を
ߦ
い
、

ࢹ
能
܇
࿅
を
ߦ
う
こ
と
に
よ
り
ࢹ
ྗ
が
վ

ળ
し
ま
す
。
ࢹ
能
܇
࿅
࢜
は
ݕ
ࠪ
並
ͼ
に

܇
࿅
に
ܞ
Θ
り
ま
す
。

ೕ
༮
ࣇ
ظ
か
ら
出
དྷ
る
ݕ
ࠪ
も
あ
り
ま

す
が
、খ
さ
な
お
ࢠ
さ
Μ
た
ͪ
は
ݕ
ࠪ
気

分
の
೔
と
、ͦ

う
で
は
な
い
೔
が
あ
る
の

で
、
Կ
も
出
དྷ
な
い
ࣄ
も
あ
り
ま
す
。
お

͜のίʔφʔͰ͸පӃの͓ࣄ࢓Λ঺հし·͢ɻ

今回紹介してくれるのは、
篠ノ井総合病院 視能訓練士 

倉
くらしま

島 康
こういち

一さん

「視能訓練士」
第10回
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視能訓練士のある1日

෕
さ
Μ
お
฼
さ
Μ
は
͡
め
、
ޚ
Ո
଒
օ
さ

Μ
の
ڠ
ྗ
で
ݕ
ࠪ
や
࣏
ྍ
を
す
す
め
る
こ

と
が
出
དྷ
て
い
ま
す
。
ݕ
ࠪ
は
ࢹ
能
܇
࿅

࢜
が
ߦ
い
ま
す
が
、
ऑ
ࢹ
の
܇
࿅
は
೔
ৗ

の
த
で
や
っ
て
い
た
ͩ
く
こ
と
が
あ
る
の

で
、ͦ

こ
で
も
͝
Ո
଒
の
օ
さ
Μ
に
ڠ
ྗ

し
て
௖
き
な
が
ら
ߦ
っ
て
い
ま
す
。

ೕ
༮
ࣇ
の
݈
਍
の
ࡍ
に
ऑ
ࢹ
の
ٙ
い
で

؟
Պ
ड
਍
さ
れ
る
ํ
も
૿
͑
て
い
る
の
で
、

ૣ
ظ
ൃ
ݟ
ૣ
ظ
࣏
ྍ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

■

斜　

視
■

ࣼ
ࢹ
と
は
྆
؟
の
ࢹ
ઢ
が
ਖ਼
し
く
໨
ඪ

に
߹
க
し
て
い
な
い
ঢ়
ଶ
で
す
。
ೋ
つ
の

໨
で
ݟ
る
෺
が
ҧ
っ
て
い
れ
͹
、ೋ
つ
に

ݟ
͑
る
ঢ়
ଶủ
ෳ
ࢹ
Ứが
ى
き
ま
す
。
ෳ
ࢹ

が
あ
る
と
೔
ৗ
ੜ
׆
に
お
い
て
大
き
な
໰

୊
と
な
り
ま
す
。

ࣼ
ࢹ
の
原
因
は
༷
ʑ
で
す
が
、
ݕ
ࠪ
で

໨
の
ঢ়
ଶ
を
೺
Ѳ
し
、
ҩ
ࢣ
の
਍
அ
に
よ

り
࣏、
ྍ
や
܇
࿅
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

ϝ
Ψ
ω
の
Ϩ
ン
ζ
に
ಛ
घ
な
ບớ
ບ
ϓ
リ

ζ
Ϝ
Ờを
ష
り
෇
け
૾
の
Ґ
ஔ
を
変
͑
る

ࣄ
に
よ
っ
て
ͻ
と
つ
に
ݟ
͑
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
出
དྷ
ま
す
。
ࣼ
ࢹ
の
֯
度
か
ら

ϓ
リ
ζ
Ϝ
の
度
਺
を
ܾ
め
、࣮
ࡍ
に
໨
の

લ
に
お
い
て
ෳ
ࢹ
が
ফ
͑
る
こ
と
を
֬
ೝ

し
な
が
ら
ॲ
ํ
し
ま
す
。

ೕ
༮
ࣇ
ظ
に
݈
਍
で
ࣼ
ࢹ
が
ݟ
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
ظ
に
ࣼ
ࢹ
が

あ
る
と
、
ࢹ
ྗ
や
ཱ
ମ
ࢹ
と
い
っ
た
໨
の

ػ
能
の
ൃ
ୡ
に
Ө
ڹ
が
出
る
お
ͦ
れ
が
あ

る
の
で
、原
因
を
ௐ
べ
て
࣏
ྍ
ɾ
܇
࿅
を
࢝

め
ま
す
。

 8：30 検査開始
新患の方は目の症状や関係する体の状態などの問診も

行い、医師の指示により視力検査と眼圧の検査をします。
診察のために瞳を広げる（散瞳）場合は、目薬の効果が

出るまで時間（約30分）が必要となるため、検査後に点
眼をしておきます。

散瞳した後には、眼底写真の撮影やOCTの検査があ
ります。

診察室への案内・診療介助、医師の指示による追加検
査や、診察が終わった患者さんの次回の予約調整、窓口・
電話対応など、診療運営全般に関わっています。

午前中は一般外来、午後は時間のかかる特殊検査・処
置に関わる検査などを行っています。

9：00 診察開始

診察終了後
翌日の診療の準備をします。
予約患者さんのカルテを確認し、当日の診療の流れ

を把握します。
必要に応じて医師へ追加検査の確認も行います。

17：00 業務終了
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① 豚ロース肉に酒を振りかけ、塩こしょうをする。
② 玉ネギは粗みじん切りし、水にさらす。ピーマンはみじん

切りし、ミニトマトは1/4に切った後ザルに入れておき
軽く水気を切る。

③ Ａの調味料を量り、混ぜ合わせておく。そこに水にさらし水気を切った玉ネギ、ピーマ
ン、ミニトマト、コーン缶を入れ軽く混ぜ合わせ冷蔵庫で冷やす。

④ ①の豚ロース肉は軽く水気を拭き取り薄力粉を両面にふりかけ、フライパンにサラダ
油を敷き豚肉を焼く。

⑤ 両面焼けたら取り出し、食べやすい大きさに切ってからお皿に盛り付け、③のソース
をかけ完成。

作 り 方

材料（2人分）
豚ロース肉（薄切り） 4枚
酒 …………… 小さじ1
塩こしょう…………  少々
小麦粉 ……… 大さじ1
ピーマン 中1/2個（20ｇ）
玉ねぎ 中1/8個（30ｇ）
ミニトマト ……4個（40ｇ）
コーン缶 ………… 10ｇ

    砂糖 小さじ1と1/2
　 レモン汁 …… 小さじ2
　 酢 ………… 小さじ1
　 オリーブ油 … 小さじ1
　 こしょう ……… 少々

サラダ油 ………… 適量

…

材料（2人分）
ピーマン ………………………… 中4個
ゴマ油 …………………………… 大さじ1
ツナ缶 ……………………………  20ｇ
めんつゆ ………………………… 大さじ1

① フライパンにゴマ油を入れ、弱めの中火でピーマンを
焼きます。この時蓋をし、じっくりとピーマンを両面焼き
ます。

② ポリ袋にめんつゆを入れ、焼けたピーマンも入れます。ピーマンの粗熱が取れたら
冷蔵庫で冷やします。

③ お皿にピーマンを盛り付け、ツナをのせて完成。

作 り 方

包丁いらずでとても簡単に作れる副菜です

ソースにレモンと酢を使用し酸味をきかせることで塩分が控えめでも美味しく
召し上がることができます。トマトやピーマン以外にきゅうりを入れ食感の楽し
めるソースにしても良いと思います。
今回は、豚ロース肉（薄切り）を使用しましたが、このソースはお魚にも合います。

１人分の栄養価
エネルギー …… 260kcal
たんぱく質 ……… 12.0ｇ
脂質 …………… 17.7ｇ
食塩相当量 ………0.2ｇ

　
購
入
時
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
色
が
鮮
や
か
で

皮
に
ハ
リ
や
ツ
ヤ
、
厚
み
が
あ
る
も
の
が
望
ま
し
い

で
す
。
ま
た
ヘ
タ
の
切
り
口
が
新
鮮
で
変
色
し
て
い

な
い
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
保
存
時
に
は
買
っ
て
き
た
ま
ま
で
は
な
く
一
度
袋

か
ら
取
り
出
し
、
水
気
が
残
っ
て
い
る
と
痛
み
の
原

因
に
な
る
の
で
拭
き
取
り
ま
す
。
ま
た
、
可
能
な
ら

他
の
野
菜
に
傷
み
が
移
る
の
を
防
ぐ
為
に
1
個
ず
つ

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
に
包
み
、
乾
燥
を
防
ぐ
為
ポ
リ
袋

に
入
れ
冷
蔵
庫
野
菜
室
で
保
存
す
る
こ
と
を
お
薦
め

し
ま
す
。
使
い
か
け
の
も
の
は
痛
み
や
す
い
種
と
ヘ

タ
の
部
分
は
取
り
除
き
、
使
い
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
た
後
水
気
を
と
り
、
冷
凍
可
能
保
存
袋
に
重
な

ら
な
い
よ
う
に
並
べ
る
と
冷
凍
で
一
ヶ
月
程
度
保
存

が
可
能
で
す
。

選
び
方
・
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

今回の食材 ピーマン
　
ピ
ー
マ
ン
は
栄
養
価
が
高
く
、
特
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。
シ
ミ
や

そ
ば
か
す
の
原
因
と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素

の
生
成
を
抑
制
し
、
美
肌
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
熱
に
弱
い
と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
で
す
が
ピ
ー
マ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加

熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
免
疫
力
を
高
め
る
カ
ロ
テ
ン
や
高
血

圧
を
予
防
す
る
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
で
す
。β

｜

カ
ロ
テ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

と
と
も
に
抗
酸
化
作
用
を
発
揮
し
、
紫
外

線
か
ら
の
ダ
メ
ー
ジ
を
防
ぐ
効
果
が
期
待

　
切
り
方
ひ
と
つ
で
も
味
わ
い
が
変
わ
り

ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
の
繊
維
に
沿
っ
て
縦
に

切
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
残
り
、
ま
た

繊
維
を
断
ち
切
り
横
に
切
る
こ
と
で
軟
ら

か
い
食
感
に
な
り
ま
す
。
料
理
に
よ
っ
て

切
り
方
を
使
い
分
け
る
こ
と
で
出
来
上
が

り
の
歯
ご
た
え
に
違
い
が
生
ま
れ
ま
す
。

さ
れ
ま
す
。β｜

カ
ロ
テ
ン
は
油
と
一
緒
に

摂
る
と
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
の
香
り
成
分
で
あ
る
ピ
ラ
ジ
ン

は
ワ
タ
や
種
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
取
り
除

け
ば
苦
み
が
抑
え
ら
れ
ま
す
が
ピ
ラ
ジ
ン
に

は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
苦
み
が
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
丸
ご
と
調

理
し
て
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

新町病院
栄養士

宮尾 栄利
みやお えり

１人分の栄養価
エネルギー ……  97kcal
たんぱく質 …………2.3ｇ
脂質 ………………8.1ｇ
食塩相当量 ………0.4ｇ

　
ピ
ー
マ
ン
は
油
と
の
相
性
が
良
く
栄
養
素
の

吸
収
率
が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、
炒
め
も
の
や

マ
リ
ネ
等
に
使
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
加
熱
し
過
ぎ
る
と
食
感
が
失
わ
れ
や
す

い
の
で
短
時
間
調
理
を
こ
こ
ろ
が
け
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　
ピ
ー
マ
ン
は
子
供
の
キ
ラ
イ
な
野
菜
の
代
表

格
で
す
が
、
細
胞
が
壊
れ
苦
み
成
分
が
外
に
出

る
こ
と
に
よ
り
苦
み
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

苦
手
な
方
は
な
る
べ
く
切
ら
ず
に
調
理
を
す
る

か
、
繊
維
を
断
ち
切
る
横
切
り
よ
り
も
繊
維
に

沿
っ
て
縦
に
切
っ
た
方
が
、
細
胞
が
壊
れ
に
く

く
な
り
苦
み
成
分
が
外
に
出
に
く
く
な
る
の
で

苦
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A

豚肉の夏野菜ソースがけ

丸焼きピーマン

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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① 豚ロース肉に酒を振りかけ、塩こしょうをする。
② 玉ネギは粗みじん切りし、水にさらす。ピーマンはみじん

切りし、ミニトマトは1/4に切った後ザルに入れておき
軽く水気を切る。

③ Ａの調味料を量り、混ぜ合わせておく。そこに水にさらし水気を切った玉ネギ、ピーマ
ン、ミニトマト、コーン缶を入れ軽く混ぜ合わせ冷蔵庫で冷やす。

④ ①の豚ロース肉は軽く水気を拭き取り薄力粉を両面にふりかけ、フライパンにサラダ
油を敷き豚肉を焼く。

⑤ 両面焼けたら取り出し、食べやすい大きさに切ってからお皿に盛り付け、③のソース
をかけ完成。

作 り 方

材料（2人分）
豚ロース肉（薄切り） 4枚
酒 …………… 小さじ1
塩こしょう…………  少々
小麦粉 ……… 大さじ1
ピーマン 中1/2個（20ｇ）
玉ねぎ 中1/8個（30ｇ）
ミニトマト ……4個（40ｇ）
コーン缶 ………… 10ｇ

    砂糖 小さじ1と1/2
　 レモン汁 …… 小さじ2
　 酢 ………… 小さじ1
　 オリーブ油 … 小さじ1
　 こしょう ……… 少々

サラダ油 ………… 適量

…

材料（2人分）
ピーマン ………………………… 中4個
ゴマ油 …………………………… 大さじ1
ツナ缶 ……………………………  20ｇ
めんつゆ ………………………… 大さじ1

① フライパンにゴマ油を入れ、弱めの中火でピーマンを
焼きます。この時蓋をし、じっくりとピーマンを両面焼き
ます。

② ポリ袋にめんつゆを入れ、焼けたピーマンも入れます。ピーマンの粗熱が取れたら
冷蔵庫で冷やします。

③ お皿にピーマンを盛り付け、ツナをのせて完成。

作 り 方

包丁いらずでとても簡単に作れる副菜です

ソースにレモンと酢を使用し酸味をきかせることで塩分が控えめでも美味しく
召し上がることができます。トマトやピーマン以外にきゅうりを入れ食感の楽し
めるソースにしても良いと思います。
今回は、豚ロース肉（薄切り）を使用しましたが、このソースはお魚にも合います。

１人分の栄養価
エネルギー …… 260kcal
たんぱく質 ……… 12.0ｇ
脂質 …………… 17.7ｇ
食塩相当量 ………0.2ｇ

　
購
入
時
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
色
が
鮮
や
か
で

皮
に
ハ
リ
や
ツ
ヤ
、
厚
み
が
あ
る
も
の
が
望
ま
し
い

で
す
。
ま
た
ヘ
タ
の
切
り
口
が
新
鮮
で
変
色
し
て
い

な
い
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
保
存
時
に
は
買
っ
て
き
た
ま
ま
で
は
な
く
一
度
袋

か
ら
取
り
出
し
、
水
気
が
残
っ
て
い
る
と
痛
み
の
原

因
に
な
る
の
で
拭
き
取
り
ま
す
。
ま
た
、
可
能
な
ら

他
の
野
菜
に
傷
み
が
移
る
の
を
防
ぐ
為
に
1
個
ず
つ

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
に
包
み
、
乾
燥
を
防
ぐ
為
ポ
リ
袋

に
入
れ
冷
蔵
庫
野
菜
室
で
保
存
す
る
こ
と
を
お
薦
め

し
ま
す
。
使
い
か
け
の
も
の
は
痛
み
や
す
い
種
と
ヘ

タ
の
部
分
は
取
り
除
き
、
使
い
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
た
後
水
気
を
と
り
、
冷
凍
可
能
保
存
袋
に
重
な

ら
な
い
よ
う
に
並
べ
る
と
冷
凍
で
一
ヶ
月
程
度
保
存

が
可
能
で
す
。

選
び
方
・
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

今回の食材 ピーマン
　
ピ
ー
マ
ン
は
栄
養
価
が
高
く
、
特
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。
シ
ミ
や

そ
ば
か
す
の
原
因
と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素

の
生
成
を
抑
制
し
、
美
肌
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
熱
に
弱
い
と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
で
す
が
ピ
ー
マ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加

熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
免
疫
力
を
高
め
る
カ
ロ
テ
ン
や
高
血

圧
を
予
防
す
る
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
で
す
。β

｜

カ
ロ
テ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

と
と
も
に
抗
酸
化
作
用
を
発
揮
し
、
紫
外

線
か
ら
の
ダ
メ
ー
ジ
を
防
ぐ
効
果
が
期
待

　
切
り
方
ひ
と
つ
で
も
味
わ
い
が
変
わ
り

ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
の
繊
維
に
沿
っ
て
縦
に

切
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
残
り
、
ま
た

繊
維
を
断
ち
切
り
横
に
切
る
こ
と
で
軟
ら

か
い
食
感
に
な
り
ま
す
。
料
理
に
よ
っ
て

切
り
方
を
使
い
分
け
る
こ
と
で
出
来
上
が

り
の
歯
ご
た
え
に
違
い
が
生
ま
れ
ま
す
。

さ
れ
ま
す
。β｜

カ
ロ
テ
ン
は
油
と
一
緒
に

摂
る
と
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
の
香
り
成
分
で
あ
る
ピ
ラ
ジ
ン

は
ワ
タ
や
種
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
取
り
除

け
ば
苦
み
が
抑
え
ら
れ
ま
す
が
ピ
ラ
ジ
ン
に

は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
苦
み
が
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
丸
ご
と
調

理
し
て
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

新町病院
栄養士

宮尾 栄利
みやお えり

１人分の栄養価
エネルギー ……  97kcal
たんぱく質 …………2.3ｇ
脂質 ………………8.1ｇ
食塩相当量 ………0.4ｇ

　
ピ
ー
マ
ン
は
油
と
の
相
性
が
良
く
栄
養
素
の

吸
収
率
が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、
炒
め
も
の
や

マ
リ
ネ
等
に
使
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
加
熱
し
過
ぎ
る
と
食
感
が
失
わ
れ
や
す

い
の
で
短
時
間
調
理
を
こ
こ
ろ
が
け
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　
ピ
ー
マ
ン
は
子
供
の
キ
ラ
イ
な
野
菜
の
代
表

格
で
す
が
、
細
胞
が
壊
れ
苦
み
成
分
が
外
に
出

る
こ
と
に
よ
り
苦
み
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

苦
手
な
方
は
な
る
べ
く
切
ら
ず
に
調
理
を
す
る

か
、
繊
維
を
断
ち
切
る
横
切
り
よ
り
も
繊
維
に

沿
っ
て
縦
に
切
っ
た
方
が
、
細
胞
が
壊
れ
に
く

く
な
り
苦
み
成
分
が
外
に
出
に
く
く
な
る
の
で

苦
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A
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身
近
な
動
作
で

心
の
不
調
を
和
ら
げ
よ
う

ࣰ
ϊ
Ҫ
૯
߹
ප
Ӄ
リ
ハ
Ϗ
リ
ς
ー
γ
ἀ
ン
Պ

ओ
೚　

࡞
ۀ
ྍ
๏
࢜

ഡㆯ
ㆍ
㇏
㇉原

༝㇆

ㆉ߳
り

新
ܕ
ί
ϩ
φ
΢
イ
ル
ε
が
ຮ
Ԇ
し
、

ઌ
の
ݟ
͑
な
い
ঢ়
گ
で
ෆ
҆
を
ײ
͡
、

ε
ト
Ϩ
ε
を
ײ
͡
て
い
る
ํ
も
ଟ
い
と

ࢥ
い
ま
す
。
લ
ճ
は
ӡ
ಈ
ෆ
଍
ղ
ফ
に

つ
い
て
の
お
࿩
で
し
た
が
、
ࠓ
ճ
は
৺

の
ෆ
ௐ
؇
࿨
に
つ
い
て
お
࿩
し
し
ま
す
。

֎
出
ࣗ
ॗ
な
Ͳ
で
、
気
࣋
ͪ
が
མ
ͪ
ࠐ

Μ
ͩ
と
ݴ
っ
た
お
࿩
を
ࣖ
に
し
ま
す
。

一
ൠ
త
に
ਓ
ؒ
は
ू
ஂ
ؼ
ଐớ
ू
ஂ
の

一
һ
ͩ
と
ײ
͡
る
ࣄ
Ờを
޷
Ή
܏
޲
が

あ
る
と
さ
れ
、
ί
ϛ
ỿ
χ
έ
ー
γ
ἀ
ン

を
ཉ
す
る
ੜ
き
෺
と
も
ݴ
Θ
れ
て
い
ま

す
。
ֶ
ߍ
や
৬
৔
、
஍
Ҭ
׆
ಈ
か
ら
切

り
཭
さ
れ
、
他
ऀ
と
の
ަ
ྲྀ
が
ઈ
た
れ

る
と
ਓ
は
ε
ト
Ϩ
ε
を
ײ
͡
、
や
が
て

は
৺
の
ෆ
ௐ
を
ੜ
͡
る
ࣄ
が
あ
り
ま
す
。

ͦ
の
よ
う
な
時
、
ӡ
ಈ
を
࢝
め
と
し
た

༷
ʑ
な
࡞
ۀ
で
ମ
を
ಈ
か
す
と
ෆ
ௐ
が

؇
࿨
さ
れ
る
と
ݴ
Θ
れ
て
い
ま
す
。
で

も
վ
ま
っ
て
ӡ
ಈ
す
る
の
は
໘
౗
な
時

も
あ
り
ま
す
よ
Ͷ
。
ͦ
Μ
な
時
は
い
つ

も
し
て
い
る
਎
ۙ
な
ಈ
࡞
で
ε
ト
Ϩ
ε

を
ൃ
ࢄ
し
、؇
࿨
を
ਤ
り
ま
し
ょ
う
。

࠷
も
਎
ۙ
な
ಈ
࡞
は
า
く
こ
と
で
す
。

௨
ۈ
や
買
い
෺
な
Ͳ
、
ࠓ
の
ੜ
׆
の
த

で
า
い
て
い
る
ൣ
ғ
で
݁
ߏ
で
す
。
た

ͩ
า
き
ํ
を
গ
し
変
͑
て
み
ま
し
ょ
う
。

ớ
ਤ
ࢀ
র
Ờこ
れ
ͩ
け
で
も
ຖ
೔
ߦ
͑
͹

ҧ
っ
て
き
ま
す
。
他
の
ಈ
࡞
で
は
、
Ո

ࣄ
ಈ
࡞
や
ఉ
࢓
ࣄ
、
ચ
ं
な
Ͳ
も
お
ק

め
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
ָ
し
く
ߦ
う
こ

と
で
す
。
ݏ
ʑ
ߦ
っ
た
ら
、
ෆ
ௐ
؇
࿨

に
は
な
り
ま
ͤ
Μ
。

ͪ
ょ
っ
と
し
た
ಈ
࡞
や
ߦ
ಈ
で
も
、

い
つ
も
よ
り
ָ
し
く
ແ
৺
に
ߦ
う
こ
と

で
؇
࿨
に
つ
な
が
り
ま
す
。
͝
ࣗ
਎
が

出
དྷ
る
と
ࢥ
っ
た
こ
と
を
ແ
ཧ
の
な
い

ൣ
ғ
で
৺
஍
よ
く
ߦ
っ
て
、
ෆ
ௐ
を
࿨

ら
͛
ま
し
ょ
う
。

肩の力を抜く

腕を軽く曲げ、
前後に振る

楽しく歩けるペースで良いですが、更に
早歩き（いつも10分で歩く距離を8～9分
位で歩く感じ）にすると運動量もUPして
二重の効果になります。
早歩きにするだけで消費エネルギーは
30～40％UPします。

早歩きで消費
エネルギーU

P!

背筋を伸ばし、
頭を上げる

つま先で地面を
蹴る

お尻に力を
入れる

かかとから足を
下ろす

膝は軽く伸ばす

こんな歩き方が効果的です

歩幅はなるべく広く
（いつもより20㎝位広く）
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トピックス

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会

（
Z
O
O
M
）を
始
め
ま
し
た

しののい
入
Ӄ
ױ
ऀ
さ
Μ
の
໘
ձ
に
つ
い
て
、
新

ܕ
ί
ϩ
φ
΢
イ
ル
ε
ײ
છ
༧
防
の
た
め
、

໘
ձ
ې
ࢭ
と
さ
ͤ
て
い
た
ͩ
い
て
お
り
ま

す
が
、
こ
の
度
、
;
0
0
.
を
ར
༻
し
た

オ
ン
ϥ
イ
ン
໘
ձ
を
։
࢝
し
ま
し
た
。
オ

ン
ϥ
イ
ン
໘
ձ
を
͝
ر
望
の
͝
Ո
଒
の
ํ

は
、
ප
౩
ε
タ
ỽ
ϑ
に
お
໰
い
߹
Θ
ͤ
く

ͩ
さ
い
。
な
お
、
ػ
ࡐ
に
ݶ
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
͝
ر
望
に
ఴ
͑
な
い
৔
߹
も
͝

͟
い
ま
す
。

北
棟
解
体
工
事
終
了

しののい
௕
೥
に
Θ
た
り
、
ࣰ
ϊ
Ҫ
૯
߹
ප
Ӄ
の

إ
と
し
て
਌
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
๺
౩
の

ղ
ମ
޻
ࣄ
が
̑
月
த
०
に
ऴ
ྃ
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
ः
る
も
の
が
な
く
な
り
ප

Ӄ
શ
ܠ
が
良
く
ݟ
͑
、
։
์
ײ
あ
;
れ
る

ง
ғ
気
に
変
Θ
り
ま
し
た
。

ZOOMを使ったオンライン面会の流れ

病院スタッフと面会者で、オンライン面会の日程を決めます。

ZOOMを立ち上げてミーティングIDと
パスワードを入力します。

オンライン面会用のミーティングIDと
パスワードをお知らせします。

○月○日○時から30分面会です。

オンライン面会用のミーティングIDをお知らせします。

面会します。

1

2

面会者は、面会予定日時に、パソコンやスマートフォンで、ZOOMを立ち上げて、
ミーティングIDとパスワードを入力し、「オンライン面会用ミーティングルーム」
に入室します。

3

4

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
関
連
の
お
願
い

༧
໿
೔
に
、ൃ
೤
や
ͤ
き
な
Ͳ

の
෩
अ
঱
ঢ়
ڧ、
い
ͩ
る
さ
や
ଉ

ۤ
し
さ
が
あ
る
৔
߹
は
、དྷ
Ӄ
લ

に
ి
࿩
で
͝
૬
ஊ
く
ͩ
さ
い
。

予
約
の
患
者
さ
ん
へ

ൃ
೤
౳
の
঱
ঢ়
が
ੜ
͡
た
৔

߹
に
は
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け

ҩ
౳
਎
ۙ
な
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
΁
ి
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

原 永井 小川 安村 鈴木貞 長坂
長坂 佐藤（血内） 倉石 後 長坂 倉石 後 信大

中牧（血内）月1 臼田（神内）予

日根野(神内）予

呼吸器
正村 松尾 荒木 正村 堀内

神田①③⑤

腎臓
牧野 穴山 牧野 中村裕 栗原

田村 後 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津 後 予 峯村 横田直 後（③以外） 特診 予

横田直　月1 横田直 河合 福嶋 福嶋 紹

阿部 紹 福嶋 阿部 阿部 大岩

消化器
牛丸 牛丸 井田 児玉 三枝 特診 予

児玉 中嶋 三枝 後 井田 中嶋
小林浩（肝）後 予 横田有 後 予

睡眠呼吸センター 予 松尾
禁煙外来 予 午後 千野

総合診療科

松井 小林優 三木 鈴木慶①③⑤ 牛澤
小池洋 松井 鈴木慶 山川淳 小池洋②④
山川淳 鈴木貞①/後藤 小林優①③ 三木②④ 鈴木慶①③⑤

後藤 後 ②④ 小林優①/原③
漢方外来 予 午後 山川淳 山川淳

リウマチ
膠原病
センター

午前
下島 安村 古川 小川 原
永井 浦野 予 永井 飯村 浦野 予

小野②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 小野②④⑤

午後 予

下島 松井 古川 林①③⑤ 鈴木貞

浦野 小岩井 中村幸②
飯村

呼吸器外科 青木孝 藏井 青木孝/藏井

循環器内科
小林 矢彦沢 丸山拓 小山 小岩 小塚
小塚 小塚 小塚 小塚 小塚

ASO外来 後

心臓血管外科 名倉/小尾

小児科
午前

山川直 諸橋 諸橋 諸橋 山川直①④⑤ 諸橋
長谷川 中村真 中村真 長谷川 中村真 黒沢

島 栗林 島 島 長谷川 予 栗林
黒沢 黒沢 栗林

午後 予 予防接種 慢性外来 1か月健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

五明 池野 宮本 池野 池野 五明
青木亮 朴 青木亮 朴 青木亮 青木亮①
秋田 五明 秋田 五明 秋田 朴④

渡邉 後 ②④ 予 五明 宮本 岡田一

宮本（11’～）

整形外科

北川 外立 丸山正 丸山正 北川 外立
丸山正 北川 外立 野村 外立 野村
野村 安川 野村 谷川 安川 安川
谷川 信大 谷川/安川 笠間 信大 谷川

（交代制）
スポーツ疾患関節治療センター 丸山正/野村 丸山正/野村

産科 本道 西村 武田 加藤 本道 西村
鹿島 藤森

午後 予 1か月健診

婦人科

武田 加藤 本道 鹿島 藤森 武田
松岡 松岡 松岡 松岡 加藤 藤森

西村 予 藤森 予 加藤 予 武田 予 鹿島 予 本道 予

木村 予 紹 本道 予 紹 木村 予 紹 西村 予 木村 予 紹

特殊外来 予 不妊症 不妊症 不妊症

南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2021年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 中村卓

泌尿器科
午前

大学 鈴木尚 和食 鈴木尚 鈴木尚

中沢 和食 大学 中沢 大学

午後 予
中沢 鈴木尚 鈴木尚 鈴木尚

中沢

眼科 午前
髙野 髙野 髙野 飯島 髙野
上野 上野 上野 上野 上野

皮膚科 予 紹
午前 岡田な/信大 木藤/岡田な 木藤 岡田な 岡田な

午後 専門外来

形成外科 予 紹
午前 横山 横山/大学（月1） 横山
午後 横山/レーザー④ 横山 レーザー②

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪
渡邊 渡邊 渡邊 渡邊

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 検査

口腔外科
予 紹

午前
草深 草深 草深 草深 草深 交代制
中野 中野 中野 中野 中野

午後 大学
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,500円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、　 紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 前：午前、　 後：午後、　 数字：週

予：予約制、　篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 佐藤 堺澤 本郷 飯村①
堺澤 飯村 山川淳①②④⑤ 細川 佐藤④

細川③ 佐藤
穂苅 後 予 腎臓内科 中村 後 予

総合診療科 後藤
心療内科 雨宮 予

小児科 諸橋  山川直
（午後・予防接種）

諸橋①④
山川直②③⑤

外科 川手 検査・手術
（外来休診） 川手 検査・手術

（外来休診） 川手 川手

整形外科
篠ノ井GHP

①③⑤ 竹山 下川 下川 竹山 木下
竹山②④

婦人科 村中
診療開始 午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

眼科 永田 新井 予 永田 永田 永田 永田 予 ④
皮膚科 小川①③⑤
泌尿器科 信大医師

2021年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表
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