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連日猛烈な暑さとなったこの夏、日本の平均気温は平年と比べて 1.76度高く、気象庁が統
計を取り始めてから最も高くなったそうです。
最高気温の記録更新にゲリラ豪雨、連日異常気象と思われるニュースが全国各地から聞こえ
てくる夏でした。そんな暑さもピークは超え近くに見える田んぼでは稲穂が色づき収穫の秋を迎
えようとしています。令和の米騒動と騒がれた今年の夏でもありましたが、これから新米の時期
を迎えようやく落ちつくのではないでしょうか。
家庭菜園をしている私の夏は、雨はまだか…と天気予報とにらめっこの夏でした。みなさんの
夏はいかがでしたか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（A.U）
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令和６年１月１日に発生した能登半島地震で犠牲となられた方々に深く哀悼の
意を表するとともに、負傷された方、被災された方、そのご家族及び関係の
方々に心よりお見舞い申し上げます。被災地の一日も早い復旧、復興を心より
お祈りいたします。

当
院
で
は
長
野
県
か
ら
の
要
請
に
基
づ
き
、
１
月
２

日
よ
り
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム（
D
M
A
T
）を
被
災
地

に
派
遣
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
こ
で
の
活
動
報
告
と
、あ

ら
た
め
て
D
M
A
T
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

1
月
1
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
に
対
し
て
、

当
院
D
M
A
T
は
1
月
2
日
か
ら
計
4
隊
、延
べ
20
人

を
派
遣
し
ま
し
た
。
2
0
2
0
年
に
結
成
さ
れ
た
当
院

D
M
A
T
と
し
て
の
初
め
て
の
出
動
で
し
た
。
こ
の
た

め
、出
動
準
備
や
現
地
で
の
活
動
な
ど
わ
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
、手
探
り
状
態
で
の
出
動
で
し
た
。
ま
た
、

真
冬
の
北
陸
地
方
で
の
災
害
と
い
う
こ
と
で
、厳
し
い

環
境
の
中
で
の
活
動
で
し
た
が
全
チ
ー
ム
全
隊
員
が

無
事
に
活
動
を
完
遂
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
準
備

期
間
の
な
い
中
、
発
災
2
日
目
か
ら
派
遣
を
開
始
し
、

D
M
A
T
の
派
遣
期
間
が
急
遽
延
び
る
、あ
る
い
は
長

野
県
か
ら
の
派
遣
依
頼
の
連
絡
が
直
前
に
な
る
な
ど

不
測
の
事
態
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
ら
に
対
し
て
ス

ム
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

令和６年能登半島地震での

当院DMATの
活動報告

� 危機管理対策室 �

ＤＭＡＴ
Disaster Medical Assistance Team

特 集
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第
1
隊

令
和
6
年
1
月
2
日
～
1
月
5
日

活
動
期
間

令
和
6
年
1
月
1
日
16
時
過
ぎ
に

震
度
7
の
地
震
発
生
後
、
直
ち
に
当
院

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
は
い
つ
で
も
出
動
で

き
る
よ
う
、
準
備
に
取
り
掛
か
り
、
派

遣
要
請
に
備
え
ま
し
た
。

翌
2
日
10
時
過
ぎ
に
、
長
野
県
よ
り

派
遣
出
動
要
請
が
あ
り
、病
院
救
急
車

と
病
院
公
用
車（
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
）

で
参
集
拠
点
で
あ
る
公
立
能
登
総
合

病
院
に
向
け
出
動
し
ま
し
た
。
構
成
メ

ン
バ
ー
は
医
師
1
名
、
看
護
師
2
名
、

業
務
調
成
員
2
名
の
計
5
名
で
し
た
。

更
埴
I
C
か
ら
上
信
越
道
、北
陸
道
を

経
由
し
て
、
能
登
半
島
へ
向
か
う
経
路

を
と
り
ま
し
た
が
、
道
中
、
い
く
つ
も

の
イ
ン
タ
ー
で
通
行
止
め
を
行
な
っ

て
い
ま
し
た
。
目
的
地
に
近
づ
く
に

つ
れ
、
道
路
の
ひ
び
割
れ
等
破
損
、
家

屋
の
損
壊
等
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
出
動
し
た
の
は
11
時
半
頃
で

し
た
が
、
石
川
県
七
尾
市
に
あ
る
公
立

能
登
総
合
病
院
に
到
着
し
た
の
は
16

時
40
分
頃
で
し
た
。
当
院
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
は

珠
洲
市
総
合
病
院
の
支
援
を
す
る
こ

と
に
な
り
、
翌
日
3
日
の
早
朝
、
自
衛

隊
車
両
の
先
導
で
現
地
に
向
い
ま
し

た
。
道
中
で
は
、土
砂
崩
れ
、倒
木
、道

路
の
陥
没
、
ひ
び
割
れ
、
走
行
不
能
と

な
っ
た
車
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
予
定
し
て
い
た
道
路
が
通
行

止
め
の
た
め
別
ル
ー
ト
を
と
る
な
ど
、

道
と
は
呼
べ
な
い
道
を
細
心
の
注
意

を
払
い
な
が
ら
す
す
み
ま
し
た
。
目
的

地
の
珠
洲
市
総
合
病
院
に
到
着
し
た

の
は
、
出
発
か
ら
7
時
間
後
の
17
時
過

ぎ
で
し
た
。
現
地
で
は
長
野
県
8
隊
愛

知
県
2
隊
の
計
10
隊
が
活
動
し
ま
し

た
。
到
着
後
、
翌
朝
の
8
時
ま
で
の
救

（気象庁による）

震
源

震
度
7
発
生
時
の

震
度
分
布

震
度
7

震
度
6
強

震
度
6
弱

震
度
5
強

震
度
7

×
震
度
5
強

×
震
度
5
弱

×

震
度
5
弱

× ××

×

×

×

×

×

×

××

×

富山

石川

中
能
登
町羽昨市

志
賀
町

穴水町

輪島市

珠洲市

能登町

七尾市

１日
午後４時 10 分ごろ
震度 7（Ｍ7.6）

志
賀
原
発

能登半島地震の主な震源
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急
外
来
の
対
応
を
実
施
し
ま
し
た
。
初

日
の
救
急
外
来
の
患
者
数
は
2
0
0

人
近
く
に
上
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

3
日
夜
の
救
急
外
来
は
あ
ま
り
多
忙

に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
4
日
の
朝
9

時
に
は
珠
洲
市
総
合
病
院
に
い
る
全

チ
ー
ム
の
D
M
A
T
が
集
ま
り
作
戦

会
議
を
行
い
ま
し
た
。
珠
洲
市
総
合
病

院
に
い
る
透
析
患
者
さ
ん
や
外
傷
患

者
さ
ん
の
搬
送
を
依
頼
さ
れ
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ

ピ
ー
ス
ウ
ィ
ン
ズ
ジ
ャ
パ
ン
の
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
で
の
2
名
の
搬
送
支
援
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
入
院
患
者
さ

ん
へ
の
食
事
介
助
等
病
棟
支
援
な
ど

も
行
い
ま
し
た
。
14
時
過
ぎ
、
第
2
次

派
遣
D
M
A
T
隊
が
到
着
し
た
段
階

で
、篠
ノ
井
D
M
A
T
隊
は
撤
収
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
帰
路
に
て
当
院

D
M
A
T
第
2
次
隊
と
合
流
し
、
引
継

ぎ
を
行
な
い
ま
し
た
。

第
2
隊

令
和
6
年
1
月
4
日
～
1
月
6
日

活
動
期
間

１
月
3
日
16
時
過
ぎ
に
長
野
県
よ
り

２
次
隊
の
派
遣
要
請
が
あ
り
、
翌
4
日

朝
８
時
半
に
病
院
を
出
発
、14
時
前
に

能
登
医
療
圏
活
動
拠
点
本
部
に
到
着
、

受
付
・
情
報
収
集
を
行
い
ま
し
た
。
本

部
よ
り
地
元
病
院
の
被
災
状
況
・
不
足

物
資
の
確
認
依
頼
を
受
け
現
地
へ
向

い
ま
し
た
。
現
地
で
は
断
水
、
暖
房
が

ス
ト
ッ
プ
、井
戸
水
を
煮
沸
し
て
利
用

し
て
い
ま
し
た
。
本
部
帰
還
後
改
め
て

地
元
病
院
へ
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、毛
布
、

水
等
の
必
要
物
資
を
搬
送
し
ま
し
た
。

そ
の
後
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
後
、

夜
９
時
過
ぎ
に
１
次
隊
と
合
流
し
、引

継
ぎ
を
行
い
ま
し
た
。
5
日
朝
8
時
全

体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
、市
立
輪

島
病
院
で
の
活
動
及
び
、
物
資
搬
送
の

指
示
を
受
け
ま
し
た
。
13
時
に
本
部
か

ら
目
的
地
に
向
け
出
発
し
ま
し
た
が
、

通
行
止
め
・
渋
滞
の
た
め
通
常
で
は
1

時
間
半
の
と
こ
ろ
6
時
間
以
上
か
か

り
、
現
地
に
到
着
で
き
た
の
は
19
時
過

ぎ
で
し
た
。
6
日
に
は
市
立
輪
島
病
院

入
院
患
者
お
よ
び
家
族
の
搬
送
指
示

を
受
け
、
金
沢
医
科
大
学
病
院
ま
で
救

急
搬
送
を
行
い
撤
収
と
な
り
ま
し
た
。
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第
3
隊

令
和
6
年
1
月
7
日
～
1
月
13
日

活
動
期
間

3
次
隊
は
活
動
期
間
5
日
間（
移
動

日
含
め
1
週
間
）と
い
う
異
例
の
活
動

と
な
り
ま
し
た
。
水
道
は
未
だ
使
え

ず
、
電
気
の
み
。
寝
袋
で
の
雑
魚
寝
、

シ
ャ
ワ
ー
無
し
と
い
う
環
境
で
し
た
。

出
発
当
日
は
雪
の
影
響
も
あ
り
富
山

市
内
か
ら
珠
洲
市
へ
入
る
の
に
9
時

間
か
か
り
ま
し
た
。
活
動
拠
点
本
部
に

は
、D
M
A
T
・
D
P
A
T
・
赤
十
字
救

護
班
・
保
健
師
チ
ー
ム
・
薬
剤
師
会
・
災

害
支
援
ナ
ー
ス
・
N
P
O
法
人
な
ど
多

く
の
団
体
が
集
結
し
、
共
に
こ
の
災
害

を
乗
り
越
え
よ
う
と
一
丸
と
な
っ
て

活
動
し
て
い
ま
し
た
。

活
動
拠
点
本
部
の
指
示
で
私
た
ち
3

次
隊
は
珠
洲
市
総
合
病
院
の
支
援
に

入
り
ま
し
た
。
珠
洲
市
に
は
総
合
病
院

は
こ
こ
し
か
な
く
、
こ
の
病
院
が
機
能

不
可
に
な
れ
ば
珠
洲
市
の
医
療
が
崩

壊
し
ま
す
。
発
災
か
ら
1
週
間
が
経
過

し
現
地
の
病
院
ス
タ
ッ
フ
は
疲
弊
し

て
い
ま
し
た
。
登
院
で
き
る
職
員
が
少

な
い
中
で
入
院
患
者
が
増
え
、
交
代
要

員
も
い
な
い
、
医
療
物
資
も
十
分
で
は

な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。
災
害
の
医

療
ニ
ー
ズ
は
移
行
し
つ
つ
あ
り
ま
し

た
が
、D
M
A
T
で
は
こ
の
病
院
が
継

続
的
に
機
能
維
持
し
て
い
け
る
よ
う

な
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

重
要
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
た
の
が「
入

院
患
者
を
２
/
３
ま
で
減
ら
す
」と
い

う
も
の
で
す
。
翌
日
か
ら
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
・
自
衛
隊
機
・
D
M
A
T
救
急
車
を

駆
使
し
て
患
者
の
搬
送
を
行
い
ま
し

た
。
病
院
近
く
の
中
学
校
の
校
庭
を
自

衛
隊
機
と
の
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト（
合

流
地
点
）と
し
て
搬
送
を
行
い
ま
し
た
。

自
衛
隊
機
で
搬
送
し
た
85
歳
の
大
腿

骨
頸
部
骨
折
の
患
者
は「
生
ま
れ
も
育

ち
も
ず
っ
と
珠
洲
。
故
郷
を
離
れ
る
の

は
寂
し
い
け
ど
仕
方
な
い
」
と
、
こ
の

災
害
を
受
け
入
れ
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
今
回
、
自
衛
隊
と
協
力
し
搬
送
を

行
い
、
次
の
医
療
機
関
へ
の
橋
渡
し
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
患
者
搬

送
と
平
行
し
て
病
院
業
務
へ
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。
病
院
ス
タ
ッ
フ
が
圧

倒
的
に
少
な
い
状
況
の
た
め
、
病
棟
で

は
清
拭
・
食
事
介
助
・
体
位
変
換
な
ど

の
看
護
ケ
ア
、救
急
外
来
で
は
救
急
車

の
対
応
を
日
中
だ
け
で
な
く
夜
間
も

分
担
し
な
が
ら
D
M
A
T
内
で
シ
フ

ト
を
作
り
支
援
に
入
り
ま
し
た
。
避
難

所
で
倒
れ
た
C
P
A（
心
肺
停
止
）
患

者
な
ど
災
害
関
連
死
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
頃
か
ら
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
避
難
所
で
拡
大
し
て
お
り
、
院

内
に
も
発
熱
外
来
や
感
染
症
病
棟
が
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配
置
さ
れ
ま
し
た
。
途
中
か
ら
は
災
害

支
援
ナ
ー
ス
が
合
流
し
共
に
活
動
し

ま
し
た
。

第
4
隊

令
和
6
年
1
月
29
日
～
2
月
2
日

活
動
期
間

4
次
隊
は
発
災
か
ら
約
1
ヶ
月
と
な

る
1
月
29
日
か
ら
2
月
2
日
ま
で
活
動

し
ま
し
た
。
輪
島
市
保
健
医
療
福
祉
調

整
本
部
の
指
示
に
よ
り
、
市
立
輪
島
病

院
支
援
指
揮
所
に
入
り
、
支
援
指
揮
所

担
当
の
岐
阜
、静
岡
D
M
A
T
と
連
携

し
輪
島
病
院
を
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
支
援
指
揮
所
は
2

月
4
日
に
撤
収
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て

い
た
た
め
、サ
ポ
ー
ト
を
継
続
し
つ
つ
、

業
務
移
行
先
の
調
整
と
な
り
ま
し
た
。

輪
島
病
院
は
1
9
9
床
、
職
員
数
約

3
0
0
人
、
災
害
拠
点
病
院
の
指
定
を

受
け
て
い
ま
す
。
勤
務
可
能
職
員
の
不

足
等
か
ら
20
床
展
開
に
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ

ン
グ
さ
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
断
水
に
よ

る
影
響
も
あ
り
病
院
機
能
は
一
部
の
回

復
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
病
院
支

援
の
内
容
は
、D
M
A
T
が
管
理
し
て

い
た
支
援
物
品
の
管
理
先
調
整
や
病
院

職
員
の
負
担
軽
減
の
た
め
の
夜
間
救
急

外
来
診
療
が
主
な
も
の
で
し
た
。
夜
間

救
急
外
来
の
受
診
者
数
は
数
名
の
受
診

で
し
た
が
、
輪
島
病
院
で
経
過
を
み
る

こ
と
が
難
し
い
方
や
対
応
困
難
な
疾
患

は
転
院
調
整
を
か
け
ま
す
。
住
み
慣
れ

た
町
を
一
旦
で
も
離
れ
る
心
許
な
さ
、

し
か
し
環
境
の
整
っ
た
場
所
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
だ
ろ
う
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
複

雑
な
心
境
で
し
た
。
被
災
状
況
や
災
害

の
種
類
、
避
難
所
の
環
境
に
も
左
右
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
発
災
数
日
間
の

医
療
ニ
ー
ズ
は
非
常
に
高
く
、１
ヶ
月

経
つ
と
だ
い
ぶ
落
ち
着
く
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

職
員
の
小
さ
な
声（
要
望
）
を
拾
っ

て
い
く
た
め
に「
み
ん
な
の
声
」
と
い

う
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
現
地
に

行
く
と
、
聞
い
た
り
感
じ
る
こ
と
で
す

が
、
お
風
呂
に
入
る
、
ベ
ッ
ド
で
寝
る

と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
ず
、

さ
ら
に
そ
れ
が
で
き
る
と
私
だ
け
こ

ん
な
贅
沢
を
し
て
い
い
の
か
と
感
じ

て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
み
ん
な
が
我

慢
し
て
い
る
か
ら
…
誰
に
も
言
え
な

い
…
そ
ん
な
声
を
拾
う
た
め
に「
み
ん

な
の
声
」
が
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
そ

の
内
容
は「
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
ほ
し
い
」

「
保
湿
ク
リ
ー
ム
が
欲
し
い
」「
エ
ナ
ジ
ー

ド
リ
ン
ク
が
飲
み
た
い
」な
ど
些
細
な

こ
と
も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
些
細
な

望
み
も
叶
え
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
、

被
災
の
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
ま

し
た
。
こ
の「
み
ん
な
の
声
」
は
調
整

本
部
に
引
き
継
か
れ
ま
し
た
。

被
災
直
後
は
、
家
族
の
安
否
も
わ
か

ら
ず
、
不
眠
不
休
で
働
か
ね
ば
な
ら
な

い
職
員
も
い
た
と
思
い
ま
す
。
余
震
や

断
水
に
よ
る
不
便
な
生
活
が
続
い
て
い

ま
し
た
が
地
震
か
ら
1
か
月
経
過
し
、

復
興
の
道
も
垣
間
見
え
ま
し
た
。
笑
顔

と
希
望
が
あ
ふ
れ
る
日
々
が
1
日
で

も
早
く
訪
れ
る
よ
う
祈
り
ま
す
。
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■
D
M
A
T
と
は
？

「
災
害
急
性
期
に
活
動
で
き
る
機
動
性

を
持
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
医

療
チ
ー
ム
」
の
こ
と
で
す
。
地
震
や
津

波
、
台
風
、
テ
ロ
事
件
な
ど
の
大
規
模

な
災
害
や
傷
病
者
が
発
生
し
た
際
、
48

時
間
以
内
の
急
性
期
か
ら
活
動
す
る
た

め
、
専
門
的
な
訓
練
を
受
け
て
い
ま
す
。

災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
“D

isaster 

M
edical A

ssistance T
eam

”
の
頭

文
字
を
か
ら
略
し
、「
D
M
A
T
（
デ
ィ
ー

マ
ッ
ト
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

■
D
M
A
T
構
成
メ
ン
バ
ー

「
医
師
・
看
護
師
・
業
務
調
整
員
（
医

師
、
看
護
師
以
外
の
医
療
職
、
ま
た

は
事
務
職
員
）
か
ら
成
り
立
っ
て
お

り
、
基
本
的
に
は
医
師
1
名
と
看
護
師

2
名
、
業
務
調
査
員
1
名
と
合
計
4
名

前
後
で
活
動
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

2
0
2
1
年
3
月
の
報
告
に
よ
る
と
、

D
M
A
T
は
全
国
に
在
籍
し
て
お
り
、

合
計
で
1
万
5
0
0
0
人
ほ
ど
、
チ
ー

ム
で
は
1
7
0
0
隊
が
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
の
D
M
A
T
は
厚
生
労
働

省
の
管
轄
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

■
D
M
A
T
発
足
の
理
由

1
9
9
5
年
1
月
17
日
に
阪
神
・
淡

路
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
7
・
2
の
大
地
震
と
な
り
、
約

10
万
棟
も
の
家
屋
が
全
壊
、
約
51
万
以

上
も
の
家
屋
が
被
災
し
、
死
者
・
行
方
不

明
者
が
約
6
4
0
0
人
、
負
傷
者
が
約

4
万
3
0
0
0
人
と
、
甚
大
な
大
損
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
の
大
震
災
で

初
期
医
療
体
制
の
遅
れ
と
災
害
医
療
へ

の
意
識
の
低
さ
が
浮
き
彫
り
と
な
り
ま

し
た
。
救
助
が
進
ま
ず
、
医
療
が
提
供

で
き
ず
「
避
け
ら
れ
た
災
害
死
」
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、

厚
生
労
働
省
は
2
0
0
5
年
4
月
に
日

本
D
M
A
T
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

■
D
M
A
T
の
活
動
内
容

地
震
や
台
風
、
豪
雨
、
津
波
な
ど
の

自
然
災
害
、
事
件
、
事
故
な
ど
有
事
が

発
生
し
た
際
、
D
M
A
T
は
出
動
準
備

を
行
い
ま
す
。
各
都
道
府
県
か
ら
出
動

要
請
を
受
け
、
現
地
に
到
着
し
、
状
況

に
応
じ
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

現
地
で
の
D
M
A
T
の
活
動
は
主
に
、

災
害
拠
点
病
院
で
の
診
療
補
助
、
状
況

に
応
じ
た
患
者
の
選
別
と
緊
急
治
療
、

広
域
、
地
域
に
合
わ
せ
た
患
者
の
搬
送
、

医
療
資
源
の
確
認
な
ど
で
す
。
現
地
の

ニ
ー
ズ
、
自
治
体
や
組
織
か
ら
の
要
請

に
よ
っ
て
状
況
が
変
わ
る
た
め
、
状
況

に
合
わ
せ
た
活
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

現
場
で
は
、
人
員
や
医
療
物
資
な
ど
が

限
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も

「
救
え
た
は
ず
の
命
」
を
救
う
べ
く
、
冷

静
か
つ
効
率
的
な
判
断
に
徹
し
、
医
療
行

為
を
行
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

D
M
A
T
と
し
て
の
活
動
は
、
地
震

や
事
件
、
事
故
の
よ
う
な
有
事
の
現
場

だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
通
常
時
で

も
D
M
A
T
の
隊
員
で
あ
る
こ
と
を
意

識
す
る
必
要
が
あ
り
、
通
常
時
の
医
療

行
為
に
合
わ
せ
、
常
に
災
害
時
に
備
え

た
訓
練
や
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
災
害
時
を
想
定
し
た
訓
練・点
検

D
M
A
T
の
隊
員
は
、
通
常
時
の
医

療
業
務
に
加
え
、
所
属
施
設
や
地
域
の

合
同
訓
練
、
消
防
や
自
衛
隊
と
の
合
同

研
修
な
ど
、
常
に
災
害
に
備
え
た
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
つ
災
害
や

事
件
が
発
生
し
て
も
対
応
で
き
る
よ
う
、

医
療
物
資
の
確
認
や
活
動
部
品
の
確
保
・

点
検
な
ど
、
現
場
で
不
備
や
遅
れ
が
生

じ
な
い
よ
う
に
勤
め
て
い
ま
す
。

最
後
に

近
年
、
日
本
の
各
地
で
災
害
が
相
次

い
で
い
ま
す
。
地
震
だ
け
で
は
な
く
水

害
や
火
山
噴
火
、
感
染
症
、
あ
る
い
は

局
所
災
害
と
し
て
の
多
重
交
通
事
故

な
ど
も
あ
り
、
D
M
A
T
の
活
動
は

今
後
ま
す
ま
す
拡
大
し
て
い
く
こ
と

が
予
測
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活

し
て
い
る
地
域
で
も
い
つ
災
害
が
起

き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
D
M
A
T

隊
員
一
同
さ
ら
に
訓
練
を
重
ね
、
次

の
活
動
に
向
け
準
備
し
て
い
く
と
と

も
に
、
当
院
は
災
害
拠
点
病
院
と
し

て
「
災
害
に
強
い
病
院
」
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

〈DMAT派遣の流れ〉

被災都道府県

調整

DMAT
事務局

被災地以外の
都道府県に
出動要請

出動要請

被災地
拠点病院
などに
DMATを派遣
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こ
ん
に
ち
は
、
胚
培
養
士
の
金

本
で
す
。
私
達
胚
培
養
士
は
、
毎

日
体
外
受
精
の
培
養
業
務
で
卵
子

と
精
子
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
不
妊
治
療
の
方
針
を
決
定
す
る
重
要
な
検

査
で
あ
る
精
液
検
査
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
お
付
き
合
い
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

精
液
検
査
を
受
け
る
時
期
は
い
つ
が

良
い
？

不
妊
治
療
を
行
う
ご
夫
婦
の
う
ち
、不
妊
の

理
由
の
約
50
％
は
男
性
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。

男
性
の
場
合
は
不
妊
症
で
あ
っ
て
も
自
覚
症

状
は
ほ
ぼ
な
く
、精
液
検
査
を
受
け
て
初
め
て

不
妊
症
が
発
覚
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ご
夫
婦
が
避
妊
を
せ
ず
に
1
年
以
上
性

交
渉
を
持
ち
な
が
ら
も
妊
娠
し
な
い
場
合
は
、

精
液
検
査
を
受
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は

最
適
で
す
。
精
液
検
査
が
遅
れ
、後
に
な
っ
て

不
妊
の
原
因
が
精
子
に
あ
る
と
判
明
し
た
場

合
、「
そ
れ
ま
で
の
努
力（
時
間
と
費
用
）は
無

駄
だ
っ
た
」と
い
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
の
で
、治
療
を
開
始
す
る
前
に
必
ず
検
査
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

精
液
検
査
と
は
何
で
す
か
？

そ
の
人
の
精
液（
精
子
）が
、ど
れ
く
ら
い
妊

娠
す
る
た
め
に
適
し
た
状
態
か
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
検
査
で
す
。
精
液
中
の
精
子
の
数
や
濃

度
、
運
動
率
、
直
進
率
を
測
定
す
る
こ
と
で
、

そ
の
人
に
男
性
不
妊
が
あ
る
か
ど
う
か
、あ
る

程
度
は
予
測
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

精
液
検
査
は
誰
が
担
当
し
て
い
ま

す
か
？

不
妊
治
療
に
関
わ
る
精
液
検
査
は
胚
培
養

士
が
担
当
し
、
そ
れ
以
外
の
一
般
的
な
精
液

検
査
は
臨
床
検
査
技
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

精
液
採
取
の
注
意
点

❶ 

禁
欲
期
間
に
つ
い
て

禁
欲
期
間
は
、長
す
ぎ
て
も
短
す
ぎ
て
も
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
精
子
は
毎
日
造
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
精
巣
で
長
期
間
保
存
さ
れ
た
場

合
、
精
子
の
D
N
A
に
傷
が
つ
き
質
の
低
下

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
不
妊
治
療

で
使
用
す
る
精
液
の
提
出
は
2
～
3
日
間
の

禁
欲
で
お
願
い
し
ま
す
。
精
液
検
査
の
み
の

場
合
は
、W
H
O
が
推
奨
し
て
い
る
2
～
7

日
間
で
大
丈
夫
で
す
。

❷ 

精
液
は
こ
ぼ
さ
ず
全
量
採
取
し
ま
し
ょ
う

精
液
中
に
精
子
は
わ
ず
か
1
％
し
か
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
。
最
初
に
射
精
さ
れ
る
精
液

中
に
最
も
多
く
の
精
子
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、こ
の
部
分
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

❸ 

運
搬
中
の
温
度
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

精
子
の
適
温
は
室
温（
20
℃
程
度
）で
す
が
、

そ
れ
よ
り
も
暑
い（
夏
）、も
し
く
は
寒
い（
冬
）

環
境
で
は
、
精
液
の
質
は
急
速
に
低
下
し
ま

す
。
特
に
自
宅
で
採
精
し
て
、そ
れ
を
病
院
に

持
っ
て
く
る
場
合
、温
度
管
理
の
有
無
に
よ
っ

て
精
子
の
質
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
採
精

後
、精
液
は
適
切
に
管
理
し
、精
液
運
搬
保
温

容
器
に
入
れ
て
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

精
液
を
持
参
す
る
ま
で
の
時
間
？

現
在
、院
内
に
採
精
室
は
な
い
た
め
、自
宅

採
精
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
自
宅
で
採
精

し
た
精
液
は
精
液
運
搬
保
温
容
器
に
入
れ
て

頂
き
、原
則
採
精
後
は
速
や
か
に
提
出
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
精
液
検
査
用
の
精
液
の
提

出
時
間
は
可
能
で
あ
れ
ば
1
時
間
以
内
、不
妊

治
療
に
用
い
る
精
液
は
3
時
間
以
内
に
提
出

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
治
療
成
績
に
影
響
を
与

え
な
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も

採
精
後
は
適
切
に
保
管
し
て
い
た
だ
き
、速
や

か
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

精
液
検
査
の
基
準
値
を
見
る
う
え
で

重
要
な
こ
と
は
？

① 

基
準
値
は
平
均
値
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

「
自
然
妊
娠
で
き
る
必
要
最
低
限
の
デ
ー

タ
」と
考
え
ま
し
ょ
う
。重
要
な
こ
と
は
精

液
検
査
結
果
と
基
準
値
を
比
較
し
て
妊
娠

可
能
な
男
性
と
妊
娠
し
に
く
い
男
性
を
明

確
に
区
別
す
る
こ
と
は
困
難
で
、基
準
値

を
境
界
線
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。精
液
検
査
結
果

が
基
準
よ
り
高
く
て
も
妊
娠
し
に
く
い
方

も
い
ま
す
し
、低
く
て
も
自
然
妊
娠
が
成

立
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。あ
く
ま
で
一

つ
の
指
標
と
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

② 

精
液
検
査
の
結
果
か
ら
妊
娠
の
可
能
性
に

つ
い
て
予
測
す
る
場
合
、精
液
の
状
態
だ

け
で
は
な
く
女
性
パ
ー
ト
ナ
ー
の
状
況
で

結
果
が
大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い

て
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

検
査
結
果
が
基
準
値
以
下
で
あ
れ
ば
、パ
ー

ト
ナ
ー
女
性
が
自
然
妊
娠
を
す
る
こ
と
が

難
し
く
、男
性
不
妊
症
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
の
で
、医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

精
液
検
査
を
行
う
回
数
は
？

検
査
結
果
は
そ
の
日
の
体
調
や
生
活
習
慣

な
ど
で
か
な
り
変
動（
10
倍
近
く
変
動
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
）し
ま
す
。
そ
の
た
め
、検
査

結
果
に
異
常
が
出
た
場
合
は
、精
液
検
査
を
複

数
回
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す（
2

～
3
回
検
査
を
行
う
と
か
な
り
精
度
の
高
い

篠ノ井総合病院
不妊治療センター 胚培養士

金
かねもと

本  淳
じゅん

Series 4

不妊症について
学ぼう

精
液
検
査
に
つ
い
て
の
お
話

採精から提出までの時間

精液検査用の精液 検査結果を適切に評価するため可能な
限り速やかに（1時間以内が望ましい）

不妊治療用の精液 3時間以内は治療成績に影響を与えな
いが、採精後は速やかに提出

採精後は適切な温度管理を
していただき、速やかに提出
お願いします
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精
液
検
査
で
何
が
分
か
り
ま
す
か
？

① 
精
液
量
：
1
回
に
射
精
さ
れ
た
精
液
の
量

② 
総
精
子
数
：
全
精
液
中
の
精
子
の
数

③ 

精
子
濃
度
：
精
液
1
㎖
中
の
精
子
の
数

④ 

運
動
率
：
精
液
中
の
動
い
て
い
る
精
子
の

数
の
割
合

⑤ 

直
進
率
：
精
液
中
の
ま
っ
す
ぐ
進
ん
で
い

る
精
子
の
数
の
割
合

精
液
検
査
の
基
準
値
と
結
果
の
解
釈

の
仕
方
は
？

左
記
の
基
準
値
は
W
H
O（
世
界
保
健
機

構
）が
、
避
妊
中
止
後
12
か
月
以
内
に
パ
ー

ト
ナ
ー
が
自
然
妊
娠
し
た
男
性
の
精
液
検
査

デ
ー
タ
を
参
考
に
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
妊
娠
し
た
男
性
の
精

液
検
査
が
ど
れ
く
ら
い
の
値
だ
っ
た
か
を
調

べ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
基
準
値
と
比
較
し

て
検
査
結
果
の
値
が
良
け
れ
ば
、
自
然
妊
娠

す
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

精
液
検
査
の
基
準
値
を
見
る
う
え
で

重
要
な
こ
と
は
？

① 

基
準
値
は
平
均
値
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

「
自
然
妊
娠
で
き
る
必
要
最
低
限
の
デ
ー

タ
」と
考
え
ま
し
ょ
う
。重
要
な
こ
と
は
精

液
検
査
結
果
と
基
準
値
を
比
較
し
て
妊
娠

可
能
な
男
性
と
妊
娠
し
に
く
い
男
性
を
明

確
に
区
別
す
る
こ
と
は
困
難
で
、基
準
値

を
境
界
線
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。精
液
検
査
結
果

が
基
準
よ
り
高
く
て
も
妊
娠
し
に
く
い
方

も
い
ま
す
し
、低
く
て
も
自
然
妊
娠
が
成

立
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。あ
く
ま
で
一

つ
の
指
標
と
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

② 
精
液
検
査
の
結
果
か
ら
妊
娠
の
可
能
性
に

つ
い
て
予
測
す
る
場
合
、精
液
の
状
態
だ

け
で
は
な
く
女
性
パ
ー
ト
ナ
ー
の
状
況
で

結
果
が
大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い

て
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

検
査
結
果
が
基
準
値
以
下
で
あ
れ
ば
、パ
ー

ト
ナ
ー
女
性
が
自
然
妊
娠
を
す
る
こ
と
が

難
し
く
、男
性
不
妊
症
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
の
で
、医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

精
液
検
査
を
行
う
回
数
は
？

検
査
結
果
は
そ
の
日
の
体
調
や
生
活
習
慣

な
ど
で
か
な
り
変
動（
10
倍
近
く
変
動
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
）し
ま
す
。
そ
の
た
め
、検
査

結
果
に
異
常
が
出
た
場
合
は
、精
液
検
査
を
複

数
回
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す（
2

～
3
回
検
査
を
行
う
と
か
な
り
精
度
の
高
い

結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
）。
二
回
目
以

降
の
精
液
検
査
を
受
け
た
い
方
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

精
液
所
見
を
改
善

さ
せ
る
た
め
に
は

❶ 

禁
煙
し
ま
し
ょ
う

タ
バ
コ
を
吸
う
と
血
管
が
収
縮
し
て
血
流

が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、精
子
の
数
や

元
気
の
良
い
精
子
が
減
り
、さ
ら
に
精
子
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
が
損
傷
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

❷ 

サ
ウ
ナ
や
長
風
呂
は
控
え
ま
し
ょ
う

最
近
サ
ウ
ナ
が
人
気
で
す
が
、精
子
を
つ
く

る
精
巣
は
熱
に
弱
い
で
す
。
股
間
を
高
熱
に

さ
ら
す
こ
と
は
、精
子
を
つ
く
る
造
精
機
能
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

妊
活
中
は
高
温
の
サ
ウ
ナ

は
避
け
、
長
風
呂
は
ほ
ど

ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。 

❸ 

膝
上
で
の
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

膝
の
上
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
い
る
と
、

次
第
に
パ
ソ
コ
ン
の
熱
が
股
間
へ
と
伝
わ
り
、

熱
に
弱
い
精
子
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
利
用
が
陰
嚢
の
温
度
上
昇

に
つ
な
が
る
と
い
う
研
究
デ
ー

タ
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
ど
う
し
て

も
使
う
時
は
短
時
間
で
終
わ
ら

せ
ま
し
ょ
う
。

❹ 

育
毛
剤
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

Ａ
Ｇ
Ａ（
男
性
型
脱
毛
症
）の
治
療
薬
の
う

ち
、フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
、デ
ュ
タ
ス
テ
リ
ド
を

主
成
分
と
す
る
治
療
薬
に
は
、
男
性
ホ
ル
モ

ン
の
作
用
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
抜

け
毛
と
い
っ
し
ょ
に
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き

も
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
た
め
、
性
欲
減
退
や
精
子

数
の
減
少
、
Ｅ
Ｄ
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

❺ 

可
能
な
範
囲
で
ま
め
に
射
精
を
し
ま
し
ょ
う

禁
欲
期
間
が
長
く
な
る
と
、精
子
の
数（
濃

度
）は
増
加
し
ま
す
が
、運
動
率
の
低
下
が
起

こ
り
ま
す
。
さ
ら
に
D
N
A
の
損
傷
率
が
上

昇
し
て
き
ま
す
。
可
能
な
範
囲
で
ま
め
に
射
精

し
て
い
た
だ
き
、常
に
元
気
な
精
子
を
ス
ト
ッ

ク
し
て
お
く
よ
う
に
心
が
け
し
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
不
妊
治
療
で

男
性
は
主
に
精
液
検
査

に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
、

精
子
の
数
が
少
な
い
と

そ
れ
に
応
じ
て
治
療
方

針
が
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
精
液
検
査
の
結

果
を
確
認
す
る
時
、
自
身
の
数
値
と
基
準
値

を
比
較
し
て
一
喜
一
憂
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、数
値
以
外
に
精
子
の『
質
』も
重
要
で

す
。
日
頃
か
ら
精
子
の『
質
』を
落
と
さ
な
い

よ
う
に
、
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
次
回
は『
受
精
・
授
精
』に
つ
い
て
お

話
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

WHOの基準値（2021年）

精液量 1.4ml以上

総精子数 3900万個以上

精子濃度 1600万個以上

運動率 42％以上

直進率 30％以上
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栄養科

　
ホ
ク
ホ
ク
で
優
し
い
甘
さ
が
特
徴
の
南
瓜
は

真
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
ま
す
が
、

収
穫
さ
れ
て
か
ら
2
〜
3
カ
月
間
保
管
す
る
こ

と
で
追
熟
し
甘
み
や
栄
養
価
が
増
し
、
秋
か
ら

冬
頃
に
旬
を
迎
え
ま
す
。

　
南
瓜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
E
、
β
カ
ロ
テ
ン
、
カ

リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

E
は
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
細
胞
の
酸
化
を
防

ぐ
こ
と
で
体
の
老
化
や
免
疫
機
能
の
低
下
を
抑

え
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
も
同
様
に
強
い
抗
酸
化

作
用
を
持
ち
、
体
内
で
必
要
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ

ン
A
に
変
換
さ
れ
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を

助
け
る
働
き
も
し
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
果
肉

よ
り
も
皮
に
多
く
含
ま
れ
る
た
め
皮
ご
と
食
べ

る
こ
と
で
効
率
よ
く
栄
養
素
を
摂
取
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
E
と
β
カ
ロ
テ
ン
は
油

に
溶
け
や
す
い
性
質
を
持
つ
た
め
、
油
と
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
で
体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
の
余
分
な
塩
分

を
排
出
し
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
た
め
、

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬

化
の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

 

 

 

 

　
切
っ
て
い
な
い
南
瓜
は
新
聞
紙
に
包
ん
で
ヘ

タ
を
上
に
し
、
日
の
当
た
ら
な
い
風
通
し
の
良

い
場
所
で
保
存
し
ま
す
。
夏
場
は
涼
し
い
場
所

に
置
い
て
も
日
持
ち
し
な
い
た
め
新
聞
紙
に
包

ん
で
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

切
っ
た
南
瓜
は
水
分
の
多
い
種
や
ワ
タ
の
部
分

か
ら
傷
み
や
す
い
の
で
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
取
り

除
き
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
水
分
を
ふ
き
取

り
ま
す
。
断
面
が
乾
燥
し
て
し
ま
う
の
で
ラ
ッ

プ
で
密
閉
し
保
存
し
ま
す
。
切
っ
た
南
瓜
は
日

持
ち
し
な
い
た
め
5
日
ほ
ど
で
使
い
切
り
ま

し
ょ
う
。

　
南
瓜
は
硬
く
切
り
づ
ら
い
た
め
、
切
る
前
に

あ
ら
か
じ
め
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
お
く
と

切
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
切
っ
て
い
な
い
南
瓜

は
電
子
レ
ン
ジ
で
5
0
0
W
・
2
〜
3
分
、

切
っ
た
南
瓜
は
種
や
ワ
タ
を
取
り
除
い
て
ラ
ッ

プ
で
包
ん
で
5
0
0
W
・
2
分
加
熱
す
る
こ
と

が
お
す
す
め
で
す
。

エネルギー
104kcal

たんぱく質
1.9ｇ

脂　質
3.4ｇ

炭水化物
18.2ｇ

塩　分
0.7ｇ

エネルギー
368kcal

たんぱく質
20.0ｇ

脂　質
13.7ｇ

炭水化物
47.5ｇ

塩　分
1.0ｇ

１人分の栄養価

１人分の栄養価

①南瓜は種とワタを取り、一口大に切る。水大さじ1杯を加え耐
熱容器に入れてふんわりラップをし、電子レンジで600W・4分
加熱する。

②南瓜の皮をむき、フォークでつぶす。
③玉ねぎをみじん切りにする。
④フライパンにオリーブオイルを入れ熱し、玉ねぎがしんなりする
まで炒める。さらにひき肉を加え、塩こしょうをして火が通るまで
炒める。

⑤④につぶしたした南瓜を加え混ぜ合わせ、グラタン皿に盛る。
⑥ビニール袋にクラッカーとスライスアーモンドを入れ、麺棒で軽
く砕きパン粉と混ぜ合わせる。

⑦⑤に粉チーズ、⑥を乗せて、トースターで約5分間焼き目がつ
くまで焼く。最後にパセリを散らして完成。

作 り 方

丸めない南瓜コロッケ

南瓜きんぴら

南瓜は熱を加えることで、さらに甘さが引き立ちます。南瓜
を完全につぶさず少しだけつぶして形を残しておくと甘みや
食感をより感じられます。

南瓜は皮にも栄養が多く含まれ、きんぴらは皮ごと食べられるレシピになっています。南瓜
を選ぶ際は皮の表面がつやつやしているものが新鮮です。切ってある場合は、実が濃い
オレンジ色をしていて、種が膨らんでいるものが美味しい南瓜です。

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

篠ノ井総合病院 栄養科
調理師

中澤 希衣
なかざわ きい

管理栄養士

奥村 茉奈佳
おくむら まなか

保
存
方
法
と

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

今回の
食 材南 瓜

か ぼ ち ゃ
南瓜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
合挽肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・少々
パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

クラッカー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
アーモンドスライス・・・・・・・・・・10g
粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料（2人分）

①南瓜は種とワタを除いて細切りにする。
②しめじは石づきを切り落とし、ばらしておく。
③フライパンにごま油を入れ、南瓜を中火で約1分半炒める。
油が回ったらしめじを加えてさっと炒める。

④砂糖、みりん、醤油を加え水気がなくなるまで炒めたらごまを
ふりかけて完成。

作 り 方

南瓜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120ｇ
しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3株
炒りごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１/2

材料（2人分）
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栄養科

　
ホ
ク
ホ
ク
で
優
し
い
甘
さ
が
特
徴
の
南
瓜
は

真
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
ま
す
が
、

収
穫
さ
れ
て
か
ら
2
〜
3
カ
月
間
保
管
す
る
こ

と
で
追
熟
し
甘
み
や
栄
養
価
が
増
し
、
秋
か
ら

冬
頃
に
旬
を
迎
え
ま
す
。

　
南
瓜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
E
、
β
カ
ロ
テ
ン
、
カ

リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

E
は
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
細
胞
の
酸
化
を
防

ぐ
こ
と
で
体
の
老
化
や
免
疫
機
能
の
低
下
を
抑

え
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
も
同
様
に
強
い
抗
酸
化

作
用
を
持
ち
、
体
内
で
必
要
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ

ン
A
に
変
換
さ
れ
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を

助
け
る
働
き
も
し
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
果
肉

よ
り
も
皮
に
多
く
含
ま
れ
る
た
め
皮
ご
と
食
べ

る
こ
と
で
効
率
よ
く
栄
養
素
を
摂
取
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
E
と
β
カ
ロ
テ
ン
は
油

に
溶
け
や
す
い
性
質
を
持
つ
た
め
、
油
と
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
で
体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
の
余
分
な
塩
分

を
排
出
し
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
た
め
、

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬

化
の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

 

 

 

 

　
切
っ
て
い
な
い
南
瓜
は
新
聞
紙
に
包
ん
で
ヘ

タ
を
上
に
し
、
日
の
当
た
ら
な
い
風
通
し
の
良

い
場
所
で
保
存
し
ま
す
。
夏
場
は
涼
し
い
場
所

に
置
い
て
も
日
持
ち
し
な
い
た
め
新
聞
紙
に
包

ん
で
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

切
っ
た
南
瓜
は
水
分
の
多
い
種
や
ワ
タ
の
部
分

か
ら
傷
み
や
す
い
の
で
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
取
り

除
き
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
水
分
を
ふ
き
取

り
ま
す
。
断
面
が
乾
燥
し
て
し
ま
う
の
で
ラ
ッ

プ
で
密
閉
し
保
存
し
ま
す
。
切
っ
た
南
瓜
は
日

持
ち
し
な
い
た
め
5
日
ほ
ど
で
使
い
切
り
ま

し
ょ
う
。

　
南
瓜
は
硬
く
切
り
づ
ら
い
た
め
、
切
る
前
に

あ
ら
か
じ
め
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
お
く
と

切
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
切
っ
て
い
な
い
南
瓜

は
電
子
レ
ン
ジ
で
5
0
0
W
・
2
〜
3
分
、

切
っ
た
南
瓜
は
種
や
ワ
タ
を
取
り
除
い
て
ラ
ッ

プ
で
包
ん
で
5
0
0
W
・
2
分
加
熱
す
る
こ
と

が
お
す
す
め
で
す
。

エネルギー
104kcal

たんぱく質
1.9ｇ

脂　質
3.4ｇ

炭水化物
18.2ｇ

塩　分
0.7ｇ

エネルギー
368kcal

たんぱく質
20.0ｇ

脂　質
13.7ｇ

炭水化物
47.5ｇ

塩　分
1.0ｇ

１人分の栄養価

１人分の栄養価

①南瓜は種とワタを取り、一口大に切る。水大さじ1杯を加え耐
熱容器に入れてふんわりラップをし、電子レンジで600W・4分
加熱する。

②南瓜の皮をむき、フォークでつぶす。
③玉ねぎをみじん切りにする。
④フライパンにオリーブオイルを入れ熱し、玉ねぎがしんなりする
まで炒める。さらにひき肉を加え、塩こしょうをして火が通るまで
炒める。

⑤④につぶしたした南瓜を加え混ぜ合わせ、グラタン皿に盛る。
⑥ビニール袋にクラッカーとスライスアーモンドを入れ、麺棒で軽
く砕きパン粉と混ぜ合わせる。

⑦⑤に粉チーズ、⑥を乗せて、トースターで約5分間焼き目がつ
くまで焼く。最後にパセリを散らして完成。

作 り 方

丸めない南瓜コロッケ

南瓜きんぴら

南瓜は熱を加えることで、さらに甘さが引き立ちます。南瓜
を完全につぶさず少しだけつぶして形を残しておくと甘みや
食感をより感じられます。

南瓜は皮にも栄養が多く含まれ、きんぴらは皮ごと食べられるレシピになっています。南瓜
を選ぶ際は皮の表面がつやつやしているものが新鮮です。切ってある場合は、実が濃い
オレンジ色をしていて、種が膨らんでいるものが美味しい南瓜です。

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

篠ノ井総合病院 栄養科
調理師

中澤 希衣
なかざわ きい

管理栄養士

奥村 茉奈佳
おくむら まなか

保
存
方
法
と

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

今回の
食 材南 瓜

か ぼ ち ゃ
南瓜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
合挽肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・少々
パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

クラッカー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
アーモンドスライス・・・・・・・・・・10g
粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料（2人分）

①南瓜は種とワタを除いて細切りにする。
②しめじは石づきを切り落とし、ばらしておく。
③フライパンにごま油を入れ、南瓜を中火で約1分半炒める。
油が回ったらしめじを加えてさっと炒める。

④砂糖、みりん、醤油を加え水気がなくなるまで炒めたらごまを
ふりかけて完成。

作 り 方

南瓜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120ｇ
しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3株
炒りごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１/2

材料（2人分）
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安
静
に
す
る
？ 

運
動
を
す
る
？

日
本
国
民
の
80
％
が「
腰
の
痛
み
」
を

経
験
し
ま
す
、
し
か
し
、
腰
痛
経
験
者
の

47
％
は
明
ら
か
な
問
題
が
見
当
た
ら
な

い
と
い
う
調
査
が
あ
り
、
腰
痛
が
あ
る= 

原
因
が
あ
る 

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

腰
痛
の
原
因
が
分
か
っ
て
い
る
時
は
、

痛
く
て
も
無
理
に
運
動
す
る
こ
と
は
せ

ず
、
安
静
や
医
師
の
指
示
に
従
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
後
に
過
度

な
安
静
や
痛
み
へ
の
不
安
を
抱
え
て
し

ま
う
と
、
腰
痛
慢
性
化
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

腰
に
痛
み
を
感
じ
て
も
で
き
る
だ
け

ベ
ッ
ド
で
安
静
に
せ
ず
、早
期
か
ら
徐
々

に
活
動
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

痛
み
の
起
き
な
い
範
囲
で
運
動
を
続

け
ま
し
ょ
う
。

作
業
時
の
動
作
で
気
を
付
け
る
こ
と

業
務
上
疾
病
で
最
も
多
い
の
は
腰
痛

で
す
。

腰
痛
が
起
こ
り
や
す
い
作
業
と
し
て
、

重
量
物
の
上
げ
下
ろ
し
動
作
、運
転
す
る

こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
動
作
で
気
を
つ
け
る
こ

と
を
挙
げ
ま
す
。

秋は、収穫の季節です。

重いものを持ったり、

長時間運転したりする方も

いると思います。

腰痛予防のために、

適度な運動を行い、

無理のない動作を

心がけましょう。

動
作
に
気
を
付
け
て
、

腰
痛
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

新
町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

山や
ま
ぐ
ち口　

裕ひ
ろ
ゆ
き之

出典：公益社団法人　日本理学療法士協会　理学療法ハンドブックシリーズ3「腰痛」
厚生労働省　腰痛職場における腰痛予防対策指針及び解説

・対象物を身体に近づける　・重心を低くする
・身体のひねりを少なくする

【荷物を持ち上げる時】

好ましい姿勢

ウォーキングも
おすすめ

好ましい姿勢好ましくない姿勢 好ましくない姿勢

・前傾姿勢を避ける　・長時間同じ姿勢をとらない
・クッション等の腰当てで調整

【運転するとき】

12



トピックス

P
C
I（
経
皮
的
冠
動
脈
形

成
術
）治
療
が
9
0
0
0
症

例
に
達
し
ま
し
た

しののい
当
院
で
１
９
９
３
年
９
月
に
開
始
し
た

P
C
I
治
療
が
こ
の
６
月
に
9
0
0
0
件

に
達
し
ま
し
た
。
P
C
I
治
療
と
は
狭
く

な
っ
た
、
あ
る
い
は
詰
ま
っ
た
冠
動
脈
に

対
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
る
治
療
法
の

総
称
で
す
。
当
院
循
環
器
内
科
で
は
医
師

5
名
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
ス
タ
ッ

フ
の
知
識
・
技
術
向
上
に
努
め
、
適
切
な
治

療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

高
校
生
が
看
護
師
体
験
を
行

い
ま
し
た

しののい
7
月
下
旬
に
、
医
療
・
看
護
に
関
心
の
あ

る
高
校
生
を
対
象
と
し
た
看
護
師
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
2
日
間
で
約
50
名
が
参
加

し
、
看
護
師
の
仕
事
・
D
M
A
T
の
体
験
談

な
ど
を
聞
き
、
病
棟
で
看
護
現
場
を
見
学

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
血
圧
測
定
や
聴
診

器
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
A
E
D
を
体
験

し
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出

張
申
請
所
を
２
日
間
開
設
し

ま
し
た

しののい
2
0
2
4
年
12
月
か
ら
、
現
行
の
健
康

保
険
証
が「
マ
イ
ナ
保
険
証
」と
し
て
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本
化
さ
れ
る
の
を

前
に
、
9
月
9
・
10
日
の
２
日
間
、
長
野
市

し
い
て
い
る
実
際
の
器
具
を
使
用
し
た
り
、

足
浴
、
食
事
介
助
な
ど
患
者
さ
ん
と
接
し

な
が
ら
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
体
験

を
将
来
の
目
標
に
生
か
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

第
74
回
症
例
検
討
会

しんまち
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
4
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
っ
た
症
例
検
討
会
を
7
月
16
日

に
行
い
ま
し
た
。
近
隣
の
医
院
・
診
療
所
か

ら
当
院
へ
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ

ん
の
症
例
報
告
が
行
わ
れ
た
他
、
特
別
講

演
と
し
て
当
院
の
丸
山
正
昭
院
長
が
、「
大

腿
骨
近
位
部
骨
折
」
～
骨
粗
鬆
症
関
連
骨

折
～
・「
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
医
療
支
援
」
～

ド
ー
ピ
ン
グ
か
ら
医
療
救
護
ま
で
～
を
演

題
に
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
近
隣
の
医
院
・
診
療
所
と
の
連

携
を
強
化
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
た
め

に
効
率
的
な
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

が
当
院
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
所
を
設
け
、来
院
者
に「
マ
イ
ナ
保
険

証
」の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を
説
明
し
、利
用
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

中
学
生
の
職
場
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た

しんまち
将
来
医
療
現
場
で
働
い
て
み
た
い
と
い

う
中
学
生
が
当
院
で
職
場
体
験
学
習
を
行

い
、
看
護
師
な
ど
様
々
な
分
野
で
体
験
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
看
護
体
験
で
は

血
圧
測
定
な
ど
普
段
医
療
従
事
者
が
使
用

小川中学校の生徒さん
患者さんの足浴をしていただき
ました。

信州新町中学校の生徒さん
血圧計を使用して実際に血圧を
測ってもらいました。
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南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2024年10月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

長坂 佐藤（血液） 倉石 後 長坂 倉石 後 総合診療①
中牧（血液）月1 中藤（神経）予 長坂
吉長（神経）予 小泉④

呼吸器
丸野 松尾 信大 丸野 堀内

神田①③⑤

腎臓
牧野 穴山 牧野 中村裕 信大 予

田村 後 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津 後 予 峯村 横田直 後 特診 予

横田直　月1 横田直 鈴木雄 山口 山口
鈴木雄 紹 山口 鈴木雄 大岩

消化器
牛丸 牛丸 竹本 児玉 三枝 特診 予

児玉 上條 三枝 竹本 上條
小林浩 後 予 横田有 後 予

睡眠呼吸センター 予 松尾
禁煙外来 予 午後 千野

総合診療科

松井 小林優 三木 鈴木慶①③⑤ 小林優①②③⑤
小池 松井 鈴木慶 山﨑 後藤④

山川淳 鈴木貞①/後藤 小林優①③ 三木②④ 鈴木慶

小林①
原③

漢方外来 午後 山川淳 山川淳

リウマチ
膠原病
センター

午前

下島 永井 永井 小川 鈴木貞

原 飯村 小川 飯村 原
坂口 浦野 予 野中 交代制 浦野 予

小野②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 小野②④⑤

午後 予

下島 松井 野中 林①③⑤ 鈴木貞

交代制 中村幸（不定期）
浦野

呼吸器外科 青木 藏井 藏井

循環器内科

小林隆 矢彦沢 丸山拓 平森 依田 小塚
小塚 小塚 小塚 小塚 小塚 交代制
田畑

不整脈外来 ASO外来 後 ペースメーカー外来

心臓血管外科
横山茂 横山茂

江部 後

小児科
午前

山川 諸橋 諸橋 諸橋 山川直①④⑤ 諸橋
長谷川 中村真 中村真 長谷川 中村真 竹内詩

島 横山理 島 島 長谷川 横山理

竹内詩 竹内詩 横山理

午後 予 予防接種 慢性外来 1か月健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

有吉 池野 五明 池野 池野 交代制
小山誠 髙畑 小山誠 髙畑
五明
有吉

整形外科

北川 外立 外立 丸山正 北川
野村 北川 野村 野村 外立
奥田 山口 山口②④ 山口 石垣

信大 奥田①③⑤ 笠間 奥田
石垣 信大

スポーツ疾患関節治療センター 野村 丸山正

産科
本道 西村 藤森 加藤 本道 西村

鹿島 勝村
午後 予 1か月健診

婦人科

西村 加藤 本道 藤森 鹿島 勝村/鹿島
松岡 松岡 松岡 勝村 加藤 藤森
藤森 鹿島①③ 加藤 鹿島 西村 本道
木村 勝村②④ 木村 西村 木村

本道
特殊外来 予 不妊症 不妊症 不妊症

受付 午前11：00まで
 木 午前10：30まで

受付 午前11：00まで
 木 午前10：30まで

受付 午前10：30まで

予

【呼吸器内科】
火 午前10：30まで

午後 予
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予：予約制、　篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 佐藤悦 堺澤 細川 野中①
堺澤 野中 山﨑 信大医師 佐藤悦 佐藤悦④
野中 細川③ 信大医師

穂苅 後 予

循環器内科
篠ノ井医師 後 予 ④

総合診療科 後藤
心療内科 栗田病院医師 毎週 予

小児科 諸橋  山川直
（午後・予防接種）

諸橋①④
山川直②③⑤

外科
信大医師
受付午前

9：30〜11：00

信大医師
受付午前

9：30〜11：00

整形外科
丸山①③⑤

竹山 丸山②④
篠ノ井医師①③⑤ 下川 竹山

木下①
竹山②④ 篠ノ井医師④

婦人科
草場

診察開始
午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00〜4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00〜4:30

眼科 新井 予 永田 予 上野 予 永田 予

皮膚科 信大医師
①③⑤

泌尿器科 和食

2024年10月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 （黒岩） 桑原 （桑原） 黒岩

泌尿器科
午前

松髙 鈴木尚 大学 鈴木尚 鈴木尚

中沢 中沢 松髙

午後 予
松髙 鈴木尚 鈴木尚 鈴木尚

中沢 中沢 松髙

眼科 予 紹
午前

赤羽圭 赤羽圭 赤羽圭 赤羽圭 （赤羽圭）
赤羽聡 赤羽聡 赤羽聡 赤羽聡 （赤羽聡）
富原 富原 富原 富原 （富原）

皮膚科 予 紹
午前

岡田 木藤 木藤 岡田 岡田
信大 岡田

午後 専門外来

形成外科 予 紹
午前 横山俊 横山俊/大学 月1 横山俊

午後 横山俊/レーザー④ 横山俊 レーザー②

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪

小林正 小林正 小林正 小林正

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 検査

歯科口腔外科
予 紹

午前
嶋根 竹内一 嶋根 交代制

竹内一 竹内一 竹内一

午後
嶋根 大学 嶋根 嶋根

竹内一 竹内一 竹内一

ペインクリニック 予 紹 坂本 坂本 坂本
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費7,700円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、　 紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 前：午前、　 後：午後、　 数字：週

受付 火 金
午前10：30まで
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232024.10
No.

TAKE FREE

私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院

232024.10
No.

TAKE FREE
篠ノ井総合病院
〒388-8004　長野県長野市篠ノ井会６６６-１　
ＴＥＬ ０２６-２９２-２２６１

編 集　南長野医療センター広報委員会

新町病院
〒381-2404　長野県長野市信州新町上条137番地
ＴＥＬ ０２６-２6２-3111

南長野医療センター
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特 集
令和6年能登半島地震での

当院DMATの
活動報告

令和6年能登半島地震での

当院DMATの
活動報告

連日猛烈な暑さとなったこの夏、日本の平均気温は平年と比べて 1.76度高く、気象庁が統
計を取り始めてから最も高くなったそうです。
最高気温の記録更新にゲリラ豪雨、連日異常気象と思われるニュースが全国各地から聞こえ
てくる夏でした。そんな暑さもピークは超え近くに見える田んぼでは稲穂が色づき収穫の秋を迎
えようとしています。令和の米騒動と騒がれた今年の夏でもありましたが、これから新米の時期
を迎えようやく落ちつくのではないでしょうか。
家庭菜園をしている私の夏は、雨はまだか…と天気予報とにらめっこの夏でした。みなさんの
夏はいかがでしたか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（A.U）

編
集
後
記

地域と医療をつなぐ新町病院地域と医療をつなぐ新町病院
～ともに紡ぐ笑顔と健康～

2024年
11月4日月

午前10時
～午後3時

ステージ
演奏

ステージ
演奏

健康
チェック

健康
チェック 喫  茶喫  茶

【お問い合わせ】 南長野医療センター 新町病院　TEL：026-262-3111

新町病院病院祭開催のお知らせ新町病院病院祭開催のお知らせ

詳しくは▶

数 量
限 定

無料!とん汁・わたあめとん汁・わたあめ 同 時 開 催 !!


