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痔
の
お
話

　
お
尻
の
こ
と
で
辛
い
思
い
を
し
た
経
験
の
あ
る
方
は
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
。
排
便
時
の
脳
天
に
突
き
刺
さ
る
よ
う
な
痛
み
、

便
の
キ
レ
が
悪
く
す
っ
き
り
し
な
い
、
ち
ょ
っ
と
ち
び
っ
て
し

ま
っ
た
。
な
ど
な
ど
お
尻
の
悩
み
は
身
近
な
人
に
も
相
談
が
な
か

な
か
で
き
ず
、
結
果
憂
鬱
な
一
日
を
孤
独
に
過
ご
さ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
に
な
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
痔
に
は
、
い
ぼ

痔
、
切
れ
痔
、
痔
ろ
う
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
便
通
を
整
え
、
お
尻
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
予
防
と
し

て
大
切
で
す
。
長
時
間
座
っ
て
い
た
り
、
体
を
冷
や
す
と
痔
の
症

状
が
悪
化
し
ま
す
。
バ
ス
や
ト
ラ
ッ
ク
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
運
転

手
に
は
痔
主
が
多
い
よ
う
で
す
。
予
防
と
し
て
入
浴
な
ど
で
体
を

温
め
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
す
。
切
れ
痔
（
裂
肛
）
は
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
便
秘
＝
う
ん
ち
が
固
い
こ
と
が
原
因
で
す
。
便
通
を
整

え
て
軟
膏
な
ど
で
治
療
し
ま
す
。
水
分
や
野
菜
を
多
め
に
摂
取
す

る
こ
と
、
便
意
を
感
じ
た
ら
我
慢
せ
ず
に
速
や
か
に
ト
イ
レ
に
向

か
う
こ
と
が
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
切
れ
痔
の
場
合
、
手
術
を

要
す
る
ほ
ど
悪
化
す
る
こ
と
は
稀
で
す
。
痔
ろ
う
は
圧
倒
的
に
男

性
に
多
く
、
肛
門
周
囲
膿
瘍
と
い
う
病
気
に
引
き
続
い
て
起
こ
り
ま

す
。
根
治
の
た
め
に
は
手
術
を
要
し
ま
す
。
い
ぼ
痔
に
は
二
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
突
然
、
肛
門
の
縁
に
小
豆
大
で
や
や
硬
い
〝
い
ぼ
〞

が
で
き
て
相
当
の
痛
み
を
伴
い
ま
す
。
こ
れ
は
、「
血
栓
性
外
痔
核
」

と
い
う
も
の
で
す
。
外
科
を
受
診
し
局
所
麻
酔
で
血
栓
を
摘
出
し
て

も
ら
う
と
劇
的
に
痛
み
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。
も
う
一
つ
の
い
ぼ
痔
は

「
内
痔
核
」
で
す
。
こ
ち
ら
は
比
較
的
長
い
経
過
で
、
排
便
の
と
き

に
脱
出
す
る
や
や
大
き
め
の
い
ぼ
痔
で
、
通
常
は
あ
ま
り
強
い
痛
み

を
伴
い
ま
せ
ん
。
脱
出
し
て
も
自
然
に
戻
る
場
合
は
軟
膏
な
ど
で

治
療
可
能
で
す
が
、
指
で
押
さ
な
い
と
戻
ら
な
か
っ
た
り
戻
せ
な

い
場
合
は
手
術
な
ど
の
治
療
の
対
象
に
な
り
ま
す
。「
内
痔
核
」

に
は
、
硬
化
療
法
、
痔
核
切
除
、
痛
み
の
少
な
い
P
P
H
な
ど
の

治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
P
P
H
と
は
、
痔
を
切
除
せ
ず
に
痛
覚
の

無
い
直
腸
の
粘
膜
を
筒
状
に
切
り
取
っ
て
痔
核
を
つ
り
上
げ
る
手

術
法
で
す
。
痔
の
タ
イ
プ
に
も
よ
り
ま
す
が
手
術
時
間
は
約
30
分
、

入
院
日
数
は
お
お
よ
そ
１
週
間
程
の
患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
。
痔

の
治
療
を
受
け
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
、「
人
生
が
明
る
く
な
っ
た
」

「
も
っ
と
早
く
治
療
を
受
け
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
退
院
さ
れ

ま
す
。
痔
で
お
悩
み
で
し
た
ら
、
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

新
町
病
院
　
副
院
長
　
外
科

川
手 

裕
義

肛門

内痔核

肛門

裂　肛

肛門

痔ろう

肛門

外痔核

痔は大きく分けると3タイプ
■痔核（いぼ痔）

■裂肛（きれ痔） ■痔ろう

こ
う
も
ん
し
ỵ
う
い
の
う
よ
う

け
っ
せ
ん
せ
い
が
い
じ
か
く
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WPM��

　こ
ん
に
ち
は
、
言
ޠ
ௌ
覚
࢜
の
ށ
໼
࡚

で
す
。
言
ޠ
ௌ
覚
࢜
と
は
「
࿩
す
」、「
ฉ

く
」
な
ど
の
言
༿
に
よ
る
ί
ϛ
ỿχ
έ
ー
シ
ἀ

ン
ো
֐
や
、
ҿ
み
ࠐ
み
に
໰
୊
が
あ
る
方
ʑ

の
お
手
఻
い
を
す
る
ઐ
門
৬
で
す
。

࠷　
近
、
良
く
ݟ
ら
れ
る
の
は
Ճ
ྸ
に
よ

る
ҿ
み
ࠐ
み
の
௿
Լ
や
病
気
が
原
因
で
起

こ
る
ứ
摂
৯
ᅞ
Լ
ো
֐
Ừ
の
方
ʑ
で
す
。

ࢲ　
た
ち
言
ޠ
ௌ
覚
࢜
は
ී
ஈ
、
摂
৯
ᅞ

Լ
ো
֐
の
あ
る
方
ʑ
の
Ϧ
ϋ
Ϗ
Ϧ
や
、
҆
શ

に
৯
ࣄ
が
と
れ
る
よ
う
࢟
੎
や
৯
ࣄ
の
ܗ

を
ߟ
え
る
な
ど
、
৯
ࣄ
の
お
手
఻
い
を
さ

せ
て
い
た
ͩ
い
て
い
ま
す
。

ứ
ラ
ク
ラ
ク
า
ク
Ừ

　「
食
べ
る
」
と
い
う
こ

と
は
、
生
き
る
た
め
に
必

要
な
栄
養
を
取
り
入
れ

る
、
食
事
を
楽
し
む
な

ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
お

い
て
と
て
も
大
き
な
役
割

が
あ
り
ま
す
。

　い
つ
ま
で
も
お
い
し
く

食
事
が
食
べ
ら
れ
た
ら
い

い
で
す
ね
。
心
配
事
が
あ

り
ま
し
た
ら
い
つ
で
も
ご

相
談
下
さ
い
。

・
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
。
　
　

⇒・⇒・
普
段
か
ら
お
話
し
を
し
た
り
、歌
を
う
た
う

　
　⇒
声
を
出
す
こ
と
と
、食
べ
る
こ
と
は
似
か
よ
っ
た
働

き
で
あ
る
た
め
、発
音
や
発
声
の
練
習
も
効
果
的
で
す
。

ϦϋϏϦςʔγϣϯՊɹ
ௌ֮࢜ɹޠݴ

໼࡚ ౧߳ށ

げ
ん
ご
ち
ょ
う
か
く
し

せ
っ
し
ょ
く
え
ん
げ
し
ょ
う
が
い

『
摂
食
嚥
下
障
害
』を
予
防
す
る
た
め
に
普
段
か
ら

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

口
の
中
を
清
潔
に
す
る

　口
の
中
は
雑
菌
の
繁
殖
や
、食
べ
か
す
で
汚
れ
て
い
ま
す
。

常
に
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
飲
み
込
み
の
改
善
、飲
み
込
み

機
能
の
低
下
予
防
、肺
炎
予
防
に
な
り
ま
す
。

　食
事
前
後
の
歯
磨
き
や
う
が
い
、入
れ
歯
も
常
に
清
潔

な
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

普
段
か
ら
お
話
し
を
し
た
り
、歌
を
う
た
う

肩
や
首
、唇
、頬
、舌
を
動
か
す

　飲
み
込
み
に
く
く
な
る
と
、ム
セ
や
す
か
っ
た
り
、食
べ

る
時
に
緊
張
し
て
肩
や
首
、顔
に
も
力
が
入
り
や
す
く
な

り
ま
す
。日
頃
か
ら
体
操
を
し
て
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

　声
を
出
す
こ
と
と
、食
べ
る
こ
と
は
似
か
よ
っ
た
働
き

で
あ
る
た
め
、発
音
や
発
声
の
練
習
も
効
果
的
で
す
。

咳
ば
ら
い
の
練
習
を
す
る

　食
事
中
に
ム
セ
た
と
き
は
、気
管
に
入
り
か
か
っ
た
食

物
を
咳
を
し
て
出
す
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。い
ざ
と

い
う
と
き
に
、し
っ
か
り
と
咳
が
で
き
る
よ
う
普
段
か
ら
練

習
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

□食べるとむせる
□形があるものをかんで飲み込めない
□食事や飲み込みに時間がかかる
□食べると疲れる
□食べると呼吸が苦しくなる
□食事中や食後に痰がでる
□食べ物が口からこぼれる
□飲み込んでも食物が口の中に残る
□食べ物がつかえる

ʰઁ৯ᅞԼো֐ ͷɦ঱ঢ়は༷ʑͰ͢ɻ
せっしょくえんげしょうがい

などの症状がある方は、
『摂食嚥下障害』が疑われます。

たん

　食
事
が
上
手
く
と
れ
な
い
た
め
に
、
体
重
が
減
る
、
低

栄
養
や
脱
水
を
起
こ
す
、
飲
み
込
ん
だ
も
の
が
気
管
に
入

り
肺
炎
に
な
る
（
誤
嚥
性
肺
炎
）
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
方
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん
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を持ちさまざまな状態の患
者さまを多職種連携でサ
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東病棟 看護師
井浦 真理

ଟ職छͰ࿈ܞし͋いऀױさまΛαϙʔτしͯいま͢

एさͱস͕͋إ;ΕΔ໌Δいප౩Ͱ͢

੢ප౩
एऀ͔ΒϕςϥϯまͰಇ ύ͘ϫʔ͋;ΕΔප౩Ͱ͢

ひろびろとしたデイルーム
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『
き
の
こ
』

今
回
の
食
材

　
き
の
こ
ྨ
に
は
、
Ϗ
タ
ϛ
ン
ྨ
、
৯
෺
ણ
ҡ
、

ϛ
ω
ラ
ϧ
、
Χ
Ϧ
΢
Ϝ
な
ど
の
ӫ
ཆ
ૉ
が
๛

෋
に
ؚ
ま
れ
て
い
ま
す
。
Χ
Ϧ
΢
Ϝ
は
Ԙ
分

を
体
外
に
排
出
す
る
ಇ
き
が
あ
り
、
ߴ
血
圧

の
予
防
に
ޮ
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
え
の

き
た
け
に
は
Ϗ
タ
ϛ
ン
̗
�
が
多
く
ؚ
ま
れ

て
い
ま
す
。
Ϗ
タ
ϛ
ン
̗
�
は
体
内
で
౶
࣭

を
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ー
΁
ม
׵
す
る
ࡍ
に
ඞ
要
と
な

る
Ϗ
タ
ϛ
ン
で
、
ർ
࿑
ճ
෮
に
ޮ
果
的
で
す
。

　
き
の
こ
は
Կ
छ
ྨ
か
合
わ
せ
て
৯
΂
る
こ

と
で
、
༷
ʑ
な
ӫ
ཆ
を
摂
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ど
の
き
の
こ
を
৯
΂
よ
う
か
໎
っ
た
時

は
、
悩
み
ผ
に
બ
ん
で
み
て
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
Ͷ
。

ᶃେ く͖੾ったΞϧϛϗΠϧの中ԝにαϥμ༉をബくృる。
ᶄۄͶ͗はബ੾Γにし、Ϳなしめ͡ とえの た͖͚はੴͮ を͖औΓ、食べやすいେ͖͞
に྾く。খͶ͗はখ口੾Γに੾る。

ᶅᶃの中ԝにۄͶ͗、ੜࡪ、えの た͖͚、Ϳなしめ͡ 、ϛχτϚτのॱにのせる。
ᶆञ、Ԙこしょうをし、όλʔをのせͯΞϧϛϗΠϧでแみこむ。
ᶇϑϥΠύϯにബくਫをுΓ、ᶆをೖれ֖ͯをする。
ᶈऑՐで��ʙ��෼Ճ೤する。
ᶉΞϧϛϗΠϧを։͖、ࡪにՐが௨ったらখͶ を͗০Γ、ग़དྷ্がΓ。

鮭ときのこのホイル焼き
レシピ

rec i p e

栄養士
コメント

材 料（2人前）

作り方

１人分の栄養量

エネルギー …… 276cal
塩分 …………… 0.2ｇ

エネルギー …… 18kcal　
カリウム ……… 380ｍｇ　
リン …………… 100ｍｇ　
ビタミンＢ1 …… 0.16ｍｇ
食物繊維 …… 3.7mg　

ぶなしめじの栄養価
（100ｇあたり）

ᶄۄͶ͗はബ੾Γにし、Ϳなしめ͡ とえの た͖͚はੴͮ を͖औΓ、食べやすいେ͖͞

レシピ
rec i p e

１人分の栄養量

খͶ͗ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ దྔ
αϥμ༉ ʜʜʜʜʜʜʜʜ খ͞ �͡
ञ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜখ͞ ͡
όλʔ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��̶
Ԙこしょうʜʜʜʜʜʜʜʜʜ গʑ

ੜࡪ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ�੾れ
えの͖ た͚ ʜʜʜʜʜʜʜʜ ��̶
Ϳなしめ͡ ʜʜʜʜʜʜʜʜ ��̶
Ͷ͗ۄ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ۄ���
ϛχτϚτ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ϲ̎

種
類
に
よ
っ
て
効
果
が
違
う
！

ΞϧϛϗΠϧにแんでমくため、食ࡐがৠしম͖
状ଶになΓࢫຯやϏλϛϯなどをಀしません。
৭ʑなछྨの͖のこをೖれͯ୔ࢁの͖のこを食べ
ましょう。

は
、
悩
み
ผ
に
બ
ん
で
み
て
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
Ͷ
。

エネルギー …… 22kcal　
カリウム ……… 340ｍｇ　
リン …………… 110ｍｇ　
ビタミンＢ1 …… 0.24ｍｇ
食物繊維 …… 3.9mg

えのきたけの栄養価
（100ｇあたり）

栄
養

新町病院 栄養士
鷹見 英里香

　
き
の
こ
に
は
、
え
の
き
た
け
ɾ
Ϳ
な
し
め
じ
ɾ

Τ
Ϧ
ン
Ϊ
な
ど
୔
ࢁ
の
छ
ྨ
が
あ
り
ま
す
。
通

೥
手
に
入
り
、
Ձ
֨
も
҆
ఆ
し
て
い
る
の
で
࢖

い
や
す
い
৯
ࡐ
で
す
。

　
長
野
ݝ
は
え
の
き
た
け
の
生
࢈
ྔ
が
日
ຊ
一

で
࠷、
近
で
は
「
ׯ
し
え
の
き
」
や
「
え
の
き
ණ
」

な
ど
、
え
の
き
た
け
を
主
原
ྉ
と
す
る
Ճ
޻
৯

඼
が
多
く
生
࢈
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
き
の
こ
ྨ
は
ݟ
た
໨
よ
り
も
水
分
を
多
く
ؚ

ん
で
い
ま
す
が
、
保
ଘ
に
ؔ
し
て
は
࣪
気
を
ݏ

い
ま
す
。
よ
り
良
い
状
ଶ
で
保
ଘ
す
る
た
め
に

は
、
ύ
ッ
ク
か
ら
取
り
出
し
、
新
ฉ
ࢴ
や
キ
ッ

ν
ン
ϖ
ー
ύ
ー
に
แ
ん
で
Ϗ
χ
ー
ϧ
ା
な
ど
に

入
れ
て
冷
ଂ
ݿ
で
保
ଘ
し
ま
し
ょ
う
。
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毎年恒例の労働組合主催による七夕まつりが開催されました。
今回はあいにくの雨のため西口玄関ホールに座席を用意

してのお祭りとなりましたが、手拍子を交えての楽しい踊
りや華やかなフラダンスの鑑賞、職員の演奏で入院患者さ
んと歌を歌ったりと楽しいお祭りとなりました。

最後には雨もあがり、花火も見ることが出来ました。

長野市内の高校生が夏休みを利用し、当院のリハビリテー
ション科と看護部で職場体験学習を行いました。

リハビリテーション科では、実際に患者さんと一緒にリ
ハビリ器具を使ってのトレーニングを、看護部ではベッド
メイキングや血圧測定などの体験をしてもらいました。

学生さんたちは様々な体験を真剣に取り組んでいました。
将来の理学療法士や看護師などの医療従事者をめざして、

職場体験学習の経験を生かしてくれることを望みます。

地域医療講演会を7月27日に開催いたしました。
演題は、当院の細川副院長による「熱中症について」と管理

栄養士による「夏の食事と水分補給」の2部構成で行いました。
「熱中症について」では高齢者が熱中症になりやすい理由や

応急処置の方法、予防や早期発見が大切であると講演され、参
加者は興味深そうに時折うなずきながら傾聴されていました。
「夏の食事と水分補給」では、夏バテ予防のために必要な食

材や熱中症予防のための水分補給の方法と、適した飲み物の
紹介や経口補水液の作り方を紹介しました。最後に経口補水
液を実際に作り参加者に試飲をしてもらいました。参加者か
らは「思ったよりも甘い」「市販の経口補水液より飲みやすい」
などの感想をいただきました。

10月に入り涼しくはなってきましたが、まだまだ油断は禁
物です。

食事や水分補給をしっかり行い熱中症になりにくい身体作
りをめざせたらいいですね。

今後も地域に出向き、健康に関する情報を発信し、皆さまの
健康の手助けとなるような講演会を継続していきます。

症例検討会を開催いたしました。
この症例検討会は近隣の医院、診療所との病診連携を

目的に年２回開催しています。医院、診療所から紹介の
あった患者さんの経過報告の後、南長野医療センター篠
ノ井総合病院　脳神経外科・地域医療部顧問　外

ほ か ま

間 政
まさのぶ

信
先生から「地域型救命救急センター取得に向けた当院の
取組みと実績｣と題してご講演いただきました。今後も地
域のみなさまに効率的な医療を提供していかれる様、近
隣の医院、診療所との連携を強化していきます。

職場体験

第 4回地域医療講演会

第 69回症例検討会

七夕まつり
新町病院
トピックス
Topics
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特 集 

　信भ৽ொ地۠ຽ生ࣇಐҕ員会か
らのґཔで出લ講座を行いました。
今回は当院の看護師が "&% を使用
した৺ഏો生法について実ٕ講習
を行いました。
　参加者の皆さんにも実際にਓܗ
を使って "&% を体験していただき
ました。
　ଞにも֤छ講座がございますの
でৄ細につきましては当院までお
問い合Θせください。
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月 火 水 木 金 土（1・４・５週）

内　科
１診　本　郷
２診　堺　澤
３診　小瀬川

１診　藤　 本
２診　細 　川

１診　小瀬川
２診　細   川
３診　佐   藤

１診　藤　 本
２診　堺　 澤

１診　本　郷
２診　細　川
３診　佐　藤

第４週　佐   藤
第１・5週  堺   澤１診 循環器外来

パート
第1・3週午後診察

※予約制

総合診療科 後　藤
（第１・２・３・５週）

神経内科
第4週
中川

※予約制

心療内科
第1・3週

古屋
※予約制

第3週
倉石（三)
※予約制

小児科 信大医師 大　塚
（午後・予約）

大　塚
（午後・予防接種）

大　塚
（午後休診）

大　塚
（午後・予約） 信大医師

外科 川　手 検査・手術
（外来休診） 川　手 検査・手術

（外来休診） 川　手 川　手

整形外科
大塚①③
竹山②④

パート医師⑤
竹　山 下　川 下　川 竹　山 木　下

婦人科 第2･4週
植田 信大医師

耳鼻科
信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
第１・４週 午前診察

受付午前
8:30～11:30

眼科 吉　田 新　井（郷） 窪　田 家　里 信大医師
皮膚科 信大医師

泌尿器科 信大医師

新町病院外来診療担当表 平成29年10月1日現在

5月に開催した病院祭のバザー
収益金で、手押し車を2台購入い
たしました。

正面玄関に設置しましたので
ご自由にご利用ください。

なお、収益金残金につきまして
は社会福祉協議会へ寄付いたし
ました。

ご協力ありがとうござました。

手押し車ご利用下さい




