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本
年
4
月
よ
り
、南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
の
院
長
を
拝
命

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
御
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

当
院
は
1
9
6
7
年
に
30
床
の「
篠
ノ
井
病
院
」
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。

1
9
8
4
年
に
総
合
病
院
の
許
可
を
得
て「
篠
ノ
井
総
合
病
院
」
と
改
称
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、診
療
科
を
増
や
し
、1
9
9
0
年
に
は
3
6
0
床
、1
9
9
8

年
に
は
現
在
の
4
3
3
床
の
病
床
数
と
な
り
ま
し
た
。
更
に
2
0
1
7
年
に

新
町
病
院
と
業
務
統
合
し「
南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
」と
な

り
、2
0
1
9
年
に
篠
ノ
井
総
合
病
院
・
新
町
病
院
が
経
営
統
合
し
、
現
在
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
で
開
院
後
57
年
を
迎
え
ま
す
。
当
院
は
厚
生
連
理
念

の
も
と「
地
域
の
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、患
者
本
位
の
医
療
を
行
い
、信
頼
さ

れ
る
病
院
に
」
と
い
う
行
動
目
標
を
掲
げ
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
な
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
、1
9
9
8
年
1
月
に
大
学
病
院
か
ら
外
科
医
と
し
て
派
遣
さ
れ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
そ
の
年
の
2
月
に
第
18
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会（
長

野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）が
開
催
さ
れ
、篠
ノ
井
に
あ
り
ま
す
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
会
式
が
行
わ
れ
、病
院
前
の
県
道
を
聖
火
リ
レ
ー
が
通
り
抜

け
た
の
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
四
半
世
紀
を
篠
ノ
井
総
合
病
院

の
一
員
と
し
て
医
療
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
医
療
は
飛

躍
的
に
進
歩
し
、医
療
機
器
を
含
め
た
イ
ン
フ
ラ
整
備
が
急
務
と
な
り
ま
し
た
。

2
0
1
3
年
よ
り
新
病
院
整
備（
再
構
築
）事
業
が
開
始
さ
れ
、2
0
2
3
年
末

に
10
年
間
に
お
よ
ぶ
2
期
に
分
け
た
工
事
が
全
て
完
了
し
ま
し
た
。
木
村
薫
先

生
、
小
池
健
一
先
生
、
宮
下
俊
彦
先
生（
現
統
括
院
長
）の
も
と
設
計
や
工
事
に

委
員
と
し
て
立
ち
会
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ハ
ー
ド

面
で
の
整
備
が
完
了
し
、今
後
は
ソ
フ
ト
面
で
の
整
備
を
進
め
て
い
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
皆
様
の
お
力
添
え
を
頂
き
、
更
に
良
い
病
院
に
な
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
2
0
4
0
年
の
医
療
を
見
据
え
た
政
策
に
着
手
し
て
お
り

ま
す
。
2
0
4
0
年
に
は
日
本
人
の
人
口
減
少（
医
療
需
要
の「
量
」の
変
化
）、

疾
病
構
造（
急
性
期
か
ら
慢
性
期
疾
患
へ
）「
質
」の
変
化
、医
療
従
事
者
の
人
材

不
足
、
財
源
不
足
な
ど
の
大
き
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
厚
労
省
は

医
療
制
度
の
改
革
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
第
一
の
政
策
と
し
て
、2
0
2
4

年
4
月
よ
り
医
師
の
働
き
方
改
革
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
日
本
の
医
療
は
、
医

師
の
長
時
間
労
働
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
き
た
面
が
あ
り
ま
す
。
我
々
医
師
は

昼
夜
を
問
わ
ず
献
身
的
に
患
者
さ
ん
の
治
療
に
尽
く
す
こ
と
が
誉
れ
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
師
も
一
人
の
人
間
で
あ
り
、
燃
え
尽
き
て
精
神
的
に

参
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
現
状
を
改
革
し
、
医
師
が
健

康
に
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
に
提
供

す
る
医
療
の
質
・
安
全
を
確
保
す
る
と
い
う
取
組
で
す
。
医
師
の
残
業
時
間
が

法
律
で
規
制
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
実
現
た
め
に
御
家
族
様
へ
の
病

状
説
明
を
平
日
の
時
間
内
に
行
な
わ
せ
て
頂
い
た
り
、一
人
の
患
者
さ
ん
を
複

数
の
医
師
で
診
さ
せ
て
い
た
だ
く
複
数
主
治
医
性
を
徹
底
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
医
師
に
偏
在
し
て
い
る
業
務
の
一
部
を
他
の
医
療
職
種
に
移
管

し
、共
同
実
施
す
る
タ
ス
ク
・
シ
フ
ト
／
シ
ェ
ア
も
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
地
域

の
皆
様
に
は
御
心
配
、
御
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

何
卒
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
5
類
感
染
症
と
な
り
1
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
社
会
生
活
も
以
前
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
が
根
絶
さ
れ
た
わ

け
で
は
な
い
の
で
、
院
内
で
は
皆
様
が
安
心
し
て
受
診
、
入
院
で
き
ま
す
よ
う

に
配
慮
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当
院
は
、2
0
2
0
年
よ
り
、
地
域
災
害
拠
点
病
院
、
長
野
県
D
M
A
T
指

定
病
院
に
認
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本
年
元
日
に
起
き
ま
し
た
能
登
半
島
地

震
の
際
に
は
4
隊
の
D
M
A
T（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）を
派
遣
致
し
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
大
規
模
災
害
が
篠
ノ
井
地
区
で
起
こ
っ
た
場
合
に
備
え
て
、

D
M
A
T
を
中
心
に
院
内
で
の
訓
練
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
時
代

と
と
も
に
社
会
情
勢
も
大
き
く
変
化
す
る
中
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
な
病
院
と
な
り
ま
す
よ
う
に
病
院
一
丸
と
な
っ
て
研
鑽
し
て
ま
い
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

Minami Nagano Medical  Center

篠ノ井総合病院　院長就任のご挨拶

池
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膠
原
病
に
は
ど
の
よ
う
な

病
気
が
含
ま
れ
る
か
？

ク
レ
ン
ペ
ラ
ー
は
、
古
典
的
膠
原

病
と
し
て
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ

ス
、
全
身
性
強
皮
症
、
多
発
性
筋
炎

/
皮
膚
筋
炎
、
結
節
性
多
発
動
脈
炎
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
、
リ
ウ
マ
チ
熱
を
あ

げ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
リ
ウ
マ
チ

熱
は
後
に
溶
連
菌
の
感
染
が
原
因
で

あ
る
と
わ
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
膠
原

病
か
ら
は
除
外
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
が
膠
原
病
に
分
類
さ
れ
て
き
た
の

で
す
が
、
困
っ
た
こ
と
に
、
ど
の
病

気
を
膠
原
病
に
分
類
す
べ
き
か
に
つ

い
て
も
厳
密
な
決
ま
り
が
存
在
し
な

い
の
で
す
。
私
見
を
交
え
て
、
内
科

系
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
が
対
象
と
す

る
膠
原
病
に
分
類
さ
れ
る
疾
患
を
表

1
に
ま
と
め
ま
し
た
。

膠
原
病
の
原
因
は
？

ク
レ
ン
ペ
ラ
ー
が
膠
原
病
の
概
念

を
提
唱
し
て
か
ら
5
～
6
年
後
に
、

膠
原
病
に
は
自
己
免
疫
と
呼
ば
れ
る

現
象
が
起
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
免
疫
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
か
ら
自
分
自
身
を
守
る
た
め

に
存
在
し
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
の

ほ
と
ん
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受

け
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
認
識
し
て

膠
原
病
と
は

　
初
診
の
患
者
さ
ん
か
ら
、
「
膠
原
病
っ
て
、
ど
ん
な
病
気
な
の
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
実
は
、
膠
原
病
は
共
通
し
た
性
質
を
も

つ
複
数
の
病
気
の
総
称
で
あ
り
、
1
9
4
2
年
に
米
国
の
病
理
学
者
で
あ
る
ク

レ
ン
ペ
ラ
ー
に
よ
り
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
ク
レ
ン
ペ
ラ
ー
は
、
一
人
の
患
者
さ

ん
に
複
数
の
臓
器
が
同
時
に
障
害
さ
れ
る
疾
患
群
が
あ
り
、
全
身
の
血
管
や
結

合
組
織
（
真
皮
・
靭
帯
・
腱
・
骨
・
軟
骨
な
ど
）
を
構
成
す
る
タ
ン
パ
ク
質
で

あ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
（
す
な
わ
ち
膠
原
）
に
炎
症
性
の
組
織
変
化
が
見
ら
れ
る
こ

と
を
指
摘
し
ま
し
た
。
こ
の
特
徴
的
な
所
見
か
ら
、
こ
れ
ら
の
疾
患
群
が
膠
原

病
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

永な
が
い井 

立た
つ
お夫

特 集

篠
ノ
井
総
合
病
院

　

膠
原
病
科
部
長

　

リ
ウ
マ
チ
科
部
長

　

リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
セ
ン
タ
ー
長

膠こ

う

原げ

ん

病び
ょ
う

古典的膠原病 血管炎症候群 その他の膠原病

関節リウマチ
全身性エリテマトーデス

結節性多発動脈炎
多発性筋炎/皮膚筋炎

全身性強皮症

高安動脈炎
巨細胞性動脈炎

顕微鏡的多発血管炎
多発血管炎性肉芽腫症

好酸球性多発血管炎性肉芽腫症

混合性結合組織病
シェーグレン症候群

抗リン脂質抗体症候群
ベーチェット病
成人スチル病
IgG4関連疾患

【表1】膠原病に分類される疾患
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反
応
す
る
抗
体
や
T
リ
ン
パ
球
を
増

や
す
た
め
に
行
わ
れ
た
の
で
す
。
通

常
、
自
分
の
細
胞
や
組
織
に
反
応
す

る
抗
体
（
自
己
抗
体
）
や
T
リ
ン
パ

球
は
除
去
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
膠
原
病
で
は
ど
う
い

う
わ
け
か
自
己
抗
体
や
自
己
反
応
性

の
T
リ
ン
パ
球
が
出
現
し
、
こ
れ
ら

が
自
分
自
身
の
細
胞
や
組
織
を
攻
撃

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
臓
器
障
害
が
生

じ
て
い
る
わ
け
で
す
。
膠
原
病
に
お

け
る
免
疫
異
常
の
原
因
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
は
っ
き
り
と
わ
か
っ
て
は
い
ま

せ
ん
。
環
境
的
な
要
因
と
遺
伝
的
な

要
因
が
半
々
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
的
な
要
因
と
し
て
は
、
ウ
イ
ル

ス
感
染
、
紫
外
線
、
ホ
ル
モ
ン
環
境
、

喫
煙
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
最
近

で
は
、
消
化
管
の
中
の
腸
内
細
菌
が

膠
原
病
の
発
症
に
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
遺
伝

的
な
要
因
と
は
、
病
気
に
な
り
や
す

い
体
質
の
こ
と
で
あ
る
と
考
え
て
く

だ
さ
い
。
膠
原
病
が
親
か
ら
子
供
に

遺
伝
す
る
確
率
で
す
が
、
複
数
の
遺

伝
子
が
関
係
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ

る
た
め
、
そ
れ
ほ
ど
高
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
き
ち
ん
と
し
た
デ
ー
タ
は
な

い
の
で
す
が
、
最
も
発
症
頻
度
の
高

い
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
10
%
以
下
、
全

身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
で
は
2
%

程
度
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

膠
原
病
で
は
ど
の
よ
う
な

臓
器
障
害
を
き
た
す
か
？

専
門
用
語
が
多
く
て
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
、
膠
原
病
で
起
こ
り
得
る

組
織
や
臓
器
の
異
常
を
表
2
に
ま
と

め
ま
し
た
。
膠
原
病
で
は
全
身
の
ど

こ
に
で
も
変
調
を
き
た
す
可
能
性
が

あ
る
の
が
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
で
障

害
が
起
こ
り
や
す
い
臓
器
は
異
な
る

の
で
す
が
、
紙
面
の
都
合
が
あ
り
、

詳
細
な
説
明
は
省
略
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
初
期
症
状
に

注
意
す
る
べ
き
か
？

で
は
、
ど
の
よ
う
な
症
状
を
自
覚

し
た
ら
膠
原
病
を
疑
う
べ
き
か
に
つ

い
て
、
こ
れ
か
ら
解
説
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
初
期
症
状
と
し
て
頻
度
の

高
い
、
①
発
熱
、
②
皮
膚
症
状
、
③

関
節
症
状
、
④
肺
の
症
状
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

1 
発
　
熱

風
邪
を
ひ
い
て
、
38
℃
以
上
に
体
温

が
上
が
っ
て
も
、
通
常
は
数
日
の
経
過

で
熱
は
下
が
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
以
上
に
熱
が
続
い
た
ら
、
近
く

の
開
業
の
先
生
に
調
べ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
熱
の
原
因
が
わ

か
ら
な
い
場
合
は
、「
不
明
熱
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
不
明
熱
の
原

因
と
し
て
多
い
病
気
が
３
つ
あ
っ
て
、

そ
れ
は
感
染
症
・
悪
性
腫
瘍
・
膠
原
病

で
す
。
感
染
症
や
悪
性
腫
瘍
を
含
め

【表2】膠原病でみられる組織・臓器の障害

組織・臓器名 血管炎症候群

脳・中枢神経
脳梗塞、脳出血、脳炎、てんかん、肥厚性硬膜炎

視神経炎、横断性脊髄炎

末梢神経 多発性単神経炎

皮膚 レイノー現象、紅斑、紫斑、皮膚潰瘍、脱毛

関節 多関節炎、尺側偏位

血管・リンパ節
動脈炎、動脈瘤、動脈閉塞
肺血栓塞栓症、リンパ節炎

涙腺・唾液腺
涙腺炎、乾燥性角結膜炎、唾液腺炎、口腔乾燥症

アフタ性口内炎

肺・胸郭 間質性肺炎、肺線維症、肺出血、胸膜炎

腹部・消化管
消化管出血、回盲部潰瘍、偽性腸閉塞、腹膜炎

自己免疫性膵炎、硬化性胆管炎

腎臓 蛋白尿、尿潜血、急速進行性糸球体腎炎

尿管・膀胱 後腹膜線維症、間質性膀胱炎
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て
、
不
明
熱
の
原
因
を
調
べ
る
の
は

わ
れ
わ
れ
の
科
の
仕
事
で
す
。
疾
患

特
有
の
発
熱
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
の

で
、
初
診
の
際
に
体
温
の
変
化
を
記

録
し
た
メ
モ
を
持
参
し
て
い
た
だ
け

る
と
助
か
り
ま
す
。

2 

皮
膚
症
状

膠
原
病
の
初
期
症
状
と
し
て
有
名

な
の
は
レ
イ
ノ
ー
現
象
で
す
（
写
真

1
）。
寒
冷
刺
激
な
ど
に
よ
り
、
発
作

的
に
手
足
の
血
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、

指
趾
の
皮
膚
の
色
が
蒼
白
あ
る
い
は

紫
色
に
変
色
し
ま
す
。
レ
イ
ノ
ー
現

象
は
全
身
性
強
皮
症
の
患
者
さ
ん
の

半
数
以
上
に
出
現
し
ま
す
が
、
振
動

工
具
の
使
用
や
閉
塞
性
動
脈
疾
患
な

ど
で
も
み
ら
れ
ま
す
。

次
に
、
爪
の
生
え
際
に
あ
る
甘
皮

の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
全
身
性
強
皮

症
や
皮
膚
筋
炎
の
患
者
さ
ん
で
は
、

こ
の
甘
皮
が
伸
び
て
（
爪
上
皮
延
長
）、

さ
ら
に
甘
皮
に
暗
褐
色
の
出
血
点
（
爪

上
皮
出
血
点
）
が
み
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
写
真
2
）。
こ
れ
は
爪
の

根
元
の
皮
膚
の
中
の
毛
細
血
管
の
異

常
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

3 

関
節
症
状

膠
原
病
で
は
関
節
の
腫
れ
や
痛
み

を
伴
う
こ
と
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま

す
。
典
型
的
な
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
、

指
の
第
二
関
節
や
指
の
付
け
根
の
握

り
こ
ぶ
し
の
関
節
が
腫
れ
る
よ
う
に

な
り
、「
朝
の
こ
わ
ば
り
」
と
い
う
起

床
時
の
手
の
握
り
に
く
さ
が
出
現
し

ま
す
。
治
療
を
受
け
な
い
で
放
っ
て

お
く
と
、
関
節
の
腫
れ
が
肩
や
膝
な

ど
の
大
き
な
関
節
に
広
が
り
、
指
や

手
首
の
関
節
の
中
で
骨
が
壊
さ
れ
、

関
節
の
変
形
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
以
外
の
膠
原
病
で
も
、

リ
ウ
マ
チ
と
同
様
に
関
節
が
腫
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
骨
が
破
壊
さ

れ
、
関
節
の
変
形
が
進
行
し
て
い
く

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

指
の
第
一
関
節
が
赤
く
腫
れ
て
、
変

形
し
て
曲
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
変
形
性
関
節
症

と
い
う
病
気
で
み
ら
れ
る
ヘ
バ
ー
デ

ン
結
節
で
、
リ
ウ
マ
チ
と
は
異
な
り

ま
す
。

4 
肺
の
症
状

膠
原
病
で
は
間
質
性
肺
炎
と
い
う

肺
の
疾
患
を
合
併
す
る
こ
と
が
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。
間
質
性
肺
炎
は
、

膠
原
病
の
免
疫
異
常
に
よ
っ
て
肺
の

組
織
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
。
初
期
症
状
と
し
て
、

空
咳
や
労
作
時
の
息
苦
し
さ
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
を
自
覚
し

た
ら
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
胸
部

の
エ
ッ
ク
ス
線
を
撮
影
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら
、

わ
れ
わ
れ
の
科
や
呼
吸
器
内
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
写
真
3
は
抗

M
D
A
5
抗
体
陽
性
皮
膚
筋
炎
の
患

者
さ
ん
で
み
ら
れ
た
間
質
性
肺
炎
の

C
T
画
像
で
す
。
最
近
、
有
名
な
芸

能
人
の
方
が
こ
の
病
気
で
亡
く
な
ら

【写真1】レイノー現象

【写真3】抗MDA5抗体陽性皮膚筋炎に合併した間質性肺炎

【写真2】爪上皮出血点
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れ
ま
し
た
。
写
真
4
は
全
身
性
強
皮

症
の
患
者
さ
ん
に
合
併
し
た
肺
線
維

症
の
C
T
画
像
で
す
が
、
肺
に
蜂
の

巣
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
穴
が
開
い

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
と
思
い
ま
す
。

膠
原
病
の
診
断
と
検
査

膠
原
病
の
診
断
は
、
症
状
と
検
査
所

見
の
組
み
合
わ
せ
で
行
い
ま
す
。
紙
面

の
都
合
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
の
詳

細
な
説
明
は
し
ま
せ
ん
が
、
詳
細
は

難
病
情
報
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
s://w

w
w
.n
an
b
y
ou
.

or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
回
は
、

膠
原
病
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
用
い

ら
れ
る
抗
核
抗
体
と
各
疾
患
に
特
徴

的
な
検
査
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

1 

抗
核
抗
体

膠
原
病
で
み
ら
れ
る
自
己
抗
体
は
、

細
胞
の
核
の
中
に
あ
る
成
分
と
結
合

す
る
も
の
が
多
い
で
す
。
抗
核
抗
体

検
査
は
、
こ
れ
ら
の
自
己
抗
体
を
1

回
の
検
査
で
ま
と
め
て
測
定
し
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。
患
者
さ
ん
の
血

清
を
倍
々
に
希
釈
し
て
、
40
倍
、
80

倍
、
1
6
0
倍
、
3
2
0
倍
と
薄
め

て
い
き
、
薄
め
た
血
清
が
核
と
反
応

す
る
か
確
認
し
ま
す
。
こ
の
抗
核
抗

体
の
検
査
は
、
正
常
と
異
常
と
の
境

目
の
ラ
イ
ン
を
引
き
に
く
い
検
査
で

す
。
図
1
は
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー

デ
ス
（
S
L
E
）
の
患
者
さ
ん
と
対

照
の
健
常
人
の
抗
核
抗
体
の
陽
性
率

を
比
較
し
た
も
の
で
す
。
抗
核
抗
体

は
40
倍
で
陽
性
と
し
て
い
る
検
査
会

社
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
40
倍
で

は
S
L
E
の
ほ
と
ん
ど
が
陽
性
で
す

が
、
健
常
人
の
う
ち
32
%
も
陽
性
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
80
倍
で
も
、
健

常
人
の
う
ち
13
%
が
陽
性
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に

【写真4】全身性強皮症に合併した肺線維症

疾患名 検査

関節リウマチ リウマトイド因子、抗CCP抗体

全身性エリテマトーデス 抗二本鎖DNA抗体、抗Sm抗体
血清補体価低下

混合性結合組織病 抗RNP抗体

多発性筋炎/皮膚筋炎 抗ARS抗体、抗MDA5抗体、抗TIF1γ抗体

全身性強皮症 抗セントロメア抗体、抗Scl-70抗体
抗RNAポリメラーゼIII抗体

シェーグレン症候群 抗SS-A抗体、抗SS-B抗体

抗リン脂質抗体症候群
ループスアンチコアグラント

抗カルジオリピンIgG
抗カルジオリピンβ2GP1複合体抗体

ベーチェット病 HLA-A26*、HLA-B51*

高安動脈炎 HLA-B52*

顕微鏡的多発血管炎
多発血管炎性肉芽腫症

好酸球性多発血管炎性肉芽腫症

抗好中球細胞質抗体
（MPO-ANCA、PR3-ANCA）

成人スチル病経 血清フェリチンの著明高値

IgG4関連疾患 血清IgG4の著明高値

【図1】抗核抗体の陽性率

【表3】膠原病における特徴的な検査

注：HLA（ヒト白血球抗原）は健康保険適応外の検査です。

＊Tan EM, et al. Arthritis Rheum 1997; 40: 1601を改編引用。
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抗
核
抗
体
が
陽
性
だ
か
ら
膠
原
病
の

可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
も
、
が
っ

か
り
し
な
い
で
、
専
門
医
を
受
診
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

2 

各
疾
患
に
特
徴
的
な
検
査

膠
原
病
の
各
疾
患
に
特
徴
的
な
検

査
を
表
3
に
ま
と
め
ま
し
た
。
リ
ウ

マ
チ
専
門
医
は
、
ま
ず
患
者
さ
ん
を

よ
く
診
察
し
て
、
膠
原
病
の
可
能
性

を
強
く
疑
っ
た
段
階
で
、
表
3
に
記

載
の
検
査
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ

の
う
ち
、リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
（
R
F
）

は
健
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン

検
査
に
入
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
は
関
節
リ
ウ

マ
チ
患
者
の
約
8
割
で
陽
性
に
な
り
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
分
類
基
準
に
も
含

ま
れ
て
い
る
検
査
で
は
あ
り
ま
す
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
に
特
異
的
な
検
査
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
抗
C
C
P
（
シ
ト

ル
リ
ン
化
ペ
プ
チ
ド
）
抗
体
が
関
節

リ
ウ
マ
チ
に
対
す
る
特
異
性
の
高
い

検
査
で
す
。
H
L
A
（
ヒ
ト
白
血
球

抗
原
）
検
査
は
、
高
安
動
脈
炎
や
ベ
ー

チ
ェ
ッ
ト
病
の
診
断
を
す
る
時
に
受

け
て
お
い
た
方
が
よ
い
検
査
で
す
が
、

健
康
保
険
の
適
応
外
に
な
り
ま
す
。

膠
原
病
の
治
療
の
進
歩

私
が
リ
ウ
マ
チ
外
来
で
診
療
を
行

う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
1
9
9
9
年

で
し
た
。
当
時
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

患
者
さ
ん
は
、
手
足
の
変
形
が
進
行

し
て
不
自
由
に
な
っ
た
方
が
多
く
、

メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
や
金
製
剤
で
寛

解
状
態
に
な
れ
る
の
は
1
割
程
度
の

方
た
ち
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
2
0
0
3
年
に
生
物
学
的

製
剤
で
あ
る
イ
ン
フ
リ
キ
シ
マ
ブ
（
商

品
名
：
レ
ミ
ケ
ー
ド
）
が
承
認
さ
れ

て
か
ら
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は

大
き
く
進
歩
し
、
5
割
弱
の
方
が
臨

床
的
寛
解
、
7
～
8
割
の
方
が
低
疾

患
活
動
性
以
下
を
目
指
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。
生
物
学
的
製
剤
と

は
、
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
技
術

を
用
い
て
作
ら
れ
た
、
炎
症
に
関
係

し
た
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
や

細
胞
表
面
の
分
子
の
作
用
を
抑
制
す

る
抗
体
製
剤
で
す
。
一
方
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
以
外
の
膠
原
病
の
治
療
は
、

現
在
で
も
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

が
主
体
で
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
に
は

長
期
的
に
望
ま
し
く
な
い
副
作
用
が

あ
る
た
め
、
膠
原
病
専
門
医
は
免
疫

調
整
薬
や
免
疫
抑
制
薬
を
併
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
で
き
る
だ
け
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
の
量
を
減
ら
す
努
力
を
し
て

い
ま
す
。
表
4
に
示
す
よ
う
に
、
最

近
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
物
学
的
製
剤
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
以
外
の
膠
原
病
の
治

療
に
承
認
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
生
物

学
的
製
剤
を
併
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
減
量
を
非
常
に
早

く
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
一
部
の
患

者
さ
ん
で
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
休
薬
が

可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

最
後
に

膠
原
病
を
発
症
し
て
し
ま
う
と
完

治
す
る
こ
と
が
な
く
、
患
者
さ
ん
は
一

生
膠
原
病
と
付
き
合
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ
リ
ウ

マ
チ
膠
原
病
専
門
医
は
、
個
々
の
患

者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
配
慮

し
た
最
適
な
治
療
方
針
を
患
者
さ
ん

と
と
も
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【表4】膠原病で承認された生物学的製剤

製剤名（一般名） 作用機序 対象疾患

トシリズマブ インターロイキンｰ６抑制 高安動脈炎、巨細胞性動脈炎
成人スチル病

インフリキシマブ
アダリムマブ TNF（腫瘍壊死因子）抑制 ベーチェット病

リツキシマブ Bリンパ球除去
顕微鏡的多発血管炎

多発血管炎性肉芽腫症
全身性強皮症、ループス腎炎

メポリズマブ インターロイキンｰ5抑制 好酸球性多発血管炎性肉芽腫症
ベリムマブ Bリンパ球刺激因子抑制 全身性エリテマトーデス

アニフロルマブ I型インターフェロン抑制 全身性エリテマトーデス
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こ
ん
に
ち
は
、
胚
培
養
士
の
金
本
で
す
。

今
回
は
不
妊
症
の
原
因
と
体
外
受
精
ま
で

の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ま
で
に
つ
い
て
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
に

　
不
妊
症
は
『
妊
娠
を
望
む
健
康
な
男
女
が

避
妊
を
し
な
い
で
性
交
渉
を
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
一
定
期
間
妊
娠
し
な
い

状
態
』
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
一

定
期
間
を
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
は
「
1

年
」
と
し
て
い
ま
す
が
、
子
宮
内
膜
症
や

月
経
不
順
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
場
合

は
、
1
年
を
待
た
ず
早
期
に
検
査
や
治
療

を
始
め
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

不
妊
症
の
原
因
は
？

　

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
が
報
告
し

た
不
妊
症
の
原
因
を
男
女
別
に
示
し
た
統

計
（
図
１
）
で
は
、
不
妊
の
原
因
は
41
%

が
女
性
側
の
み
、
24
%
が
男
性
側
の
み
、

24
%
が
女
性
男
性
と
も
に
あ
り
、
11
%
が

原
因
不
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
報
告

か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
不
妊
の
原
因
の

約
半
分
（
48
％
）
が
男
性
側
に
も
要
因
が

有
り
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
法
な
ど
の
一
般

の
不
妊
治
療
を
開
始
す
る
前
に
、
女
性
だ

け
で
な
く
男
性
も
一
緒
に
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

男
性
の
不
妊
原
因

❶
造
精
機
能
障
害

（
精
子
が
造
ら
れ
な
い
）

　

何
ら
か
の
原
因
に
よ
り
精
巣
内
で
精
子

が
正
常
に
形
成
さ
れ
な
い
病
態
で
す
。
精

子
が
造
ら
れ
な
い
原
因
の
半
分
以
上
は
不

明
で
精
液
中
の
精
子
の
数
が
少
な
い
、
運

動
率
が
低
い
、
正
常
形
態
の
精
子
の
数
が

少
な
い
な
ど
の
所
見
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

精
子
の
数
が
少
な
く
動
き
が
悪
く
な
る
と

受
精
率
の
低
下
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

❷
精
路
通
過
障
害

（
精
子
が
通
れ
な
い
）

　

精
巣
で
造
ら
れ
た
精
子
が
精
管
か
ら
尿

道
を
通
っ
て
出
て
行
く
ま
で
の
通
路
に
問

題
が
あ
り
、
射
精
の
時
に
精
子
が
外
に
出

て
行
け
な
く
な
り
ま
す
。
原
因
と
し
て
、

パ
イ
プ
カ
ッ
ト
後
（
42
%
）
、
小
児
期
の

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
術
後
、
（
25
%
）
、
炎
症

に
よ
る
後
遺
症
（
9
%
）
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
精
子
が
外
に
出
ら
れ
な
い
場
合
、
受

精
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

❸
性
機
能
障
害

（
射
精
が
で
き
な
い
）

　

性
機
能
障
害
に
は
、
勃
起
が
起
こ
ら
ず

性
行
為
が
う
ま
く
い
か
な
い
勃
起
障
害

（
E
D
）
と
射
精
が
で
き
な
い
射
精
障
害

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
勃
起
挿
入
は
で
き
る

も
の
の
射
精
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
腟
内

射
精
が
で
き
な
い
腟
内
射
精
障
害
も
あ
り

ま
す
。

女
性
の
不
妊
原
因

❶
卵
子
の
老
化

　
既
に
卵
子
は
生
ま
れ
た
と
き
に
卵
巣
内
に

卵
存
在
し
、
生
理
開
始
ま
で
休
眠
状
態
で
保

存
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
理
開
始
以
降
に
毎
月

1
回
排
卵
さ
れ
ま
す
が
、
20
代
で
排
卵
さ
れ

た
卵
子
と
比
べ
、
40
代
で
排
卵
さ
れ
た
卵
子

篠ノ井総合病院
不妊治療センター 胚培養士

金
かねもと

本  淳
じゅん

Series 2

不妊症について
学ぼう

不
妊
症
の

原
因
に
つ
い
て
考
え
よ
う

【図1】
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の
質
は
20
年
も
長
く
保
存
さ
れ
て
い
る
た

め
、
染
色
体
異
常
な
ど
の
確
率
が
高
く
な
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
年
齢
が
高
く
な
る
と
流

産
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

❷
卵
管
通
過
障
害

（
卵
子
が
子
宮
に
た
ど
り
着
け
な
い
）

　

卵
巣
か
ら
排
卵
さ
れ
た
卵
子
は
子
宮
か

ら
卵
管
に
移
動
し
精
子
と
受
精
し
ま
す
。

受
精
後
、
受
精
卵
は
成
長
を
し
な
が
ら
卵

管
か
ら
子
宮
に
運
ば
れ
着
床
妊
娠
し
ま

す
。
卵
管
が
何
ら
か
の
原
因
で
閉
塞
し
て

い
た
り
す
る
と
不
妊
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

❸
排
卵
障
害

（
排
卵
さ
れ
な
い
）

　

排
卵
と
は
、
「
卵
巣
か
ら
卵
子
が
排
出

す
る
こ
と
」
で
す
。
こ
れ
に
は
、
脳
か
ら

分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
と
、
卵
巣
で
育
つ

卵
子
が
う
ま
く
連
携
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
そ
の
プ
ロ

セ
ス
に
異
常
が
あ
る
と
排
卵
さ
れ
ず
、
不

妊
症
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

不
妊
原
因
が
不
明
な
場
合

　

原
因
不
明
の
不
妊
症
の
割
合
は
11
％
あ

り
ま
す
。
不
妊
検
査
を
受
け
た
結
果
、
原

因
が
不
明
（
分
か
ら
な
い
）
の
場
合
に

「
原
因
不
明
不
妊
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

原
因
不
明
の
不
妊
は
、
ど
ん
な
に
検
査
を

し
て
も
原
因
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
原
因
が
な
い
の
で
は
な

く
、
今
あ
る
検
査
で
は
明
ら
か
に
で
き
な

い
原
因
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

一
般
的
な
不
妊
検
査
で
は
以
下
の

内
容
に
つ
い
て
詳
細
に
は
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
　① 

卵
子
は
エ
コ
ー
で
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
卵
胞
内
に
卵
子
が
あ

る
の
か
無
い
の
か
？

② 

卵
子
は
エ
コ
ー
で
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
卵
胞
か
ら
卵
子
が
排

卵
さ
れ
た
か
ど
う
か
？

③ 

卵
子
が
卵
管
を
通
っ
て
子
宮
に
た

ど
り
着
い
た
か
ど
う
か
？

④ 

精
子
と
卵
子
が
出
会
い
、
受
精
で

き
た
か
ど
う
か
？

⑤ 

受
精
し
た
胚
が
元
気
よ
く
成
長
し

た
か
ど
う
か
？

不
妊
原
因
が
分
か
ら
な
か
っ
た

後
の
治
療
の
進
め
方
に
つ
い
て

① 

年
齢
が
若
け
れ
ば
こ
の
ま
ま
⾃
然
妊

娠
の
可
能
性
を
探
る
（
タ
イ
ミ
ン
グ

法
、
人
工
授
精
な
ど
）
。

② 

年
齢
が
高
け
れ
ば
体
外
受
精
へ
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
す
る
。

体
外
受
精
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て

　

日
本
産
科
婦
人
科
学
会
が
体
外
受
精
に

よ
る
妊
娠
率
と
流
産
率
を
年
齢
ご
と
に
ま

と
め
た
グ
ラ
フ
（
図
2
）
で
す
。
体
外
受

精
の
妊
娠
率
は
30
代
半
ば
か
ら
下
が
っ
て

い
き
、
逆
に
流
産
率
が
上
昇
し
て
い
く
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
体
外
受

精
で
治
療
を
開
始
す
る
年
齢
が
早
け
れ
ば

早
い
ほ
ど
、
そ
の
後
の
治
療
成
績
で
高
い

妊
娠
率
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
と
め

　

不
妊
原
因
が
不
明
な
場
合
や
、
治
療
を

開
始
す
る
年
齢
が
高
い
ご
夫
婦
は
早
め
に

体
外
受
精
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
進
む
な

ど
、
普
段
か
ら
2
人
で
治
療
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
質
問

や
ご
不
明
な
点
あ
り
ま
し
た
ら
、
不
妊
治

療
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
や
胚
培
養
士
ま
で

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

【図2】
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栄養科

　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
甘
み
の
あ
る

味
わ
い
が
美
味
し
い
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
、

3
月
〜
6
月
ご
ろ
に
旬
を
迎
え
る
春
野
菜
で
、

さ
や
え
ん
ど
う
や
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
と
同
じ

「
マ
メ
科
エ
ン
ド
ウ
属
」
の
仲
間
で
す
。

　
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、 

β
ー

カ
ロ
テ
ン
、
食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
紫
外

線
に
よ
っ
て
発
生
す
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
生
成

を
抑
え
る
作
用
や
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
促

進
し
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
溶
性
で
水
に
溶
け
や
す
く

熱
に
も
弱
い
の
で
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
加

熱
時
間
は
短
時
間
で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
β
ー

カ
ロ
テ
ン
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変

化
し
て
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
を
維
持
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
栄
養
も
抗
酸
化
作
用
が
あ
る

の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
C
と
の
相
乗
効
果
で
よ
り
抗

酸
化
力
が
高
め
ら
れ
ま
す
。
動
脈
硬
化
を
予
防

し
、
心
臓
病
の
予
防
な
ど
の
作
用
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
に
つ
い
て
は
、

食
物
繊
維
は
皮
を
む
く
こ
と
無
く
全
て
食
べ
ら

れ
る
の
で
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
食
物
繊
維
は
不
溶
性
が

多
く
便
秘
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。

　
不
溶
性
食
物
繊
維
は
腸
を
刺
激
し
て
蠕
動
運

動
を
促
が
し
た
り
、
便
の
量
を
増
や
し
た
り
と
、

ス
ム
ー
ズ
な
排
便
を
促
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
は
む
く
み
の
予
防
や
、
こ
の
他
に

も
筋
肉
の
正
常
な
収
縮
、
高
血
圧
の
予
防
な
ど

の
作
用
も
あ
り
ま
す
。

 

 

 

 

　
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
絹
さ
や
よ
り
も
ス
ジ

が
太
く
、
き
ち
ん
と
筋
取
り
を
し
な
い
と
口
に

残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
筋
取
り
は
、
尖
っ
た
先
を
上
に
し
て
先
端
を

ヘ
タ
側
に
折
り
、
そ
の
ま
ま
ス
ー
ッ
と
ヘ
タ
に

向
か
っ
て
筋
を
摂
り
、
反
対
側
は
ヘ
タ
を
折
っ

て
先
端
に
向
か
い
な
が
ら
筋
を
取
り
ま
す
。

　
ま
た
、
茹
で
す
ぎ
る
と
軟
ら
か
く
色
も
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
茹
で
す
ぎ
に
注
意
し
て

す
ぐ
に
冷
水
で
冷
や
す
こ
と
で
鮮
や
か
な
緑
色

で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
に
仕
上
が
り
ま
す
。

エネルギー
387kcal

たんぱく質
10.8ｇ

脂　質
32.1ｇ

炭水化物
19.9ｇ

塩　分
1.3ｇ

エネルギー
496kcal

たんぱく質
26ｇ

脂　質
36ｇ

炭水化物
23.7ｇ

塩　分
1.6ｇ

１人分の栄養価

１人分の栄養価

＜肉巻き＞
①ゴボウと人参は肉の幅に合わせて拍子切りにする。
②ゴボウは水にさらしてアクを抜く。スナップえんどうは筋を取る。
③豚肉に塩コショウをし、水気を切った野菜を乗せ、巻いて表面
に小麦粉をまぶす。

④フライパンにサラダ油を熱し、焼き色がつくまで焼く。
＜ソース＞
①玉ねぎを薄くスライスし、バターでしんなりするまで炒める。そこ
に水とコンソメを加え弱火で煮る。

②スナップえんどうの筋を取り、塩を少々入れた湯で2分程茹でる。
③①と②を合わせ、ミキサーにかける
④③を鍋に戻し、生クリームを加え、弱火で熱し、塩コショウで味
を整える。

⑤肉に④のソースを添えて完成。

作 り 方

野菜の肉巻き
スナップえんどうソース

スナップえんどうの
ポテトサラダ

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

今回は春の食材である新じゃがや新玉ねぎを使用し、スナッ
プえんどうの食感と彩りを生かした一品です。旬の時期では
ないじゃがいもや玉ねぎを使用する場合は、水分の量が新玉
ねぎや新じゃがよりも少ないので、レンジの加熱時間などを
調整してみてください。

スナップえんどう、人参、ゴボウを使って彩りの良い一品です。今回
の食材であるスナップえんどうは肉に巻く具だけでなく、ソースにも用
いることでふんだんに使用しました。スナップえんどうの香りが引き立
ちます。豚肉のたんぱく質とスナップえんどうのビタミンCが組み合わ
さることでコラーゲンの生成が促進され、肌の健康にも役立ちます。

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

今回の
食 材スナップ

えんどう

豚バラスライス・・・・・・・・・・・・200g
スナップえんどう・・・・・・・・・・・・・7本
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
ゴボウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

＜ソース＞　　
スナップえんどう・・・・・・・・・・100ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4玉
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・100ｃｃ
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料（2合分）

①スナップえんどうは筋を取り、熱湯で2分程茹でる。ゆで卵を
作っておく。

②新じゃがは皮を剥き、一口大に切り、水にさらす。
　水気をきり、600Wのレンジで約6分軟らかくなるまで加熱する
③じゃがいもは熱いうちに荒く潰し、あら熱を取る。
④玉ねぎは薄くスライスし、塩を振り塩もみする。よく絞り、③へ
加える。

⑤スナップえんどう、コーン、5ｍｍ幅に切ったハム、★の調味料
を加え、混ぜる。

⑥⑤を皿に盛り、ゆで卵とお好みで粉チーズ、ブラックペッパー、
パセリを散らして完成。

作 り 方

スナップえんどう・・・・・・・・・・・・・8本
新じゃが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
新たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ハム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
ゆで卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
コーン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ

★マヨネーズ・・・・・・・・・・・・大さじ3
★マスタード・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
★おろしにんにく・・・小さじ1/2
★酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
★粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
★塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ブラックペッパー・・・・・・・・・・・適量
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材料（2人分）

篠ノ井総合病院 栄養科
調理師

山崎 愛実
やまざき あいみ

管理栄養士

池田　和
いけだ のどか
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栄養科

　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
甘
み
の
あ
る

味
わ
い
が
美
味
し
い
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
、

3
月
〜
6
月
ご
ろ
に
旬
を
迎
え
る
春
野
菜
で
、

さ
や
え
ん
ど
う
や
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
と
同
じ

「
マ
メ
科
エ
ン
ド
ウ
属
」
の
仲
間
で
す
。

　
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、 

β
ー

カ
ロ
テ
ン
、
食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
紫
外

線
に
よ
っ
て
発
生
す
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
生
成

を
抑
え
る
作
用
や
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
促

進
し
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
溶
性
で
水
に
溶
け
や
す
く

熱
に
も
弱
い
の
で
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
加

熱
時
間
は
短
時
間
で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
β
ー

カ
ロ
テ
ン
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変

化
し
て
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
を
維
持
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
栄
養
も
抗
酸
化
作
用
が
あ
る

の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
C
と
の
相
乗
効
果
で
よ
り
抗

酸
化
力
が
高
め
ら
れ
ま
す
。
動
脈
硬
化
を
予
防

し
、
心
臓
病
の
予
防
な
ど
の
作
用
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
に
つ
い
て
は
、

食
物
繊
維
は
皮
を
む
く
こ
と
無
く
全
て
食
べ
ら

れ
る
の
で
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
食
物
繊
維
は
不
溶
性
が

多
く
便
秘
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。

　
不
溶
性
食
物
繊
維
は
腸
を
刺
激
し
て
蠕
動
運

動
を
促
が
し
た
り
、
便
の
量
を
増
や
し
た
り
と
、

ス
ム
ー
ズ
な
排
便
を
促
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
は
む
く
み
の
予
防
や
、
こ
の
他
に

も
筋
肉
の
正
常
な
収
縮
、
高
血
圧
の
予
防
な
ど

の
作
用
も
あ
り
ま
す
。

 

 

 

 

　
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
絹
さ
や
よ
り
も
ス
ジ

が
太
く
、
き
ち
ん
と
筋
取
り
を
し
な
い
と
口
に

残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
筋
取
り
は
、
尖
っ
た
先
を
上
に
し
て
先
端
を

ヘ
タ
側
に
折
り
、
そ
の
ま
ま
ス
ー
ッ
と
ヘ
タ
に

向
か
っ
て
筋
を
摂
り
、
反
対
側
は
ヘ
タ
を
折
っ

て
先
端
に
向
か
い
な
が
ら
筋
を
取
り
ま
す
。

　
ま
た
、
茹
で
す
ぎ
る
と
軟
ら
か
く
色
も
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
茹
で
す
ぎ
に
注
意
し
て

す
ぐ
に
冷
水
で
冷
や
す
こ
と
で
鮮
や
か
な
緑
色

で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
に
仕
上
が
り
ま
す
。

エネルギー
387kcal

たんぱく質
10.8ｇ

脂　質
32.1ｇ

炭水化物
19.9ｇ

塩　分
1.3ｇ

エネルギー
496kcal

たんぱく質
26ｇ

脂　質
36ｇ

炭水化物
23.7ｇ

塩　分
1.6ｇ

１人分の栄養価

１人分の栄養価

＜肉巻き＞
①ゴボウと人参は肉の幅に合わせて拍子切りにする。
②ゴボウは水にさらしてアクを抜く。スナップえんどうは筋を取る。
③豚肉に塩コショウをし、水気を切った野菜を乗せ、巻いて表面
に小麦粉をまぶす。

④フライパンにサラダ油を熱し、焼き色がつくまで焼く。
＜ソース＞
①玉ねぎを薄くスライスし、バターでしんなりするまで炒める。そこ
に水とコンソメを加え弱火で煮る。

②スナップえんどうの筋を取り、塩を少々入れた湯で2分程茹でる。
③①と②を合わせ、ミキサーにかける
④③を鍋に戻し、生クリームを加え、弱火で熱し、塩コショウで味
を整える。

⑤肉に④のソースを添えて完成。

作 り 方

野菜の肉巻き
スナップえんどうソース

スナップえんどうの
ポテトサラダ

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

今回は春の食材である新じゃがや新玉ねぎを使用し、スナッ
プえんどうの食感と彩りを生かした一品です。旬の時期では
ないじゃがいもや玉ねぎを使用する場合は、水分の量が新玉
ねぎや新じゃがよりも少ないので、レンジの加熱時間などを
調整してみてください。

スナップえんどう、人参、ゴボウを使って彩りの良い一品です。今回
の食材であるスナップえんどうは肉に巻く具だけでなく、ソースにも用
いることでふんだんに使用しました。スナップえんどうの香りが引き立
ちます。豚肉のたんぱく質とスナップえんどうのビタミンCが組み合わ
さることでコラーゲンの生成が促進され、肌の健康にも役立ちます。

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

今回の
食 材スナップ

えんどう

豚バラスライス・・・・・・・・・・・・200g
スナップえんどう・・・・・・・・・・・・・7本
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
ゴボウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

＜ソース＞　　
スナップえんどう・・・・・・・・・・100ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4玉
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・100ｃｃ
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料（2合分）

①スナップえんどうは筋を取り、熱湯で2分程茹でる。ゆで卵を
作っておく。

②新じゃがは皮を剥き、一口大に切り、水にさらす。
　水気をきり、600Wのレンジで約6分軟らかくなるまで加熱する
③じゃがいもは熱いうちに荒く潰し、あら熱を取る。
④玉ねぎは薄くスライスし、塩を振り塩もみする。よく絞り、③へ
加える。

⑤スナップえんどう、コーン、5ｍｍ幅に切ったハム、★の調味料
を加え、混ぜる。

⑥⑤を皿に盛り、ゆで卵とお好みで粉チーズ、ブラックペッパー、
パセリを散らして完成。

作 り 方

スナップえんどう・・・・・・・・・・・・・8本
新じゃが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
新たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ハム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
ゆで卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
コーン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ

★マヨネーズ・・・・・・・・・・・・大さじ3
★マスタード・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
★おろしにんにく・・・小さじ1/2
★酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
★粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
★塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ブラックペッパー・・・・・・・・・・・適量
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材料（2人分）

篠ノ井総合病院 栄養科
調理師

山崎 愛実
やまざき あいみ

管理栄養士

池田　和
いけだ のどか
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暖
か
く
な
り
健
康
の
た
め
に
運
動
を
始

め
る
方
、
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
な
か
な
か
運
動
を
続
け
る
と

い
う
こ
と
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

運
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は
習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。

● 

運
動
を
習
慣
に
す
る
に
は 

●

①
目
標
を
立
て
る

運
動
を
し
て
ど
う
な
り
た
い
の
か
を
明

確
に
。

達
成
可
能
な
目
標
を
立
て
る
。

②
簡
単
な
運
動
か
ら
始
め
る

何
か
簡
単
な
運
動
を
1
回
で
も
い
い
の

で
や
っ
て
み
る
。

徐
々
に
回
数
を
増
や
し
て
い
く
。

③
も
と
も
と
習
慣
に
し
て
い
る
こ
と

の
後
に
行
う

朝
食
後
、歯
み
が
き
後
、昼
食
後
な
ど
、

も
と
も
と
習
慣
と
な
っ
て
い
る
こ
と
の

後
に
必
ず
行
う
。

④
運
動
が
で
き
た
こ
と
を
褒
め
る

最
初
は
1
回
で
も
い
い
の
で
運
動
が
で

き
た
自
分
を
褒
め
る
。

⑤
そ
の
他
に
も

● 

誰
か
と
一
緒
に
や
る

● 

週
4
回
以
上
は
運
動
を
行
う

● 

最
初
は
小
さ
な
ご
褒
美
を
用
意
す
る

    (

飴
や
チ
ョ
コ
を
食
べ
る
な
ど)

● 

同
じ
時
間
と
場
所
で
行
う

な
ど
、
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
楽

し
く
運
動
を
習
慣
に
出
来
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
も
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

運
動
を
継
続
す
る
方
法

新
町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

種た
ね
む
ら村　

卓た
く
や也

誰かと一緒に…

簡単な運動から…

同じ時間と場所で…
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トピックス

能
登
半
島
地
震
に
災
害
派
遣

医
療
チ
ー
ム（
D
M
A
T
）を

派
遣
し
ま
し
た

センター
長
野
県
か
ら
の
派
遣
要
請
に
基
づ
き
、

当
院
で
は
発
災
翌
日
の
1
月
2
日
よ
り

D
M
A
T
*（
４
隊
）を
石
川
県（
珠
洲
市
、

輪
島
市
）
へ
派
遣
し
医
療
支
援
を
行
い
ま

し
た
。

令
和
６
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登

半
島
地
震
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
深

く
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
負
傷

さ
れ
た
方
、被
災
さ
れ
た
方
、そ
の
ご
家
族

及
び
関
係
の
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

＊
D
M
A
T（
D
i
s
a
s
t
e
r 

M
e
d
i
c
a
l 

A
s
s
i
s
t
a
n
c
e 

T
e
a
m
）
と
は
、
医

師
、看
護
師
、業
務
調
整
員
で
構
成
さ
れ
、大
規
模
災

害
や
多
傷
病
者
が
発
生
し
た
事
故
な
ど
の
現
場
に

急
性
期（
お
お
む
ね
48
時
間
以
内
）に
活
動
で
き
る

機
動
性
を
持
っ
た
、専
門
的
な
訓
練
を
受
け
た
医
療

チ
ー
ム
で
す
。

J
A
共
済
連「
J
A
関
連
医
療
機
関
へ
の

救
急
・
リ
ハ
ビ
リ
に
か
か
る
助
成
」に
よ
り

C
T
装
置
の
入
替
を
し
ま
し
た

しんまち
こ
の
助
成
事
業
は
全
国
共
済
農
業
協
同

組
合
連
合
会
が
社
会
貢
献
の
一
環
と
し
て

交
通
災
害
者
の
救
命
と
社
会
復
帰
支
援
を

目
的
に
J
A
系
医
療
機
関
の
救
急
医
療
機

器
・
リ
ハ
ビ
リ
器
具
等
の
購
入
に
対
し
財

政
支
援
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

1
月
17
日（
水
）に
は
関
係
者
が
出
席
し

お
披
露
目
式
を
行
い
ま
し
た
。
な
が
の
農

業
協
同
組
合
代
表
理
事
専
務
理
事
の
小
林

様
か
ら
は
「
こ
の
地
域
唯
一
の
入
院
機
関

で
あ
る
新
町
病
院
で
地
域
の
皆
さ
ま
の
た

め
に
お
役
に
立
て
て
頂
き
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当
院

丸
山
院
長
か
ら
は
「
C
T
装
置
購
入
に
助

成
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

と
感
謝
の
言
葉
を
の
べ
ま
し
た
。

新
病
院
整
備
第
２
期
工
事
は
令
和
３

年
10
月
に
起
工
、
病
院
敷
地
内
の
駐
車
場

跡
地
に
、
地
下
１
階
地
上
６
階
の
新
棟
を

建
設
し
１
階
に
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
、
売
店
等
を
設

置
、
２
階
に
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ

る
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、
３
～
５
階
は
全

室
ト
イ
レ
付
個
室
と
し
た
。（
新
築
部
分

8
6
7
6
・
23
㎡
）ま
た
既
存
の
中
央
棟
を

改
修
し
、
管
理
部
門
と
し
令
和
５
年
12
月

に
竣
工
し
ま
し
た
。 

今
後
も
、
地
域
に
根
差
し
た
病
院
と
し

て
、
安
全
・
良
質
な
医
療
を
提
供
し
て
ま
い

り
ま
す
。

今
回
導
入
し
た
Ｃ
Ｔ
装
置
は
低
線
量
か

つ
画
質
が
向
上
し
撮
影
時
間（
息
を
止
め

る
時
間
）が
短
く
な
り
、
高
齢
の
患
者
さ
ん

の
撮
影
に
も
安
心
で
す
。

10
年
に
及
ぶ

新
病
院
整
備
事
業
が
完
了

しののい
2
月
16
日（
金
）、
当
院
は
新
病
院
整
備

第
２
期
工
事
の
竣
工
祝
賀
会
を
長
野
市
内

で
開
催
し
ま
し
た
。
関
係
者
や
来
賓
、病
院

職
員
約
１
１
０
名
が
整
備
事
業
の
完
了
を

祝
い
、
地
域
で
中
核
を
担
う
医
療
機
関
と

し
て
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 
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南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2024年4月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

長坂 佐藤（血液） 倉石 後 長坂 倉石 後 総合診療①
中牧（血液）月1 中藤（神経）予 長坂
吉長（神経）予 小泉④

呼吸器
丸野 松尾 信大 丸野 堀内

神田①③⑤

腎臓
牧野 穴山 牧野 中村裕 信大

田村 後 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津 後 予 峯村 横田直 後 特診 予

横田直　月1 横田直 鈴木雄 山口 山口
鈴木雄 紹 山口 鈴木雄 大岩

消化器
牛丸 牛丸 竹本 児玉 三枝 特診 予

児玉 上條 三枝 竹本 上條
小林浩 後 予 横田有 後 予

睡眠呼吸センター 予 松尾
禁煙外来 予 午後 千野

総合診療科

松井 小林優 三木 鈴木慶①③⑤ 小林優①②③⑤
小池 松井 鈴木慶 山﨑 後藤④

山川淳 鈴木貞①/後藤 小林優①③ 三木②④ 鈴木慶

小林①
原③

漢方外来 午後 山川淳 山川淳

リウマチ
膠原病
センター

午前

下島 永井 永井 小川 鈴木貞

原 飯村 小川 飯村 原
坂口 浦野 予 野中 小岩井 浦野 予

小野②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 小野②④⑤

午後 予

下島 松井 野中 林①③⑤ 鈴木貞

小岩井 中村幸（不定期）
浦野

呼吸器外科 青木 藏井 藏井

循環器内科

小林隆 矢彦沢 丸山拓 平森 依田 小塚
小塚 小塚 小塚 小塚 小塚 交代制
田畑

不整脈外来 ASO外来 後 ペースメーカー外来
心臓血管外科 横山茂/片桐 横山茂

小児科
午前

山川 諸橋 諸橋 諸橋 山川直①④⑤ 諸橋
長谷川 中村真 中村真 長谷川 中村真 竹内詩

日髙 横山理 日髙 日髙 長谷川 横山理

竹内詩 竹内詩 横山理

午後 予 予防接種 慢性外来 1か月健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

有吉 池野 五明 池野 池野 交代制
小山誠 髙畑 小山誠 髙畑
五明
有吉

整形外科

北川 外立 外立 丸山正 北川 交代制
野村 北川 野村 野村 外立
畑 小山勇 小山勇/畑 畑 小山勇

奥田 信大 奥田 笠間 奥田
信大 信大

スポーツ疾患関節治療センター 野村 丸山正

産科
本道 西村 藤森 加藤 本道 西村

鹿島 勝村
午後 予 1か月健診

婦人科

西村 加藤 本道 藤森 鹿島 勝村/鹿島
松岡 松岡 松岡 勝村 加藤 藤森
藤森 鹿島①③ 加藤 鹿島 西村 紹 本道

木村 紹 勝村②④ 木村 紹 西村 木村
本道 紹

特殊外来 予 不妊症 不妊症 不妊症

受付 午前11：00まで
 木 午前10：30まで

受付 午前11：00まで
 木 午前10：30まで

受付 午前10：30まで

予

【呼吸器内科】
火 午前10：30まで

午後 予
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 （黒岩） 桑原 （桑原） 黒岩

泌尿器科
午前

松髙 鈴木尚 大学 鈴木尚 鈴木尚

中沢 中沢 松髙

午後 予
松髙 鈴木尚 鈴木尚 鈴木尚

中沢 中沢 松髙

眼科
午前

赤羽圭 赤羽圭 赤羽圭 赤羽圭 （赤羽圭）
赤羽聡 赤羽聡 赤羽聡 赤羽聡 （赤羽聡）
富原 富原 富原 富原 （富原）

皮膚科 予 紹
午前

岡田 木藤 木藤 岡田 岡田
信大 岡田

午後 専門外来

形成外科 予 紹
午前 横山俊 横山俊/大学 月1 横山俊

午後 横山俊/レーザー④ 横山俊 レーザー②

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪

小林正 小林正 小林正 小林正

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 検査

歯科口腔外科
予 紹

午前
嶋根 嶋根 竹内一 嶋根 交代制

竹内一 竹内一 竹内一

午後
嶋根 大学 嶋根 嶋根

竹内一 竹内一 竹内一

● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費7,700円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、　 紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 前：午前、　 後：午後、　 数字：週

予：予約制、　篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 佐藤悦 堺澤 細川 野中①
堺澤 野中 佐藤紘 信大医師 佐藤悦 佐藤悦④
野中 細川③ 信大医師

穂苅 後 予
腎臓内科 中村
後 予 ①②③⑤循環器内科

篠ノ井医師 後 予 ④
総合診療科 後藤
心療内科 栗田病院医師 毎週 予

小児科 諸橋  山川直
（午後・予防接種）

諸橋①④
山川直②③⑤

外科
信大医師
受付午前

9：30〜11：00

信大医師
受付午前

9：30〜11：00

整形外科
丸山①③⑤

竹山 丸山②④
篠ノ井医師①③⑤ 下川 竹山

木下①
竹山②④ 篠ノ井医師④

婦人科
草場

診察開始
午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00〜4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00〜4:30

眼科 新井 予 永田 予 上野 予 永田 予

皮膚科 信大医師
①③⑤

泌尿器科 和食

2024年4月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表

受付 火 金
午前10：30まで
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212024.4
No.

TAKE FREE

私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院

212024.4
No.

TAKE FREE
篠ノ井総合病院
〒388-8004　長野県長野市篠ノ井会６６６-１　
ＴＥＬ ０２６-２９２-２２６１

編 集　南長野医療センター広報委員会

新町病院
〒381-2404　長野県長野市信州新町上条137番地
ＴＥＬ ０２６-２6２-3111

南長野医療センター

index
篠ノ井総合病院 
院長就任のご挨拶
特集 膠原病 
たまご通信
栄養科 健康レシピ
リハ通信
トピックス
診療担当医

・・・・・・・・・・・・・・2
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元日の能登半島地震で犠牲となられたみなさまに哀悼の意を表すとともに、被災されたみなさま
にお見舞い申し上げます。また、一日も早い被災地での復旧、復興をお祈りいたします。今回
の地震では長野市内でも震度5が観測されたことから防災対策を見直された方も多いのでは
ないでしょうか？
いつ起こるかわからない災害に対し自分の身を守るためしっかり準備をしておきたいですね。
新生活にも防災対策を取入れていきましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　（A.U）
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