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上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）に
つ
い
て

早
期
癌
の
発
見
か
ら
予
防
ま
で

　

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
は
、口
腔
内
か
ら
十
二
指

腸
の
一
部
ま
で
観
察
す
る
検
査
で
す
。
多
く
の
方
が

経
験
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、総
じ
て
つ
ら

い
経
験
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
の
原
因
は
、の
ど

（
舌ぜ

っ
こ
ん
ぶ

根
部
、咽い
ん
と
う頭
）を
内
視
鏡
が
触
れ
圧
迫
す
る
こ
と
に

よ
り
生
ず
る
嘔お

う
き気
、嘔お
う
と
は
ん
し
ゃ

吐
反
射
、咳が
い
そ
う嗽（
せ
き
込
み
）で
す
。

の
ど
に
局
所
麻
酔
を
施
行
し
て
も
常
に
異
物
感
が
あ
り

ま
す
。こ
の
刺
激
に
対
す
る
反
応
程
度
に
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
誰
に
で
も
見
ら
れ
る
事
で
す
。経
鼻
内
視
鏡

は
舌
根
部
を
圧
迫
し
な
い
の
で
嘔
吐
反
射
を
軽
減
で
き

ま
す
が
内
視
鏡
の
径
が
細
く
な
る
の
で
経
口
内
視
鏡
に

比
べ
て
観
察
画
面
は
若
干
見
劣
り
し
ま
す
。胃
と
食
道

の
境
界
は
狭
く
な
っ
て
お
り
、反
射
の
際
に
は
拡
張
し

時
に
は
亀
裂
が
生
じ
て
出
血
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

反
射
が
強
く
出
血
の
危
険
性
が
高
い
方
に
は
静
脈
麻
酔

を
勧
め
ま
す
。

　

上
部
消
化
管
検
査
は
、症
状
が
あ
っ
て
受
け
る
場
合

と
、検
診（
健
診
）と
し
て
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。後

者
で
は
、バ
リ
ウ
ム
を
用
い
た
Ｘ
線
透
視
で
癌
の
発
見

を
目
指
し
、さ
ら
に
精
度
を
上
げ
て
早
期
癌
発
見
を
目

指
し
て
き
ま
し
た
。内
視
鏡
検
査
で
は
胃
粘
膜
の
細
か

な
構
造
、色
の
変
化
も
観
察
す
る
事
が
出
来
ま
す
。当
然

の
こ
と
な
が
ら
内
視
鏡
の
有
用
性
が
証
明
さ
れ
早
期
癌

発
見
は
も
と
よ
り
、リ
ン
パ
節
転
移
の
な
い
段
階
の
早

期
癌
を
発
見
し
、粘ね

ん
ま
く
は
く
り
じ
ゅ
つ

膜
剥
離
術（
内
視
鏡
を
使
っ
て
行
う

手
術
で
お
腹
を
切
ら
な
い
で
済
み
ま
す
）で
治
療
で
き

る
例
の
発
見
を
目
指
し
て
い
ま
す
。従
来
行
わ
れ
て
い

た
バ
リ
ウ
ム
検
査
受
検
者
が
減
り
、多
く
の
方
が
内
視

鏡
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

慢
性
胃
炎
、胃い

じ
ゅ
う
に
し
ち
ょ
う
か
い
よ
う

十
二
指
腸
潰
瘍
、胃
癌
、胃
リ
ン
パ
腫

（
一
部
）は
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染（
図
1
）が
原
因
で
す
。（
幼

小
児
期
の
免
疫
力
が
弱
い
時
期
に
主
に
経
口
感
染
し

持
続
感
染
と
な
り
ま
す
）ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
た
胃
で

は
、粘
膜
が
薄
く
な
る
萎
縮
、逆
の
粘ね

ん
ま
く
ひ
だ

膜
襞
の
む
く
み
、

点て
ん
じ
ょ
う
ほ
っ
せ
き

状
発
赤
の
広
が
り
、粘
液
の
白
濁
な
ど
特
徴
的
な
所

見
が
観
察
さ
れ
ま
す
。こ
の
状
態
が
長
期
間
続
き
胃
癌

が
発
生
す
る
素
地
と
な
り
ま
す
。内
視
鏡
検
査
で
ピ
ロ

リ
菌
感
染
を
疑
い
、別
の
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
を
確
認
し

て
除
菌
療
法
を
行
い
ま
す
。（
二
種
類
の
抗
生
物
質
を
内

服
す
る
）抗
生
物
質
が
効
か
な
い
菌
が
あ
り
ま
す
が
、抗

生
物
質
の
組
み
合
わ
せ
を
変
え
て
二
度
内
服
す
る
こ
と

で
九
十
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
は
除
菌
で
き
ま
す
。除
菌
に

成
功
す
る
と
胃
癌
の
発
生
が
三
分
の
一
ま
で
減
少
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。内
視
鏡
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
感
染

あ
り
と
診
断
し
て
治
療
す
る
こ
と
は
癌
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

 

検
査
の
実
際 

　

最
初
に
の
ど
に
麻
酔
を
し
ま
す
。麻
酔
薬
の
ス
プ
レ

イ
を
噴
き
着
け
る
か
、麻
酔
薬
を
含
ん
だ
ゼ
リ
ー
を
口

の
中
に
留
め
て
お
き
ま
す
。次
に
観
察
が
容
易
に
な
る

よ
う
に
胃
の
筋
肉
の
緊
張
を
和
ら
げ
、動
き
を
抑
え
る

南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
新
町
病
院
　
健
康
管
理
部
　

医 

師
　
穗
苅 

市
郎
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注
射
を
打
ち
ま
す
。（
高
齢
者
、緑
内
障
、前

立
腺
肥
大
症
な
ど
の
方
に
は
行
い
ま
せ
ん
）

　

内
視
鏡
を
口
か
ら
一
旦
狭
く
な
っ
た
と

こ
ろ
を
過
ぎ
て
食
道
へ
進
め
ま
す
が
、こ

こ
か
ら
の
ど
の
異
物
感
が
検
査
終
了
ま
で

続
き
ま
す
。食
道
は
内な

い
く
う腔
が
狭
い
う
え
に

心
臓
の
拍
動
、嚥え

ん
げ
う
ん
ど
う

下
運
動
が
加
わ
る
の
で

観
察
が
容
易
で
な
く
、ま
た
空
気
を
送
っ

て
観
察
し
て
い
る
と
げ
っ
ぷ
を
生
じ
受
診

者
を
苦
し
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。食
道

早
期
癌
の
診
断
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、食
道
観
察
が
難
し
い
こ
と
と
、早

期
癌
は
胃
、大
腸
に
比
べ
て
浅
い
と
こ
ろ

に
留
ま
っ
て
い
る
も
の
と
決
め
ら
れ
て
い

る
の
で
内
面
の
変
化
が
少
な
い
か
ら
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
特
殊
な
光
、薬
品
を
使
用

し
た
観
察（
図
2
）に
よ
り
発
見
数
が
徐
々

に
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。早
期
癌
の
状

態
で
発
見
さ
れ
る
と
大
き
な
手
術
を
し
な

く
て
済
み
ま
す
。食
道
と
胃
の
境
界
は
胃

の
内
容
が
食
道
に
逆
流
し
な
い
よ
う
に
特

別
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。加
齢
、肥
満

な
ど
で
こ
の
構
造
が
壊
れ
て
緩
み
が
生
じ

ま
す
と
食し

ょ
く
ど
う
れ
っ
こ
う

道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
と
呼
ば
れ
る

状
態
に
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
胃
液
な
ど

早期食道癌 図 2

通常光 特殊光 薬剤使用

ピロリ菌 図 1

未感染 慢性胃炎

慢性胃炎

鳥肌胃炎

未感染
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十二指腸乳頭 図 4

の
逆
流
に
よ
る
逆
流
性
食
道
炎
は
し
ば
し
ば
観
察
さ
れ

ま
す
。（
胸
や
け
、酸
っ
ぱ
い
水
が
上
が
る
感
じ
な
ど
が

一
般
的
な
症
状
で
す
）

　

胃
の
形
に
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
入
り
口
と
出
口
が

狭
く
な
っ
た
ひ
し
ゃ
げ
た
筒
を
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
な
胃
で
は
襞ひ

だ（
皺し
わ

）が
多
く
あ
り
伸
び
る
こ
と
に
よ

り
容
積
が
増
し
ま
す
。胃
内
に
空
気
を
入
れ
襞
を
延
ば

し
た
状
態
で
観
察
し
ま
す
。こ
の
操
作
で
嘔
気
が
誘
発

さ
れ
ま
す
。医
師
は
空
気
を
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
が
、被
験
者
は
げ
っ
ぷ
を
こ
ら
え
る
心
づ
も
り
が

必
要
で
す
。げ
っ
ぷ
は
苦
し
い
ば
か
り
で
は
な
く
、胃
食

道
の
境
界
に
圧
が
加
わ
り
傷
を
生
じ
場
合
に
よ
っ
て
は

大
出
血
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
モ
ニ
タ
ー
画
面
が
揺

れ
る
の
で
表
面
の
細
か
な
変
化
を
観
察
出
来
ず
正
確
な

診
断
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。医
師
、被
験
者
の
連
係
プ

レ
イ
が
重
要
で
す
。胃
の
観
察
の
際
に
は
、色
の
変
化

（
発ほ

っ
せ
き赤
、褪
た
い
し
ょ
く色
＝
白
色
傾
向
）（
図
3
）、形
の
変
化（
隆
起
、

陥か
ん
お
う凹
）、潰
瘍
の
有
無
な
ど
の
組
み
合
わ
せ
で
表
現
し
診

断
し
ま
す
。

　

急
性
胃
炎
、慢
性
胃
炎
、胃
潰
瘍
、胃
ポ
リ
ー
プ（
胃
の

内
腔
に
突
出
し
た
も
の
の
総
称
で
す
、正
式
名
称
は
構

成
す
る
成
分
に
よ
り
胃
○
○
ポ
リ
ー
プ
な
ど
と
呼
ば
れ

ま
す
）、胃
癌
な
ど
が
診
断
さ
れ
ま
す
が
、最
も
多
く
み

ら
れ
る
疾
患
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
関
与
し
た
慢
性
胃
炎

で
す
。感
染
し
た
こ
と
が
な
い
方（
未
感
染
）に
慢
性
胃

炎
、胃
潰
瘍
は
少
な
く
胃
癌
を
観
察
す
る
こ
と
は
非
常

に
稀
で
す
。現
在
感
染
し
て
い
る
の
か
、過
去
に
感
染
し

て
い
た
の
か
の
判
断
が
重
要
に
な
り
ま
す
。現
感
染
の

場
合
は
、除
菌
を
勧
め
ま
す
。過
去
に
感
染
が
あ
っ
た
方

（
除
菌
を
行
っ
た
方
・
自
然
に
除
菌
さ
れ
て
い
る
方
も
含

む
）で
は
、胃
癌
発
生
の
危
険
性
は
下
が
り
ま
す
が
、未

感
染
の
方
よ
り
危
険
性
は
高
い
の
で
年
一
回
の
内
視
鏡

検
査
を
勧
め
ま
す
。

　

十
二
指
腸
は
す
べ
て
を
観
察
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ

ん
。内
腔
が
狭
く
屈
曲
が
強
い
の
で
観
察
範
囲
が
限
定
さ

れ
ま
す
。胃
を
出
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ（
球き

ゅ
う
ぶ部
）、胆
汁
、膵
液

が
十
二
指
腸
に
流
出
す
る
十
二
指
腸
乳
頭（
図
4
）な
ど

を
観
察
し
ま
す
。球
部
に
は
潰
瘍
、潰か

い
よ
う
は
ん
こ
ん

瘍
瘢
痕
が
し
ば
し

ば
観
察
さ
れ
ま
す
。十
二
指
腸
固
有
の
細
胞
か
ら
な
る
ポ

リ
ー
プ
、胃
の
細
胞
成
分
が
敷
石
様
に
な
っ
た
も
の
も
見

ら
れ
ま
す
。
十
二

指
腸
乳
頭
は
観
察

が
し
に
く
い
場
所

で
す
。
頻
度
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
が

十
二
指
腸
の
部
位

別
で
は
癌
が
最
も

多
く
み
ら
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。

 

最
後
に 

　

内
視
鏡
検
査
は
、医
師
と
受
診
者
の
協
力
が
不
可
欠

で
す
。互
い
の
協
力
に
よ
り
細
か
い
点
ま
で
観
察
が
な

さ
れ
、そ
の
結
果
と
し
て
正
確
な
診
断
が
得
ら
れ
る
検

査
で
す
。

早期胃癌 図 3

発赤 褪色
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み
な
さ
ん
冬
の
寒
さ
の
せ
い
で
体
は
な
ま
っ
て

い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
長
野
県
は
長
寿
県
と
し

て
有
名
で
す
が
、
最
近
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、

男
性
が
滋
賀
県
に
抜
か
れ
て
２
番
目
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
健
康
寿
命
と
言
っ
て
、
人
が
医
療

や
介
護
を
日
常
的
に
必
要
と
せ
ず
に
自
立
し
た

生
活
が
で
き
る
期
間
で
の
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ
で

は
、
長
野
県
は
男
性
で
20
番
目
、
女
性
で
27

番
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
っ

て
く
る
こ
と
で
、
畑
に
出
て
仕
事
を
さ
れ
る
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
が
で
き
る
だ
け

長
く
健
康
で
、自
宅
で
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

当
院
で
は
『
出
前
講
座
』
で
体
の
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
っ
た
り
、
一
緒
に
体
操
し
た
り
す
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

リハビリテーション科
理学療法士　

川口悠輔

背中のストレッチ首のストレッチ

太もものストレッチ 肩甲骨のストレッチ

両
手
を
頭
の
後
ろ
に
組
み
、

体
を
ひ
ね
っ
た
り
、横
に
倒
し

た
姿
勢
で
10
秒
数
え
ま
し
ょ

う
。

両
手
で
腰
骨
を
持
ち
、肩
を
回
し
ま

し
ょ
う
。

手
で
首
を
前
に
倒
し
た
り
、横

に
倒
し
た
姿
勢
で
10
秒
数
え

ま
し
ょ
う
。

椅
子
に
浅
く
腰
掛
け
、膝
を
伸
ば

し
つ
ま
先
を
立
て
た
姿
勢
で
前
に
か

が
み
、10
秒
数
え
ま
し
ょ
う
。

出
来
る
方
は
、膝
を
曲
げ
足
の
甲
を

床
に
つ
け
た
姿
勢
で
、背
も
た
れ
に
も

た
れ
か
か
り
10
秒
数
え
ま
し
ょ
う
。

　
出
前
講
座
は
、地
域
に
よ
く
あ
る
転
倒

予
防
教
室
の
よ
う
に
定
期
的
に
行
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
こ
ん
な
話

を
聞
い
た
ら
、み
ん
な
が
も
っ
と
元
気
で
い

ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」「
近
所
の
人
と
集

ま
っ
て
話
す
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
寂
し

い
な
ぁ
」な
ど
、感
じ
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、

何
か
お
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。み
な
さ
ん
が
ご
自
身
の
健
康
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
作
り
に

ぜ
ひ
一
度
新
町
病
院
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
家
庭
や
学
校
で
の
感
染
対
策
・
食
事
や

ロ
コ
モ
予
防
・
く
す
り
の
基
礎
知
識
・
介
護

保
険
に
つ
い
て
な
ど
こ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ

ん
の
講
座
が
あ
り
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
２
月
に
２

件
、10
〜
20
名
程
度
の
参
加
者
の
み
な
さ

ん
と「
農
作
業
で
体
を
痛
め
な
い
た
め
に
」

と
い
う
テ
ー
マ
の
依
頼
を
い
た
だ
き
、実
際

に
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ
フ
が
出
向
い
て
、講

座
を
開
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
そ
こ
で
行
っ
た
体
操
を
い
く
つ

か
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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『
栄
養
科
だ
よ
り
』

　
管理栄養士

奈良 久実

　
高
齢
期
で
は
、や
せ
て
い
る
人
や
血
液

中
の
栄
養
成
分（
ア
ル
ブ
ミ
ン
な
ど
）が

低
い
人
は
、要
介
護
に
な
る
ま
で
の
期
間

が
短
い
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
で
は
、低
栄
養
の
予
防
に
な
る
食
事
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
表
は
平
均
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、加
齢
に
伴
い
食
事
量
が

減
少
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。70
歳
以
上
で
は
男
性
、

女
性
と
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
、た
ん
ぱ
く
質
の
栄
養
摂
取

量
の
減
少
が
み
ら
れ
ま
す
。低
栄
養
状
態
は
、筋
肉
の
た
ん
ぱ

く
質（
筋
た
ん
ぱ
く
質
）の
減
少
を
加
速
さ
せ
、筋
力
の
低
下

に
つ
な
が
る
た
め
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

☆
食
事
は
、主
食
、主
菜
、副
菜
を
揃
え
た「
定

　食
」ス
タ
イ
ル
で
、3
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
自
分
で
調
理
す
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、外
食
時
や
総
菜
を

選
ぶ
と
き
に
も
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

1
主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
類
な
ど
）は
、炭
水
化
物
を
多
く

　含
む
、体
を
動
か
し
、働
く
力
に
な
り
ま
す
。

　
　
↓
ご
は
ん
な
ら
1
日
に
3
杯

2
主
菜（
肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
）は
、メ
イ
ン
と
な
る

　お
か
ず
で
、た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
み
、筋
肉
や
体
を
作

　る
材
料
と
な
り
ま
す
。

　
　
↓
1
日
に
3
皿

3
副
菜（
野
菜
、き
の
こ
類
、海
藻
類
な
ど
）は
、付
け
合
わ
せ

　の
小
鉢
等
で
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
を
多
く

　含
み
、体
の
調
子
を
整
え
ま
す
。

　
　
↓
1
日
に
5
皿

　
　

　
食
事
の
時
に
は
①
、②
、③
を
揃
え
、牛
乳・乳
製
品
や
果
物

な
ど
も
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

※
お
腹
が
空
か
な
い
か
ら
と
食
事
を
抜
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。食
事
の
回
数
が
少
な
く
な
る
と
、1
日
の
食
事
量

が
減
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
不
足
し
ま
す
。1
日
3

食
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

☆
肉
、魚
、卵
な
ど
の
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
欠

か
さ
ず
に

　
食
事
か
ら
の
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
低
栄
養
状
態
と

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
、筋
肉
の
た
ん
ぱ
く
質（
筋
た
ん
ぱ
く
質
）

も
減
少
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
食
事
で
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

☆
牛
乳
・
乳
製
品
で
カ
ル
シ
ウ
ム
、ビ
タ
ミ
ン
D

を
補
給

　
骨
折
し
に
く
い
体
づ
く
り
の
た
め
に
、
牛
乳
で
手
軽
に
カ
ル

シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
苦
手
な
方
は
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
ビ
タ
ミ
ン
D
・Ｋ
を
含
む
食
品
と
合
わ
せ
て
と

る
と
吸
収
が
良
く
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D
は
鮭
、
サ
ン
マ
、

ウ
ナ
ギ
な
ど
の
魚
類
、
卵
黄
、
き
の
こ
な
ど
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

は
緑
黄
色
野
菜
、海
藻
、納
豆
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

☆
筋
肉
の
材
料
と
な
る「
B
C
A
A
」を
多
く
含

む
食
品
を

　
体
内
で
作
る
こ
と
の
で
き
な
い
9
種
類
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の

う
ち
、
バ
リ
ン
、
ロ
イ
シ
ン
、
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
を
「
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
」

と
呼
び
ま
す
。「
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
」
は
、
筋
肉
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

な
り
、
た
ん
ぱ
く
質
を
作
り
や
す
く
、
壊
れ
に
く
く
す
る
働

き
が
あ
る
そ
う
で
す
。「
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
」は
鶏
卵
、ま
ぐ
ろ
の
赤
身
、

大
豆
類
、
牛
乳
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

表：平成28年県民健康・栄養調査（60歳以上の栄養素等摂取量）

（1人1日あたり平均値）

2,227

80.0

41.9

60.6

30.3

303.7

エネルギー（㎉）

たんぱく質（g）

　うち動物性（ｇ）

脂質（ｇ）

　うち動物性（ｇ）

炭水化物（ｇ）

2,078

76.5

41.0

52.5

27.9

300.9

1,759

69.1

37.0

51.8

26.5

249.8

1,642

63.7

34.0

45.3

23.5

240.3

60～69歳

男性 女性

70歳～ 60～69歳 70歳～

し
っ
か
り
動
い
た
ら
、
し
っ
か
り
栄
養
を

食
事
か
ら
低
栄
養
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
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①材料を切り、卵は別のボールに割って溶いておく。
　Aの玉ねぎとたけのこ水煮はみじん切り、うなぎ蒲焼は食べやすい大きさに。
　Bの人参は千切り、生しいたけはスライス、さやえんどうは斜め切りに。
②ライパンに油を熱し、玉ねぎとたけのこ水煮を炒め、砂糖としょうゆで味付けし、う

なぎを加える。そこに割って溶いておいた卵を加え、形を整えながらオムレツを作
るように火を通す。

③ Bを鍋に入れて火を通し、最後に水溶き片栗粉でとろみをつける。
④②に③をかけて出来上がり。

うな玉の野菜あんかけ レシピ
rec i p e

管理栄養士
コメント

材 料（2人前）

作り方

１人分の栄養量

エネルギー …… 172cal
塩分 …………… 1.1ｇ

人参 ………………… 10ｇ
生しいたけ …………… 20ｇ
さやえんどう…………… 10ｇ
だし汁 ………………大さじ1
みりん ……………小さじ4㏄
しょうゆ………………… 4㏄
水溶き片栗粉 …………適量

鶏卵 ………………… 2個
うなぎ蒲焼 …………… 40ｇ
玉ねぎ ………………… 60ｇ
たけのこ水煮 ………… 30ｇ
炒め油………………… 2ｇ
砂糖 ………………… 2ｇ
しょうゆ………………… 4㏄

今回は新町病院食をご紹介します。うな玉の中の野
菜はみじん切りにすると食べやすいので、たけのこ
水煮が硬くて心配な方はミキサーにかけてください。
野菜は旬のものを選んで楽しむことができます。

A B

小川村保健センターで小川村保健補導員の皆さんを対象に
佐藤診療部長が「めまいについて」出前講座を行いました。
「めまいと同時に、物が二重に見える、しゃべりにくい、物

が飲みこみづらい、顔の表情がおかしい、手足の動きが悪い、
あるいはさわった感じがおかしいなどがあります。もし一つ
でも当てはまればすぐに受診しましょう。」と身近なめまいに
潜む危険性を講演しました。

地域医療講演会を開催い
たしました。

当院の川手副院長による
「サルコペニアってなに？」
では、普段聞きなれないサル
コペニアについての詳しい
説明に参加者の皆さんは熱
心に傾聴していました。

リハビリテーション科寺
島理学療法士による「フレイル予防と体操」では、高齢者の活力低下・虚弱を総称して言われるフレイルについ
ての説明や簡単なチェックを行ったあと、フレイル予防の体操を参加者の皆さんに体験してもらいました。

地域医療講演会は今年度も4回予定しています。
是非、皆さまお誘いあわせのうえご参加ください。

出前講座
新町病院
トピックス
Topics

第 6回地域医療講演会
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特 集 

私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

JA 長野厚生連南長野医療センター新町病院　理念

◆上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）について
                  　　　　　早期癌の発見から予防まで …………2.3.4

◆ 毎月第２土曜日・第３土曜日・第 5 土曜日は休診です。
◆ 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。
◆ 循環器内科・神経内科・心療内科の診察は予約制です。
◆ 平成 30 年 4 月から第 5 土曜日は休診とさせていただきます。

第14回病院祭開催の
お知らせ

5/12（土）10：00～
健康に関するコーナー・こ
どもさんも楽しめるコーナ
ー、たくさんの企画を用意
し職員一同みなさまのご来
院をお待ちしています。

集
記

編
後

寒かった冬も終わり、新年度がスタートしました。新生活を始めた方もいるのではないでしょうか。
まゆだま 42 号をお届けします。皆さまでご高覧いただければ幸いです。

月 火 水 木 金 土（1・４週）

内　科
本　郷
堺　澤
小瀬川

細 　川

小瀬川
細   川
佐   藤

堺　 澤
本　郷
細　川
佐　藤

佐   藤④
堺   澤①１診 循環器外来

パート
第1・3週午後診察

※予約制
総合診療科 新　井（浩） 後　藤

神経内科 　中　川④
※予約制

心療内科 古　屋①③
※予約制

倉　石（三）③
※予約制

小児科 諸　橋  
（午後休診）

大　塚
（午後休診）

大　塚
（午後・予防接種）

大　塚
（午後休診）

大　塚
（午後休診） 信大医師

外科 川　手 検査・手術
（外来休診） 川　手 検査・手術

（外来休診） 川　手 川　手

整形外科
大　塚①③
竹　山②④
パート医師⑤

竹　山 下　川 下　川 竹　山 木　下

婦人科 第2･4週
植　田 信大医師

耳鼻科
信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午前診察
受付午前

8:30～11:30
眼科 吉　田 新　井（郷） 窪　田 信大医師 信大医師

皮膚科 信大医師
泌尿器科 信大医師

内視鏡検査担当表  ※都合により変更する場合もあります

担当医

細　川
佐　藤
小瀬川

新　井（浩）

佐　藤
堺　澤
川　手

堺　澤
穗　苅

細　川・佐　藤
川　手・穗　苅
新　井（浩）

堺　澤
穗　苅

新町病院外来診療担当表 平成30年4月1日現在

医師  新
あ ら い

井 浩
ひろあき

朗
　　○所属：長野松代総合病院

総合診療科


