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は
じ
め
に

南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総

合
病
院
の
不
妊
治
療
セ
ン
タ
ー
に
所
属

し
て
お
り
ま
す
産
婦
人
科
の
西
村
良
平

で
す
。「
不
妊
治
療
」
と
い
う
と
、
皆

さ
ん
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
未

婚
の
方
は
今
か
ら
知
識
を
増
や
し
て
お

く
こ
と
で
、
将
来
の
不
妊
症
を
回
避
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
結
婚
さ
れ
て

い
る
方
で
、
今
ま
さ
に
不
妊
治
療
を
お

こ
な
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
年
配
の
方
は
関
係
な
い
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

の
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
不
妊
治
療

を
す
る
か
も
し
れ
ず
、
不
妊
症
の
知
識

が
あ
る
こ
と
は
家
族
内
の
理
解
と
共
感

に
大
変
重
要
で
す
。
こ
の
よ
う
に
皆
さ

ん
に
不
妊
症
を
知
っ
て
も
ら
い
理
解
し

て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
不
妊
治
療
を
お

こ
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
を
助
け
る
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。
そ
し
て
不
妊
治
療

の
成
績
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

男
女
・
年
齢
を
問
わ
ず
今
回
の
特
集
の

内
容
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

■日本産科婦人科学会
　産婦人科専門医・指導医
■母体保護法指定医師

篠ノ井総合病院
産婦人科医長

西
に し む ら

村　良
りょう へ い

平

特 
集

不
妊
治
療
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不
妊
症
と
は

「
不
妊
症
」
と
は
、
妊
娠
を
望
む
健

康
な
男
女
が
避
妊
を
し
な
い
で
性
交
を

し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一
定
期

間
妊
娠
し
な
い
も
の
を
い
い
ま
す
。
日

本
産
科
婦
人
科
学
会
で
は
、
こ
の
「
一

定
期
間
」
に
つ
い
て
「
1
年
と
い
う
の

が
一
般
的
で
あ
る
」
と
定
義
し
て
い
ま

す
。

通
常
の
性
交
渉
を
お
こ
な
え
て
い

る
夫
婦
・
カ
ッ
プ
ル
の
場
合
、
1
年
間

で
85
～
90
％
が
妊
娠
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
不
妊
症
は
全
体
の
10
～

15
%
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
不
妊
症

は
年
齢
と
大
き
く
関
係
し
て
い
て
、
女

性
の
年
齢
が
上
が
る
と
不
妊
症
の
割
合

も
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
表

1
）。
40
歳
以
上
と
な
る
と
、
妊
娠
を

望
む
方
の
約
60
％
が
不
妊
症
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
不
妊
症
は
「
1
年
た
た
な
け
れ

ば
不
妊
症
で
な
い
」
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
夫
婦
・
カ
ッ

プ
ル
の
事
情
が
あ
る
た
め
、
妊
娠
を
早

く
望
み
た
い
と
い
う
場
合
に
は
1
年
間

の
期
間
を
待
た
ず
に
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

不
妊
症
の
原
因

不
妊
症
の
原
因
は
主
に
「
女
性
因
子
」

と
「
男
性
因
子
」
に
分
か
れ
ま
す
。

妊
娠
す
る
ま
で
に
は
①
卵
巣
か
ら

卵
子
が
排
卵
さ
れ
る
②
卵
子
が
卵
管
を

通
っ
て
子
宮
に
向
か
い
、
そ
の
途
中
で

受
精
す
る
③
受
精
卵
が
子
宮
に
着
床
す

る
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

女
性
因
子
は
こ
の
流
れ
の
中
で
の
ト

ラ
ブ
ル
で
す
。
卵
巣
か
ら
卵
子
が
排
卵

さ
れ
な
い
（
排
卵
因
子
）、
卵
管
が
閉

塞
し
て
い
て
卵
子
が
子
宮
に
行
け
な
い

（
卵
管
因
子
）、
子
宮
に
異
常
が
あ
り
着

床
で
き
な
い
（
子
宮
因
子
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
排
卵
因
子
は
基
礎
体
温
測
定

で
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
卵

管
因
子
や
子
宮
因
子
は
病
院
で
の
検
査

を
お
こ
な
わ
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。

ま
た
こ
れ
ら
の
原
因
以
外
に
も
精
子
不

動
化
抗
体
に
よ
る
不
妊
、
受
精
障
害
に

よ
る
不
妊
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
に
よ

る
不
妊
な
ど
も
あ
り
、
い
ず
れ
も
病
院

で
検
査
を
お
こ
な
わ
な
い
と
判
明
し
ま

せ
ん
。

男
性
因
子
は
主
に
精
子
に
関
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
精
子
の
数
が
少
な
い

（
精
子
減
少
症
）、
精
子
の
動
き
が
悪

い
（
精
子
無
力
症
）
た
め
、
精
子
が
卵

子
ま
で
た
ど
り
つ
け
ず
不
妊
と
な
り
ま

す
。
医
療
機
関
で
精
液
検
査
を
お
こ
な

う
こ
と
で
診
断
が
つ
き
ま
す
。
不
妊
治

療
を
始
め
る
際
に
は
、
男
性
側
も
必
ず

医
療
機
関
を
受
診
し
精
液
検
査
を
受
け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
精
子

の
状
態
は
生
活
習
慣
に
大
き
く
影
響
し

ま
す
。
過
剰
な
飲
酒
や
喫
煙
、
肥
満
は

精
子
の
状
態
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

不
妊
治
療
中
は
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
。
ま
た
成
人
し
て
か

ら
流
行
性
耳
下
腺
炎
（
お
た
ふ
く
か
ぜ
）

に
罹
患
す
る
と
精
巣
炎
を
お
こ
し
無
精

子
症
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
流
行
性
耳
下
腺
炎
に
か
か
っ
た

こ
と
の
な
い
男
性
は
、
予
防
接
種
を
受

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

不
妊
治
療

不
妊
治
療
は
タ
イ
ミ
ン
グ
法
、
人
工

授
精（
A
I
H
）、体
外
受
精（
I
V
F
）・

顕
微
授
精
（
I
C
S
I
）
が
あ
り
ま
す
。

タ
イ
ミ
ン
グ
法
は
、
医
師
が
排
卵
日

を
特
定
し
そ
の
日
に
合
わ
せ
て
性
交
渉

を
す
る
（
タ
イ
ミ
ン
グ
を
と
る
）
と
い

年齢 （歳）

70
60
50
40
30
20
10
0 20～24

（％）

不
妊
症
の
割
合

25～29 30～34 35～39 40～44

表1：不妊症の割合（厚生労働省資料より作成）
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う
治
療
法
で
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
法
で
は

月
経
開
始
時
に
受
診
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
排
卵
誘
発
剤
を

使
用
し
、
そ
の
後
の
診
察
（
超
音
波
検

査
、
血
液
検
査
な
ど
）
で
排
卵
日
を
予

測
し
、
タ
イ
ミ
ン
グ
の
指
導
を
お
こ
な

い
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
後
は
次
回
月
経

ま
で
受
診
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
1
回

の
月
経
周
期
で
の
通
院
回
数
は
最
小
で

2
回
と
な
り
ま
す
。

人
工
授
精
は
排
卵
日
に
あ
わ
せ
て

器
具
を
用
い
て
精
子
を
子
宮
の
中
に

直
接
戻
し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で

よ
り
多
く
の
精
子
が
卵
子
に
た
ど
り

つ
き
受
精
の
可
能
性
が
上
が
り
ま
す
。

人
工
授
精
で
は
タ
イ
ミ
ン
グ
法
と
同

様
の
流
れ
に
な
り
ま
す
が
、
人
工
授

精
を
お
こ
な
う
当
日
に
も
う
1
日
受

診
し
て
い
だ
だ
き
処
置
を
お
こ
な
い

ま
す
（
男
性
は
来
院
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

体
外
受
精
は
2
つ
の
ス
テ
ッ
プ
か

ら
成
り
立
ち
ま
す
。
細
い
針
を
用
い

て
経
腟
的
に
卵
巣
か
ら
複
数
の
卵
子

を
採
取
し
ま
す
（
採
卵
術
）。
そ
の
後

体
外
で
精
子
と
卵
子
を
容
器
の
中
で

自
然
に
受
精
さ
せ
、
受
精
卵
（
胚
）

を
子
宮
に
戻
し
ま
す
（
胚
移
植
術
）。

女 性

①ホルモン測定（血液）
卵巣を刺激するホルモン・乳汁分泌を刺激するホルモン・甲状腺
ホルモン（月経開始から2～3日）

男 性

精液検査
2～3日間禁欲・7日以内
夫もしくはパートナーの方の当院のカルテが必要になります。

②卵管疎通性検査
子宮卵管造影
月経終了後より排卵期前（月経から10日以内）

③黄体ホルモンの測定（血液）
高温相になって7～8日目頃

④その他
クラミジア検査　適宜
子宮頸ガン検査　適宜
抗精子抗体（血液）
精子を攻撃する抗体（自費のため保険で行われる検査以外の日）

図1：不妊症スクリーニング検査

写真2：顕微授精の顕微鏡映像

写真3：偏光レンズでの観察

写真1：顕微授精
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顕
微
授
精
は
顕
微
鏡
を
用
い
て
1
個

の
精
子
を
1
個
の
卵
子
の
細
胞
質
内
に

注
入
す
る
方
法
で
す
（
写
真
1
、
2
）。

ま
た
顕
微
授
精
時
に
卵
子
細
胞
質
内
の

紡
錘
体
を
傷
つ
け
る
と
授
精
に
影
響
を

及
ぼ
す
た
め
、
当
院
で
は
必
ず
偏
光
レ

ン
ズ
を
使
用
し
、
紡
錘
体
の
位
置
を
確

認
し
て
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。（
写

真
3
）。
顕
微
授
精
は
受
精
さ
せ
る
と

こ
ろ
以
外
は
体
外
受
精
と
同
じ
流
れ
に

な
り
ま
す
。

実
際
の
治
療
に
お
い
て
は
、
体
外
受

精
・
顕
微
授
精
で
は
採
卵
術
で
よ
り
多

く
の
卵
子
を
得
る
た
め
に
月
経
開
始
時

よ
り
卵
巣
を
刺
激
す
る
注
射
を
連
日
投

与
し
ま
す
（
高
刺
激
法
）。
3
～
4
日

に
1
回
診
察
を
お
こ
な
い
卵
巣
の
状
態

を
評
価
し
ま
す
。
卵
胞
（
卵
子
が
入
っ

て
い
る
袋
）
が
十
分
に
発
育
し
た
と
こ

ろ
で
採
卵
術
を
お
こ
な
い
ま
す
。
採
卵

術
は
手
術
室
で
麻
酔
を
か
け
て
お
こ
な

い
ま
す
。
腟
壁
を
通
し
て
針
を
刺
し
て

卵
巣
か
ら
卵
胞
内
の
液
を
吸
引
し
て
卵

子
を
回
収
し
ま
す
。
そ
の
後
培
養
士
が

受
精
作
業
を
お
こ
な
い
ま
す
。
受
精
卵

は
特
殊
な
液
体
の
中
で
培
養
を
続
け
ま

す
。
そ
の
後
①
新
鮮
胚
移
植
（
採
卵
3

日
後
に
受
精
卵
を
子
宮
に
戻
す
）
②
全

胚
凍
結
・
融
解
胚
移
植
（
状
態
の
い
い

受
精
卵
を
液
体
窒
素
を
用
い
て
凍
結

し
、
後
日
ホ
ル
モ
ン
補
充
を
お
こ
な
い

な
が
ら
受
精
卵
を
融
解
し
て
子
宮
に
戻

す
）
の
ど
ち
ら
か
を
お
こ
な
っ
て
い
き

ま
す
。

当
院
の
不
妊
治
療
の
方
針

当
院
で
は
、
不
妊
治
療
セ
ン
タ
ー
を

中
心
に
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

不
妊
治
療
セ
ン
タ
ー
に
は
産
婦
人
科
医

師
の
他
に
泌
尿
器
科
医
師
、
看
護
師
、

胚
培
養
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

薬
剤
師
、
事
務
職
な
ど
多
職
種
が
関

わ
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
中
で
胚
培
養

士
と
は
精
子
、
卵
子
、
受
精
卵
（
胚
）

を
扱
う
専
門
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ

の
こ
と
で
す
。
多
職
種
が
関
わ
る
こ
と

で
、
最
適
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

ま
た
産
婦
人
科
外
来
で
は
複
数
の
産

婦
人
科
医
師
が
診
察
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
が
、
科
内
で
の
治
療
方
針
の
統
一

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
の
医

師
が
対
応
し
て
も
同
じ
方
針
の
も
と
で

治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
方
針
で
す
が
、
不
妊
治
療

の
前
に
不
妊
症
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

（
図
1
）
を
お
こ
な
い
、
不
妊
症
の
原

因
と
な
る
疾
患
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
き
ま
す
。
検
査
で
異
常
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
可
能
で
あ
れ
ば
異
常
に
対

す
る
治
療
を
お
こ
な
っ
て
か
ら
不
妊
治

療
を
開
始
し
ま
す
。
ま
た
当
院
は
総
合

病
院
で
す
の
で
、
必
要
が
あ
れ
ば
院
内

の
各
診
療
科
（
内
科
、
膠
原
病
科
、
内

分
泌
科
、
泌
尿
器
科
等
）
に
紹
介
し
専

門
医
に
よ
る
治
療
を
お
こ
な
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

さ
ら
に
状
況
に
応
じ
て
卵
巣
予
備
能

を
調
べ
る
抗
ミ
ュ
ー
ラ
ー
管
ホ
ル
モ
ン

（
A
M
H
）
検
査
や
、
胚
移
植
術
の
適

切
な
時
期
を
調
べ
る
E
R
A
検
査
、
子

宮
内
の
細
菌
叢
を
調
べ
る
E
M
M
A
/

A
L
I
C
E
検
査
も
お
こ
な
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

治
療
で
す
が
、
不
妊
症
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
で
異
常
が
な
け
れ
ば
タ
イ
ミ

ン
グ
法
か
ら
開
始
し
、
そ
の
後
人
工
授

精
や
体
外
受
精
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

て
い
く
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
い
ま

す
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
時
期
は
、
タ

イ
ミ
ン
グ
法
で
あ
れ
ば
約
6
か
月
治
療

し
た
時
、
人
工
授
精
で
あ
れ
ば
5
～
6

回
お
こ
な
っ
た
時
と
し
て
い
ま
す
（
図

2
）。
そ
の
中
で
患
者
さ
ん
と
相
談
し

人
工
授
精

体
外
受
精
／
顕
微
授
精

タ
イ
ミ
ン
グ
法

5～6回 約6か月

図2：不妊症治療の流れ
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
早
め
た
り
、
人
工

授
精
や
体
外
受
精
か
ら
治
療
を
始
め
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
検
査

で
異
常
が
あ
る
場
合
に
は
人
工
授
精
や

体
外
受
精
・
顕
微
授
精
か
ら
治
療
を
始

め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
お
当
院
で
体
外
受
精
・
顕
微
授
精

を
お
こ
な
う
た
め
に
は
、
事
前
に
「
妊

娠
準
備
学
級
」
を
受
講
し
て
も
ら
う
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
（
P
8
参
照
）。

日
程
な
ど
の
詳
細
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
し
く
は
婦
人
科
外
来
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

費
用
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
は
不
妊
治
療
は
ほ
と
ん
ど

が
私
費
で
の
診
療
で
し
た
。
そ
れ
に
よ

る
高
額
の
治
療
費
は
妊
娠
を
望
む
夫
婦
・

カ
ッ
プ
ル
に
と
っ
て
大
き
な
障
壁
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
2
0
2
2

年
4
月
よ
り
不
妊
治
療
が
保
険
適
用
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
不
妊
治
療

で
お
こ
な
わ
れ
る
多
く
の
検
査
や
診
察
、

薬
剤
や
処
置
な
ど
が
保
険
診
療
と
な
り
、

不
妊
症
の
治
療
を
お
こ
な
う
夫
婦
の
負

担
軽
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

不
妊
症
の
検
査
や
タ
イ
ミ
ン
グ
法
、

人
工
受
精
で
は
全
て
の
方
で
保
険
診
療

が
お
こ
な
え
ま
す
。
し
か
し
体
外
受
精
・

顕
微
授
精
で
の
保
険
診
療
に
は
年
齢
や

治
療
の
回
数
で
制
限
が
あ
り
ま
す
。
40

歳
未
満
で
あ
れ
ば
胚
移
植
術
（
子
宮
に

受
精
卵
を
戻
す
処
置
）
が
6
回
お
こ
な

わ
れ
る
ま
で
の
費
用
が
保
険
診
療
と
な

り
ま
す
。
ま
た
40
～
42
歳
で
は
胚
移
植

術
が
3
回
お
こ
な
わ
れ
る
ま
で
の
費
用

が
保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。
保
険
診
療

で
あ
れ
ば
原
則
3
割
負
担
で
治
療
を
お

こ
な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
高
額

療
養
費
制
度
（
※
）
を
使
用
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

し
か
し
42
歳
以
下
の
方
で
胚
移
植
術

の
回
数
が
限
度
を
超
え
て
し
ま
っ
た
場

合
、
あ
る
い
は
43
歳
以
上
の
方
で
は

保
険
診
療
を
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
こ
う
い
っ
た
方
で
治
療
を
続
け

る
場
合
に
は
高
額
の
医
療
費
が
必
要
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
当

院
で
は
不
妊
治
療
が
保
険
診
療
で
で
き

な
い
方
に
は
総
額
支
払
い
（
診
察
、
薬

剤
、
検
査
、
処
置
な
ど
の
費
用
を
全
て

含
め
た
一
定
金
額
を
支
払
う
）
を
適
用

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
方
法
で
は
初
回

に
費
用
を
支
払
っ
て
い
た
だ
い
た
後
に

は
追
加
の
費
用
は
発
生
し
ま
せ
ん
。
こ

れ
に
よ
り
治
療
に
か
か
る
総
額
が
す
ぐ

に
わ
か
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
不
妊

治
療
に
臨
む
こ
と
が
で
き
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

当
院
で
の
不
妊
治
療
で
は
、
保
険
診

療
の
可
否
に
か
か
わ
ら
ず
患
者
さ
ん
が

費
用
に
関
す
る
不
安
や
負
担
感
を
少
し

で
も
和
ら
げ
ら
れ
る
よ
う
に
対
応
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
お
具

体
的
な
費
用
に
つ
い
て
は
婦
人
科
窓
口

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
体
外
受

精
/
顕
微
授
精
の
費
用
に
つ
い
て
は
妊

娠
準
備
学
級
で
詳
し
く
説
明
し
て
お
り

ま
す
の
で
受
講
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
高
額
療
養
費
制
度
…
医
療
機
関
や
薬
局
の
窓
口

で
支
払
う
医
療
費
が
１
か
月
で
上
限
額
を
超
え

た
場
合
、そ
の
超
え
た
額
を
支
給
す
る
制
度

医
学
的
適
応
に
よ
る

受
精
卵
、卵
子
凍
結
保
存

小
児
・
A
Y
A
（A

dolescent and 

Y
oung A

dult

、
15
～
39
歳
）
世
代
の

が
ん
罹
患
数
は
年
間
で
約
２
３
，
5
0
0

例
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
治
療
に

よ
り
妊に

ん
よ
う
せ
い

孕
性
（
妊
娠
す
る
た
め
の
力
）
が

損
な
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
が
ん
治
療
（
特
に
抗
が
ん
剤
、

ホ
ル
モ
ン
剤
）
に
よ
り
卵
巣
機
能
が
消

失
し
排
卵
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
こ
う
な
る
と
今
後
妊
娠
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
が
ん
治
療
後
の

人
生
に
お
い
て
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
そ
の
た
め
小
児
・
A
Y
A
世
代
の
が

ん
患
者
さ
ん
に
対
し
て
妊
孕
性
を
温
存

す
る
た
め
の
治
療
（
妊
孕
性
温
存
療
法
）

の
提
供
が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

妊
孕
性
温
存
療
法
と
は
、
具
体
的
に

は
が
ん
の
治
療
が
始
ま
る
前
に
採
卵
術

を
お
こ
な
い
受
精
卵
も
し
く
は
未
受
精

卵
子
（
未
婚
者
の
み
）
を
保
存
し
て
お

き
ま
す
。
が
ん
の
治
療
が
終
わ
っ
た
後
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に
不
妊
症
の
治
療
に
準
じ
て
妊
娠
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
各
医
療
機
関
が
個
々
に

妊
孕
性
温
存
の
治
療
を
お
こ
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
2
0
2
1
年
度
よ
り
国
の

「
小
児
・
A
Y
A
世
代
の
が
ん
患
者
等
の

妊
孕
性
温
存
療
法
研
究
促
進
事
業
」
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
に
よ
り

患
者
さ
ん
は
妊
孕
性
温
存
療
法
に
対
す

る
助
成
金
を
国
か
ら
支
給
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
事
業
に
参
加
し

て
い
る
医
療
機
関
は
患
者
さ
ん
の
情
報

を
匿
名
化
し
て
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登
録

し
、
妊
孕
性
温
存
療
法
の
デ
ー
タ
を
集

積
・
解
析
す
る
こ
と
で
よ
り
良
い
妊
孕

性
温
存
療
法
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

当
院
で
は
2
0
2
2
年
度
よ
り
こ
の

国
の
事
業
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
県

内
で
は
当
院
の
み
が
参
加
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
こ
れ
ま
で
に
7
例
の
妊
孕

性
温
存
療
法
を
当
院
で
お
こ
な
い
ま
し

た
。
長
野
県
に
お
け
る
小
児
・
A
Y
A

世
代
の
が
ん
患
者
さ
ん
の
手
助
け
に
少

し
で
も
な
れ
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

（
な
お
妊
孕
性
温
存
療
法
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
原
疾
患
の
主
治
医
よ
り

治
療
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
原

疾
患
の
主
治
医
と
よ
く
相
談
を
し
た
う

え
で
当
院
へ
の
紹
介
状
を
記
載
し
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。）

最
後
に

当
院
の
木
村
薫
医
師
（
現
名
誉
院

長
）
が
１
９
９
０
年
に
体
外
受
精
を
、

１
９
９
５
年
に
顕
微
授
精
を
長
野
県
で

初
め
て
成
功
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

当
院
は
長
野
県
の
不
妊
治
療
で
ト
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
皆
さ
ん
と
と
も
に
治

療
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。
不
妊
治

療
の
保
険
化
や
、
新
し
い
技
術
の
普
及

な
ど
、
不
妊
治
療
を
取
り
巻
く
環
境
は

今
後
急
速
に
変
化
し
て
く
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
当
院
で
こ
れ
ま

で
培
わ
れ
た
技
術
と
経
験
、
そ
し
て
新

し
い
力
を
結
集
し
て
不
妊
症
で
悩
む
夫

婦
・
カ
ッ
プ
ル
の
皆
さ
ん
の
助
け
に
な

れ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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連絡先

来院時必要なもの

TEL:026-292-2261担当：地域医療連携課

ご夫婦の現住所の確認をしたいため住民票が必要になります。

日本産科婦人科学会は今まで体外受精の治療を受けるご夫婦は婚姻関係にある夫婦に限る
としてきましたが、2014年に事実婚関係にあるカップルに対しても治療を考慮すると立
場を変えました。さらに近年、社会情勢の変化により夫婦のあり方に多様性が増した結
果、医療現場では法律婚ではないご夫婦（いわゆる事実婚の夫婦）においても不妊治療を
受ける権利を尊重することになっています。
このような社会情勢の変化と2021年１月から特定不妊治療助成事業拡充したことによ
り、当院でも事実婚を対象としたご夫婦に対して治療対象とすることとしました。
治療を開始する前に、担当スタッフが一度詳しいお話をさせていただきます。

事実婚の方への治療も行っています。

初診後は、次回予約をお取りしております。
（診療内容によっては、予約をお取りできない場合がございます。）

再 診

初 診
紹介状あり
予約（日程調整）
　　　▼
予約日時に来院

（開業医よりFAX紹介の場合） 紹介状あり
診療日の外来受付時間内（8：00～11：30）
に直接総合受付へお越しください。
予約はお取りしていません。

（開業医からのFAXなし）

紹介状なし
診療日の外来受付時間内（8：00～11：30）に総合受付へお越しください。
予約はお取りしていません。
なお、他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）がない場合、医療費とは別に選定療養費
（初診時保険外併用療養費）として医科5,500円（税込）を頂戴しています。
前医がある場合は、できる限り紹介状をお持ちいただくことをお勧めしています。

婦人科外来受診方法

妊娠準備学級とは、そろそろ妊娠したい、不妊
症について知りたいとお考えの方を対象とし
た教室です。「妊娠準備学級」の開催日は下記
の予定です。（予約・受付不要）

＊都合により変更となる場合があります。
ホームページをご確認ください。

■2022年度 スケジュール
開催日 曜日

7月28日 木曜日
8月25日 木曜日
9月27日 火曜日

10月25日 火曜日
11月22日 火曜日
12月27日 火曜日

2023年1月24日 火曜日
2月28日 火曜日
3月28日 火曜日

妊娠準備学級のご案内

会場：中央棟4階　あい講堂
時間：16時～ 無  料
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体
は
約
60
％
が
水
分
で
で
き
て
い
て
血
液
中
や
細
胞
の
内
外
な
ど
を
満

た
し
て
い
ま
す
。
む
く
み
は
体
の
水
分
と
大
き
く
関
わ
っ
て
お
り
、細
胞
と

細
胞
の
間
に
異
常
に
水
分
が
た
ま
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

今
回
は
む
く
み
の
中
で
も
、立
ち
仕
事
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
後
に
お
こ

る「
足
の
む
く
み
」に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
夕
方
に
な
っ
て
足
が
パ
ン

パ
ン
に
な
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
は
足
の
筋
肉
を
動
か
さ

な
か
っ
た
た
め
に
血
流
が
低
下
し
た
こ
と
が
大
き
な
要
因
で
す
。

足
は
心
臓
か
ら
一
番
離
れ
て
い
て
、か
つ
一
番
下
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
足
先
の
血
液
を
心
臓
に
戻
す
に
は
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
だ
け
で
は
力

が
足
り
ず
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
心
臓
の
ポ
ン
プ
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

筋
肉
が
伸
縮
す
る
こ
と
で
血
管
を
刺
激
し
て
下
か
ら
上
へ
血
液
を
戻
し
ま

す
が
、立
ち
っ
ぱ
な
し
や
座
り
っ
ぱ
な
し
で
筋
肉
を
動
か
さ
な
い
と
血
流

は
低
下
し
ま
す
。
更
に
重
力
の
影
響
を
受
け
る
た
め
水
分
は
下
半
身
に
溜

ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

足
の
む
く
み
が
ひ
ど
く
な
る
と
疲
労
や
だ
る
さ
、
重
さ
な
ど
不
快
感
を

生
じ
ま
す
。
ま
た
、実
際
に
足
が
膨
れ
重
く
な
っ
て
動
き
難
く
な
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
靴
の
脱
ぎ
履
き
に
も
支
障
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
快

適
に
仕
事
や
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
足
の
む
く
み
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

立ちっぱなしや座りっぱなしの時は10～20回
行いましょう。

◆ふくらはぎエクササイズ
足の血流アップで予防

　最後に、むくみの背景には様々な病気（心不全、腎不全、肝機能障害など）が隠れていることがあります。
急にむくみだした、片足だけに出る、長引いている、またむくみ以外の症状もある場合は最寄りの医療機関
にご相談ください。

篠
ノ
井
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

主
任

理
学
療
法
士

母も
た
い袋　

聡そ
う
い
ち一

①両足で立ち踵をゆっくり上げます。
②ゆっくり踵を下ろします。
③①、②を繰り返します。
【注意点】
立位が不安な方は座位で行うか、手すり
や壁につかまって行って下さい。

立位：つま先立ち運動

②両足の踵を持ち上げます。　
③①、②を繰り返します。

①両足のつま先を
持ち上げます。

座位：つま先と踵を交互に持ち上げる運動

股関節まわりの筋肉を動かすことでも血流改善
に効果があります。ストレッチは心地の良い範
囲で行いましょう。

◆座ってできるストレッチ

①片方の足を反対の膝の上に乗せ背筋を伸ばします。
②そのまま上半身を前に倒して胸を足に近づけます。
③上げた足のお尻の筋肉が伸びたら10～20秒キー
プします。

④反対の足も同じように行います。

お尻（殿筋）のストレッチ

①片方の足を一歩前に出し伸ばします。
②背中をまっすぐに伸ばしながら股関節の
付け根を曲げます。

③太ももの後ろ側の筋肉が伸びたら10～20
秒キープします。

④反対の足も同じように行います。

太ももの後ろ側（ハムストリングス）の
ストレッチ

①膝とつま先を同じ向きにして足を開きます。
②背中を真っすぐに保ち両手で膝を外側に
開くように押します。

③太ももの内側が伸びたら10～20秒キープ
します。

太ももの内側（内転筋）のストレッチ

夕
方
に
足
が

む
く
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
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病院では様々な職員が働いています。
このコーナーでは病院のお仕事を紹介します。

医
療
事
務
で
は
、病
院
で
受
付
、会
計
、

診
療
報
酬
の
請
求
な
ど
の
事
務
作
業
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に
資
格
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
が
、医
療
保
険
制
度
に
関

す
る
専
門
的
な
知
識
が
必
要
で
す
。
当
院

で
は
医
事
課
に
所
属
し
、病
院
の
経
営
を

支
え
る〝
裏
方
〟と
し
て
、速
く
正
確
に
業

務
を
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
事
課

医
事
課
は
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
た
際
、

最
初
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
く
部
署
に
な

り
ま
す
。
医
療
事
務
を
略
し
て
医
事
と
い

い
ま
す
。
業
務
の
性
質
上
、
病
院
の「
最

初
」と「
最
後
」を
担
っ
て
い
る
と
も
い
え

る
医
療
事
務
全
般
を
行
っ
て
い
る
部
署
で

す
。
主
な
業
務
内
容
と
し
て
は
、受
付
・
窓

口
対
応
、
会
計（
診
療
費
の
計
算
）、
診
療

報
酬
明
細
書（
レ
セ
プ
ト
）を
作
成
し
、社

会
保
険
や
国
民
健
康
保
険
等
へ
の
請
求
な

ど
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
医
師
を
は
じ

め
看
護
師
等
、
他
職
種
と
の
連
携
を
と
り

な
が
ら
、患
者
さ
ん
が
抱
え
る
病
気
に
対

す
る
不
安
だ
け
で
な
く
、費
用
や
制
度
に

対
す
る
不
安
や
疑
問
に
対
し
て
も
正
確
に

ご
案
内
で
き
る
よ
う
日
々
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

受
付
・
窓
口
業
務

外
来
を
受
診
さ
れ
る
方
の
受
付
を
は
じ

め
、保
険
証
・
受
給
者
証
の
登
録
確
認
、入

院
手
続
き（
入
院
申
込
書
）、
電
話
対
応
等

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

会
計
業
務

外
来
診
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
の
診＊

療

費
計
算
及
び
会
計
、入
院
治
療
費
の
一
部

負
担
金
の
計
算
及
び
会
計
を
行
っ
て
い

ま
す
。

＊
国
で
決
め
ら
れ
た
診
療
報
酬
点
数
表
に

基
づ
き
、診
療
行
為
の
点
数
で
計
算
を

し
て
い
き
ま
す
。患
者
さ
ん
が
加
入
し

て
い
る
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
負
担
額

が
異
な
っ
て
い
る
た
め
、そ
れ
に
応
じ

た
料
金
を
一
部
負
担
金
と
し
て
ご
請
求

し
て
い
ま
す
。

診
療
報
酬
請
求
業
務

毎
月
、
患
者
さ
ん
の
診
療
内
容
を
も
と

に
診
療
報
酬
明
細
書
を
作
成
し
、
各
保
険

者（
社
会
保
険
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
）へ

提
出
し
て
い
ま
す
。
医
事
課
の
専
門
性
に

特
化
し
た
と
て
も
重
要
な
中
心
的
業
務
で

す
。
患
者
さ
ん
が
加
入
さ
れ
て
い
る
保
険

に
よ
り
ま
す
が
、総
診
療
費
の
う
ち
1
割

今回紹介してくれるのは、
篠ノ井総合病院医事課
医療事務　武

た け だ

田 大
だ い ち

地さん

「医療事務」
第14回
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～
3
割
を
患
者
さ
ん
か
ら
一
部
負
担
金

と
し
て
頂
戴
し
、残
り
の
分
が
各
保
険
者

か
ら
医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

入
院
医
事
業
務

入
院
診
療
費
の
算
定
・
請
求
を
行
っ
て

い
ま
す
。
当
院
で
は
、 

月
1
回
翌
月
10
日

頃
に
、
患
者
さ
ん
に
一
部
負
担
金
の
請
求

を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
退
院
時
は
随

時
請
求
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
院
の
入
院
費
は
Ｄ
Ｐ
Ｃ（
診
断
群
分

類
包
括
評
価
）方
式
に
よ
り
入
院
費
用
の

計
算
を
し
ま
す
。
従
来
か
ら
の
医
療
費
の

計
算
方
式
で
あ
る「
出
来
高
払
い
」
方
式

で
は
、診
療
で
お
こ
な
っ
た
検
査
や
注
射
、

投
薬
な
ど
の
量
に
応
じ
て
医
療
費
が
計
算

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
Ｄ
Ｐ
Ｃ
」方
式
で

は
、
病
名
や
手
術
、
処
置
等
の
内
容
に
応

じ
た
1
日
当
た
り
の
定
額
の
医
療
費
を
基

本
と
し
て
全
体
の
医
療
費
の
計
算
を
行
い

ま
す
。

入
院
会
計
で
は
費
用
が
高
額
と
な
る
た

め
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
説
明
や
支
払

日
の
前
日
に
入
院
費
概
算
を
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

他
に
こ
ん
な
こ
と
も

や
っ
て
ま
す

●
自
賠
責
・
労
災
請
求

交
通
事
故
や
通
勤
中
の
怪
我
な
ど
で
受

診
さ
れ
た
方
の
窓
口
・
書
類
関
係
の
対
応
、

診
療
費
請
求
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

●
施
設
基
準
の
届
け
出

病
院
は
、様
々
な
施
設
基
準
等
が
あ
り
、

新
規
の
届
出
・
従
事
者
変
更
届
出
・
廃
止
届

出
等
を
基
準
に
沿
っ
た
状
態
で
維
持
す
る

必
要
が
あ
り
、２
年
毎
に
あ
る
診
療
報
酬

改
定
の
書
類
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

8：00 患者さんの受付対応開始

10：00 診療報酬請求業務

7：45 出勤

医療事務のある1日

11：30 外来での窓口対応・会計業務

13：00 お昼休憩

14：00 自賠責請求・診療報酬請求業務

17：00 業務終了

医療事務をはじめるには
医事課の仕事を始める為に、事前に取得し

ておかなくてはいけない資格は特にありません。
しかし、医療は特殊な分野で他の職業で身

につけることは難しい業務が多く、会計業務
で医師や看護師、コメディカルが行った業務
を正しく算定するためにも、豊富な知識が要
求されてくる専門性の高い部署でもあります。
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栄養科

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
、
炭
水
化
物
が
少
な
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
低
め
で
す
が
、
実
は
体
に
必
要
な
さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
カ

リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
ん
で
い
る
の
が

特
徴
で
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
役
割

が
あ
り
、
む
く
み
を
防
い
だ
り
高
血
圧
を
予
防
し

た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
水
分
不
足

や
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
筋
肉
痙

攣
、
い
わ
ゆ
る
「
足
が
つ
る
」
状
態
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
単
純
な
筋
肉
疲
労
や
冷
え
な
ど
が

原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
カ
リ
ウ
ム
に
は
ナ

ト
リ
ウ
ム
と
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
す
る

働
き
が
あ
る
の
で
、
足
が
つ
り
や
す
い
人
は
摂
っ

て
い
た
だ
き
た
い
栄
養
素
で
す
。
た
だ
し
、
カ
リ

ウ
ム
は
場
合
に
よ
っ
て
は
摂
る
量
を
制
限
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
腎
臓
の
機
能
障
害
が
あ
る
方

は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
風
邪
予
防
や
疲
労
回
復
、
肌

荒
れ
防
止
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る
栄
養
素
で

す
。
更
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成

を
助
け
、
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え
る
働
き
も
あ

り
ま
す
。
健
康
的
な
肌
を
保
つ
た
め
、
特
に
夏
場

の
日
焼
け
し
や
す
い
時
期
に
は
積
極
的
に
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
卵
、

豆
類
、
野
菜
な
ど
に
含
ま
れ
る
鉄
（
非
ヘ
ム
鉄
）

の
吸
収
を
助
け
る
た
め
、
非
ヘ
ム
鉄
を
多
く
含
む

食
材
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
効

率
よ
く
栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
。

新町病院 栄養科
管理栄養士

久保田 彩加
くぼた さやか

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

ズッキーニ …… 1本(200g)
塩 ……………………少々
薄力粉…………… 大さじ2
トマト ……………… 大1個
卵 …………………… 2個
粉パセリ（衣用）…… 適量

粉チーズ …………大さじ1.5
パン粉…………… 大さじ2
オリーブオイル…… 大さじ1
生パセリ（飾り用）…… 適量
ケチャップ ………… 適量

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
に
含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
は
脂
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
油
と
一
緒
に
調
理
す
る
こ

と
で
よ
り
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
水

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
に
流
れ
出
て

し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
、
蒸
し
料
理
や
ス
ー

プ
の
よ
う
に
汁
ご
と
食
べ
る
調
理
法
が
お
す
す
め

で
す
。

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
旬
は
6
〜
8
月
で
、
長
野
県
と

宮
崎
県
が
二
大
産
地
で
全
体
の
6
0
％
を
占
め
ま

す
。
夏
野
菜
で
あ
る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
に
は
、
暑
い
季

節
に
摂
取
し
た
い
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
旬
と
な
る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
取
り
入
れ
て
、
健
康
的
に
パ

ワ
フ
ル
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
熟
し
過
ぎ
る
と
水
っ
ぽ
く
、
食
感

も
悪
く
な
る
た
め
、
新
鮮
で
美
味
し
い
も
の
を
手
に

入
れ
た
い
な
ら
、
あ
ま
り
大
き
す
ぎ
ず
ヘ
タ
の
切
り

口
が
み
ず
み
ず
し
い
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

水
分
が
抜
け
る
と
味
が
落
ち
る
の
で
、
乾
燥
し
な
い

よ
う
に
新
聞
紙
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
に
包
み
、
風

通
し
の
良
い
常
温
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
1
本
ず
つ

ラ
ッ
プ
で
包
み
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
す
れ
ば

約
1
ヶ
月
保
存
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
選
び
方
・
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

ズッキーニ

今回の
食 材

①ズッキーニを1cm幅の輪切りにし、塩を振って5分置く。
②付け合わせ用のトマトのヘタを取り、輪切りにする。
③①の水気をキッチンペーパーで拭き取り、薄力粉を両面に
まぶす。

④ボウルに卵を割り溶き、③と絡める。
⑤粉パセリ、粉チーズ、パン粉を混ぜ合わせ、④の両面にまんべん
なく付ける。

⑥中火で熱したフライパンにオリーブオイルをひき、⑤の両面を
焼き目が付くまで焼く。

⑦お皿に輪切りしたトマトと⑥を並べて盛り、生パセリとケチャップ
を添える。

作 り 方

材料（2人分）

塩昆布の代わりにゆかりや梅干しと和えても美味しく食べ
ることができます。暑さで食欲がないときにもさっぱりと
食べられます。

油を使った料理のため、ズッキーニのβカロテンの吸収率
がアップします。また、ズッキーニのビタミンＣには、卵の
非ヘム鉄の吸収を助ける効果もあります

エネルギー
68kcal

たんぱく質
2.6ｇ

脂　質
0.1ｇ

塩　分
1.1ｇ

エネルギー
340kcal

たんぱく質
13.7ｇ

脂　質
15.4ｇ

塩　分
1.2ｇ

１人分の栄養価

１人分の栄養価

材料（2人分）
ズッキーニ …… 1本(200g)
塩 …………… 小さじ1/4
塩昆布 ………………10g

①ズッキーニを縦半分に切り、斜め薄切りにする。
②塩でもみ、しんなりとしたらサッと洗う。
③水気を絞り、塩昆布を加えて和える。

作 り 方

ズッキーニのピカタ

ズッキーニの塩昆布和え
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は
卵
、

豆
類
、
野
菜
な
ど
に
含
ま
れ
る
鉄
（
非
ヘ
ム
鉄
）

の
吸
収
を
助
け
る
た
め
、
非
ヘ
ム
鉄
を
多
く
含
む

食
材
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
効

率
よ
く
栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
。

新町病院 栄養科
管理栄養士

久保田 彩加
くぼた さやか

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

ズッキーニ …… 1本(200g)
塩 ……………………少々
薄力粉…………… 大さじ2
トマト ……………… 大1個
卵 …………………… 2個
粉パセリ（衣用）…… 適量

粉チーズ …………大さじ1.5
パン粉…………… 大さじ2
オリーブオイル…… 大さじ1
生パセリ（飾り用）…… 適量
ケチャップ ………… 適量

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
に
含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
は
脂
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
油
と
一
緒
に
調
理
す
る
こ

と
で
よ
り
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
水

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
に
流
れ
出
て

し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
、
蒸
し
料
理
や
ス
ー

プ
の
よ
う
に
汁
ご
と
食
べ
る
調
理
法
が
お
す
す
め

で
す
。

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
旬
は
6
〜
8
月
で
、
長
野
県
と

宮
崎
県
が
二
大
産
地
で
全
体
の
6
0
％
を
占
め
ま

す
。
夏
野
菜
で
あ
る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
に
は
、
暑
い
季

節
に
摂
取
し
た
い
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
旬
と
な
る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
取
り
入
れ
て
、
健
康
的
に
パ

ワ
フ
ル
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
熟
し
過
ぎ
る
と
水
っ
ぽ
く
、
食
感

も
悪
く
な
る
た
め
、
新
鮮
で
美
味
し
い
も
の
を
手
に

入
れ
た
い
な
ら
、
あ
ま
り
大
き
す
ぎ
ず
ヘ
タ
の
切
り

口
が
み
ず
み
ず
し
い
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

水
分
が
抜
け
る
と
味
が
落
ち
る
の
で
、
乾
燥
し
な
い

よ
う
に
新
聞
紙
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
に
包
み
、
風

通
し
の
良
い
常
温
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
1
本
ず
つ

ラ
ッ
プ
で
包
み
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
す
れ
ば

約
1
ヶ
月
保
存
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
選
び
方
・
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

ズッキーニ

今回の
食 材

①ズッキーニを1cm幅の輪切りにし、塩を振って5分置く。
②付け合わせ用のトマトのヘタを取り、輪切りにする。
③①の水気をキッチンペーパーで拭き取り、薄力粉を両面に
まぶす。

④ボウルに卵を割り溶き、③と絡める。
⑤粉パセリ、粉チーズ、パン粉を混ぜ合わせ、④の両面にまんべん
なく付ける。

⑥中火で熱したフライパンにオリーブオイルをひき、⑤の両面を
焼き目が付くまで焼く。

⑦お皿に輪切りしたトマトと⑥を並べて盛り、生パセリとケチャップ
を添える。

作 り 方

材料（2人分）

塩昆布の代わりにゆかりや梅干しと和えても美味しく食べ
ることができます。暑さで食欲がないときにもさっぱりと
食べられます。

油を使った料理のため、ズッキーニのβカロテンの吸収率
がアップします。また、ズッキーニのビタミンＣには、卵の
非ヘム鉄の吸収を助ける効果もあります

エネルギー
68kcal

たんぱく質
2.6ｇ

脂　質
0.1ｇ

塩　分
1.1ｇ

エネルギー
340kcal

たんぱく質
13.7ｇ

脂　質
15.4ｇ

塩　分
1.2ｇ

１人分の栄養価

１人分の栄養価

材料（2人分）
ズッキーニ …… 1本(200g)
塩 …………… 小さじ1/4
塩昆布 ………………10g

①ズッキーニを縦半分に切り、斜め薄切りにする。
②塩でもみ、しんなりとしたらサッと洗う。
③水気を絞り、塩昆布を加えて和える。

作 り 方

ズッキーニのピカタ

ズッキーニの塩昆布和え
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

永井 小川 安村 鈴木貞 長坂
長坂 佐藤（血内） 倉石 後 長坂 倉石 後 信大

中牧（血内）月1 星野（神内）予

日根野(神内）予

呼吸器
田中 松尾 信大 田中 堀内

神田①③⑤

腎臓
牧野 穴山 牧野 中村裕 上田

田村 後 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津 後 予 峯村 横田直 後（③以外） 特診 予

横田直　月1 横田直 河合 山口 山口 紹

阿部 紹 山口 阿部 阿部 大岩

消化器

牛丸 牛丸 池内 児玉 三枝 特診 予

児玉 小林義 三枝 後 池内 小林義

小澤 横田有 後 予 小澤
小林浩（肝）後 予

睡眠呼吸センター 予 松尾
禁煙外来 予 午後 千野

総合診療科

松井 小林優 三木 鈴木慶①③⑤ 小林優①③⑤
小池洋 松井 鈴木慶 山川淳 小池洋②④
山川淳 鈴木貞①/後藤 小林優①③ 三木②④ 鈴木慶

小林優①/原③
漢方外来 予 午後 山川淳 山川淳

リウマチ
膠原病
センター

午前
下島 安村 永井 小川 原
原 浦野 予 古川 飯村 浦野 予

坂口 小野②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 小野②④⑤

午後 予

下島 松井 古川 林①③⑤ 鈴木貞

浦野 中村幸①or③ 小岩井

呼吸器外科 青木孝 藏井 藏井

循環器内科
小林隆 矢彦沢 丸山拓 小山由 小岩 小塚
小塚 小塚 小塚 小塚 小塚
平森 ASO外来 後

心臓血管外科 名倉/片桐

小児科
午前

山川直 諸橋 諸橋 諸橋 山川直①④⑤ 諸橋
長谷川 中村真 中村真 長谷川 中村真 齊藤
日髙 矢澤 日髙 日髙 長谷川 予 矢澤
齊藤 齊藤 矢澤

午後 予 予防接種 慢性外来 1か月健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

五明 池野 宮本 池野 池野 池野
髙畑 荻原 髙畑 荻原 荻原 林
秋田 五明 秋田 五明 秋田 五明
林 林 五明 林 髙畑

渡邉 後 ②④ 予 宮本 宮本（11’～）

整形外科

北川 外立 丸山正 丸山正 北川 外立
丸山正 北川 外立 野村 外立 野村
野村 小山勇 野村 安川 小山勇 安川
安川 信大 小山勇/安川 笠間 信大 小山勇

（交代制）
スポーツ疾患関節治療センター 丸山正/野村 丸山正/野村

産科 本道 西村 藤森 加藤 本道（塩谷） 西村
鹿島

午後 予 1か月健診

婦人科

藤森 加藤 本道 鹿島 藤森 鹿島/加藤（塩谷）
松岡 松岡 松岡 （西村） 加藤 藤森

西村 予 鹿島（塩谷） 加藤 予 藤森 木村 予 紹 本道 予

木村 予 紹 本道 予 紹 木村 予 紹 西村 予

特殊外来 予 不妊症 不妊症 不妊症

南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2022年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 （黒岩） 中村 （中村） 黒岩

泌尿器科
午前

木村 鈴木尚 大学 鈴木尚 鈴木尚

中沢 中沢 木村

午後 予
木村 鈴木尚 鈴木尚

中沢 中沢 木村

眼科 午前
髙野 髙野 髙野 飯島 髙野
上野 上野 上野 上野 上野

皮膚科 予 紹
午前 岡田な/信大 木藤/岡田な 木藤 岡田な 岡田な

午後 専門外来

形成外科 予 紹
午前 横山 横山/大学（月1） 横山
午後 横山/レーザー④ 横山 レーザー②

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪

小林正 小林正 小林正 小林正

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 検査

口腔外科
予 紹

午前
草深 草深 草深 草深 草深 交代制
田中 田中 田中 田中 田中

午後 大学
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,500円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、　 紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 前：午前、　 後：午後、　 数字：週

予：予約制、　篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 後：午後、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

本郷 細川 佐藤 堺澤 本郷 飯村①
堺澤 飯村 山川淳①②④⑤ 金澤 細川 佐藤④

細川③ 佐藤

穂苅 後 予 腎臓内科 中村
後 予 ①②③⑤

総合診療科 後藤
心療内科 雨宮 予

小児科 諸橋  山川直
（午後・予防接種）

諸橋①④
山川直②③⑤

外科 川手 検査・手術
（外来休診） 川手 検査・手術

（外来休診） 川手 川手

整形外科
篠ノ井GHP

①③⑤ 竹山 下川 下川 竹山 木下
竹山②④

婦人科 村中
診療開始 午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

眼科 新井 予 永田 永田 予

皮膚科 小佐野（信大）
①③⑤

泌尿器科 和食

2022年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表
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142022.7
No.

TAKE FREE

私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院

142022.7
No.

TAKE FREE
篠ノ井総合病院
〒388-8004　長野県長野市篠ノ井会６６６-１　
ＴＥＬ ０２６-２９２-２２６１

編 集　南長野医療センター広報委員会

新町病院
〒381-2404　長野県長野市信州新町上条137番地
ＴＥＬ ０２６-２6２-3111

南長野医療センター

特　集

長野市の善光寺で、新型コロナウイルスの影響で1年遅れの開催となった御開帳が行われま
した。通常より1カ月長くし、過去最長の88日間の開催とのことで、コロナ禍でも多くの方が参
拝に見えています。私は、今回は参拝に行きませんでしたが、皆さんはどんな願い事をしたので
しょうか。皆さんの願い事がかないますように。　　　　　　　　　　　　　　　　（J.M）

編
集
後
記index

特集「不妊治療」
リハ通信
病院のお仕事「ジョブ」
栄養科 健康レシピ
診療担当医

・・・・・・・・・・2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・9

・・10
・・・・・・12

・・・・・・・・・・・・・・14

不妊
治療
不妊
治療


