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【
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
は
】

災
害
発
生
か
ら
お
よ
そ
48
時
間
以

内
か
ら
活
動
で
き
る
機
動
性
を
も
っ

た
、
専
門
的
な
訓
練
を
受
け
た
医
療

チ
ー
ム
。

災
害
現
場
で
の
医
療
活
動
に
加
え
、

被
災
地
病
院
支
援
や
被
災
地
外
へ
の
患

者
搬
送
な
ど
も
担
い
ま
す
。

現
在
、
長
野
県
に
は
13
チ
ー
ム
あ
り

ま
す
。

【
チ
ー
ム
編
成
】

D
M
A
T
は
、
医
師
、
看
護
師
、
調

整
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。
1
チ
ー
ム
約

5
名
で
す
。
普
段
は
病
院
内
で
通
常
勤

務
し
て
い
ま
す
が
、
災
害
発
生
時
に
召

集
さ
れ
て
災
害
現
場
で
活
躍
し
ま
す
。

【
D
M
A
T
隊
員
に
な
る
に
は
】

D
M
A
T
の
指
定
医
療
機
関
に
勤

務
し
て
お
り
、
厚
生
労
働
省
ま
た
は
都

道
府
県
が
実
施
す
る
研
修
を
受
講
し
合

格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

D
M
A
T
結
成

南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院

特 集

Disaster 
Medical 
Assistance 
Team

災害派遣医療チーム

　
災
害
が
全
国
各
地
か
ら
報
道
さ
れ
、
長

野
県
で
も
昨
年
の
台
風
19
号
に
よ
り
甚
大

な
被
害
を
被
り
、
そ
の
傷
痕
は
ま
だ
癒
え

て
い
ま
せ
ん
。
災
害
医
療
体
制
は
不
十
分

で
あ
る
こ
と
が
、
熊
本
地
震
な
ど
で
報
告

さ
れ
、
災
害
拠
点
病
院
の
新
規
指
定
な
ど

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
篠
ノ
井
総
合
病
院
は
免
震
構
造
や
有
事

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
整
備
さ
れ
た
医
療
施
設

で
す
。
令
和
2
年
3
月
に
は
県
よ
り
地
域

災
害
拠
点
病
院
に
認
定
さ
れ
、
あ
わ
せ
て

長
野
県
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
指
定
病
院
に
も
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
当
院
は
、
災
害
時
対

応
に
大
き
な
責
任
を
背
負
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
結
成
間
も
な
い
当
院

D
M
A
T
で
す
が
、
出
動
に

備
え
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
な
ど
、
ス

キ
ル
を
高
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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要
請
が
あ
れ
ば

現
場
へ
駆
け
つ
け
る

災
害
で
は
当
該
地
域
の
行
政
が
、
ま

た
、
大
規
模
事
故
な
ど
で
は
担
当
消
防

の
判
断
に
よ
り
、
D
M
A
T
指
定
医
療

機
関
へ
出
動
要
請
が
出
さ
れ
ま
す
。
指

定
医
療
機
関
で
は
待
機
要
請
や
自
動
待

機
基
準
に
よ
り
D
M
A
T
を
準
備
し

て
活
動
を
開
始
し
ま
す
。
移
動
や
食
糧

調
達
な
ど
は
全
て
D
M
A
T 

が
確
保

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
D
M
A
T

隊
員
で
あ
る
こ
と
が
明
瞭
に
わ
か
る
よ

う
に
、
所
属
や
職
名
の
入
っ
た
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
ま
す
。

現
場
で
災
害
医
療
活
動
を
行
う

出
動
し
た
D
M
A
T
隊
員
は
、
災

害
現
場
や
医
療
機
関
に
分
配
さ
れ
、
活

動
を
行
い
ま
す
。
主
な
活
動
内
容
は
被

災
地
域
内
で
の
医
療
情
報
収
集
と
伝

達
、
負
傷
者
の
ト
リ
ア
ー
ジ
・
応
急
治

療
・
搬
送
、
災
害
現
場
で
の
消
防
と
の

連
携
（
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）、

被
災
地
域
内
の
医
療
機
関
へ
の
医
療
支

援
と
強
化
で
す
。
行
政
と
の
連
携
も
必

要
と
な
り
、
医
療
活
動
に
留
ま
ら
な
い

の
が
実
際
で
す
。

主
な
活
動
時
間
は

48
時
間
以
内
か
ら
72
時
間
ま
で

災
害
や
事
故
発
生
時
か
ら
48
時
間
以

内
の
時
間
を
急
性
期
と
呼
ん
で
い
ま
す

が
、
D
M
A
T
は
こ
の
急
性
期
の
間

に
現
場
に
駆
け
付
け
、
災
害
医
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
使
命
で
す
。
急
性
期
は

一
番
負
傷
者
が
発
生
し
、
か
つ
発
生
か

ら
72
時
間
以
内
に
必
要
な
医
療
措
置

を
行
う
事
が
、
負
傷
者
の
生
存
率
を

決
め
る
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
た
め
で
す
。

D
M
A
T
設
立
当
初
の
目
標
で
あ
っ

た
72
時
間
ま
で
の
活
動
期
間
で
す
が
、

近
年
の
災
害
で
内
容
も
期
間
も
増
え
て

来
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
時
に
は

1
ヶ
月
に
及
ぶ
D
M
A
T
派
遣
も
行

わ
れ
ま
し
た
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

応
で
の
D
M
A
T
派
遣
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
医
師
会
、
日
本
赤
十
字

社
な
ど
と
連
携
し
て
途
切
れ
な
い
災

害
（
医
療
）
対
応
を
行
う
こ
と
が
現
在

の
D
M
A
T
に
は
求
め
ら
れ
て
お
り
、

大
き
な
責
任
を
負
う
の
が
D
M
A
T

お
よ
び
災
害
拠
点
病
院
で
す
。

災
害
現
場
に
お
け
る
D
M
A
T
の
主
な
活
動

出動要請 調整
DMAT事務局

〈DMAT派遣の流れ〉

被災地以外の
都道府県に
出動要請

被災地拠点病院などに
DMATを派遣

被災都道府県
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こ
れ
ま
で
の
経
験
を
災
害
現
場
で

日
本
で
も
最
古
参
の
D
M
A
T
隊
員
と

し
て
経
験
を
積
ん
で
来
ま
し
た
。
当
院
に

赴
任
し
て
か
ら
は
D
M
A
T
と
し
て
の
活

動
は
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
本
年
の

災
害
拠
点
病
院
指
定
を
受
け
て
、
有
事
平

時
や
院
内
院
外
を
問
わ
な
い
災
害
医
療
提

供
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

●
関
口
　
幸
男

所
属
：
救
命
セ
ン
タ
ー

職
種
：
医
師

役
割
　
統
括
D
M
A

被
災
地
の
た
め
に

　
全
力
を
尽
く
し
た
い

産
婦
人
科
の
医
師
と
し
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
が
、
東
日
本
大
震
災
の
医
療
救
護
派
遣

を
経
験
し
、
災
害
医
療
に
も
関
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
、
当
院
が
災
害
拠
点
病

院
に
指
定
さ
れ
、
そ
れ
に
と
も
な
っ
て
養
成

さ
れ
た
D
M
A
T
チ
ー
ム
の
一
員
と
な
れ

た
こ
と
を
大
変
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
新
米
の
D
M
A
T
隊
員
で
は
あ
り
ま
す

が
、
災
害
時
に
は
被
災
地
の
た
め
に
全
力
を

尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
平
時
に
は

院
内
外
の
防
災
面
で
の
関
わ
り
も
増
や
せ

て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
篠
ノ
井

D
M
A
T
チ
ー
ム
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

●
西
村
　
良
平

所
属
：
産
婦
人
科

職
種
：
医
師

役
割
：
医
師

平
時
か
ら

　
人
と
し
て
の
成
長
も

D
M
A
T
養
成
研
修
で
は
多
く
の
知
識

も
詰
め
込
み
ま
し
た
が
、
初
め
て
会
う
研
修

生
と
様
々
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
ま
し
た
。
任
務

を
遂
行
す
る
た
め
に
意
見
を
交
わ
し
、
戦
略

を
立
て
て
い
き
ま
す
。
時
間
の
制
限
も
あ
り

あ
お
ら
れ
ま
す
（
泣
）
そ
ん
な
状
況
だ
と
、

そ
の
人
の
人
柄
が
前
面
に
出
て
き
ま
す
。
有

事
の
際
は
多
く
の
人
と
難
局
を
乗
り
越
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
は
互

い
を
尊
重
し
合
う
、
豊
か
な
人
間
性
が
必
要

だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
D
M
A
T
隊
員

と
し
て
、
災
害
の
知
識
だ
け
で
な
く
、
人
と

し
て
も
成
長
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
拠
点
病
院
の
指
定
も

受
け
た
の
で
、
体
制
作
り
、
教
育
に
も
力
を

注
ぎ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
小
林
　
健
一

所
属
：
救
命
セ
ン
タ
ー

職
種
：
看
護
師

役
割
：
看
護
師
、
救
急
看
護
認
定
看
護
師

こ
れ
ま
で
の
業
務
で
の

　
経
験
を
活
か
し
た
い

こ
の
度
、
D
M
A
T
と
し
て
活
動
す
る

事
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
職
場

の
皆
様
の
ご
協
力
と
、
ご
指
導
し
て
下
さ
っ

た
皆
様
、
背
中
を
押
し
て
応
援
し
て
く
れ
た

家
族
の
お
か
げ
だ
と
承
知
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
業
務
で
の
経
験
を
活
か
し
、
新

し
い
事
を
吸
収
し
学
び
D
M
A
T
と
し
て
、

そ
の
時
そ
の
場
所
そ
し
て
そ
の
人
が
何
を
必

要
と
し
て
い
る
の
か
、
し
っ
か
り
と
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
事
ば
か
り
で
す
が
、
責

務
を
果
た
せ
る
よ
う
に
精
進
す
る
所
存
で

す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
塚
田
　
賢
一

所
属
：
本
5
西
病
棟

職
種
：
看
護
師

役
割
：
看
護
師

当
院
の
D
M
A
T
隊
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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少
し
で
も
力
に
な
り
た
い

４
月
か
ら
入
職
し
た
手
術
室
看
護
師
の
西

澤
翔
太
朗
で
す
。
D
M
A
T
隊
員
と
し
て

は
３
年
で
す
が
、
昨
年
の
台
風
19
号
被
害
で

の
実
働
が
あ
る
程
度
で
す
の
で
あ
ま
り
慣
れ

て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
年
か
ら
当
院

に
D
M
A
T
が
立
ち
上
が
り
、
少
し
で
も

お
力
添
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
災
害
は

忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
水
害
・
地
震
・
噴
火
・
新
型

コ
ロ
ナ
な
ど
私
達
を
襲
う
災
害
が
ど
ん
ど
ん

や
っ
て
き
て
い
ま
す
。
篠
ノ
井
D
M
A
T

の
立
ち
上
げ
か
ら
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
少
し
で
も
防
ぎ
え
る

死
を
減
ら
せ
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
西
澤
　
翔
太
朗

所
属
：
手
術
室

職
種
：
看
護
師

役
割
：
看
護
師

チ
ー
ム
の
目
と
な
り
耳
と
な
り

医
師
や
看
護
師
が
治
療
を
行
う
と
い
う
こ

と
は
み
な
さ
ん
も
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
一
方
、業
務
調
整
員（
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
と
も
言
い
、
略
し
て
ロ
ジ
と
呼
ば
れ
ま

す
）
の
働
き
が
チ
ー
ム
活
動
を
左
右
す
る
と

言
わ
れ
ま
す
。
ロ
ジ
の
主
な
仕
事
は
、
様
々

な
情
報
を
整
理
し
て
ス
ム
ー
ズ
な
活
動
に
つ

な
げ
る
こ
と
で
す
。

一
口
に
「
情
報
」
と
言
っ
て
も
混
乱
し
た

災
害
現
場
で
の
情
報
収
集
は
想
像
以
上
に
大

変
で
す
。
チ
ー
ム
の
目
と
な
り
耳
と
な
っ

て
、
人
一
倍
の
気
配
り
と
機
転
の
利
い
た
対

応
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
田
中
　
宏
治

所
属
：
薬
剤
部

職
種
：
薬
剤
師

役
割
：
薬
剤
師
、
業
務
調
整
員

チ
ー
ム
の
医
療
活
動
が

　
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に

今
回
、
D
M
A
T
隊
員
と
な
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
の
も
、
長
野
県
で
の
2
日
間
、

東
京
で
の
3
日
間
の
研
修
へ
参
加
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
の
お
か

げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
篠
ノ
井

総
合
病
院
D
M
A
T
の
業
務
調
整
員
と
し

て
、
チ
ー
ム
の
医
療
活
動
が
円
滑
に
進
め
ら

れ
る
よ
う
な
役
割
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま

す
。
機
敏
、
機
転
、
気
配
り
を
意
識
し
、
医

療
活
動
以
外
で
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
引
き
受

け
ら
れ
る
よ
う
な
気
持
ち
を
持
ち
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

●
大
久
保
　
元
樹

所
属
：
総
務
課

職
種
：
事
務

役
割
：
業
務
調
整
員

DMAT
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Q
&

A

医
療

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
検
査
」

Q1

P
C
R
検
査（
P
C
R
法
）

と
は
何
で
す
か
？

A
1
9
8
3
年
に
ア
メ
リ
カ
の
生
化

学
者
マ
リ
ス
博
士
が
発
見
し
た
、遺

伝
子
の
特
徴
的
な
一
部
を
切
り
取
り
増
幅

さ
せ
て
検
出
す
る
方
法
で
す
。

　

感
度
が
高
い
こ
と
が
長
所
で
す
が
、判
定

ま
で
に
時
間
が
か
か
る
・
専
用
機
器
・
熟
練

し
た
人
材
が
必
要
な
ど
の
短
所
が
あ
り
ま
す
。

Q2
抗
原
検
査
・
抗
体
検
査
と
は

何
で
す
か
？

A
抗
原
検
査
と
は
体
内
に
入
っ
た
ウ

イ
ル
ス
の
タ
ン
パ
ク
質
を
検
出
す

る
検
査
で
す
。

　

現
在
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ

ま
す
。

　

抗
体
検
査
と
は
体
内
に
入
っ
た
ウ
イ
ル

ス
を
除
去
し
よ
う
と
身
体
が
作
り
出
し
た

タ
ン
パ
ク
質
を
検
出
す
る
検
査
で
す
。過
去

に
感
染
し
て
い
た
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

　

抗
体
は
、数
日
～
数
か
月
し
て
作
ら
れ

ま
す
。

Q3
偽
陰
性
・
疑
陽
性
と
は
何
で

す
か
？

A
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

検
査
で
も
偽
陰
性
・
疑
陽
性
は
起
こ

り
え
ま
す
。
検
査
に
は
感
度
と
特
異
度
と

い
う
指
標
が
あ
り
ま
す
。
感
度
と
は
陽
性

を
正
し
く
陽
性
と
診
断
で
き
る
割
合
の
こ

と
で
、特
異
度
と
は
陰
性
を
正
し
く
陰
性
と

診
断
で
き
る
割
合
の
こ
と
で
す
。
偽
陰
性

と
は
本
当
は
罹
患
し
て
い
る
の
に
検
査
で

陽
性
に
な
ら
な
い
こ
と
で
、逆
に
疑
陽
性
と

は
罹
患
し
て
い
な
い
の
に
検
査
結
果
が
陽

性
と
な
る
こ
と
で
す
。

Q4

P
C
R
検
査
が
保
険
適
応
に

な
り
ま
し
た
が
、今
ま
で
と

何
が
変
わ
る
の
で
す
か
？

A
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患

者
が
増
加
す
る
こ
と
を
懸
念
し
て

3
月
か
ら
保
険
適
応
と
な
り
ま
し
た
。か
か

り
つ
け
医
や
検
査
を
実
施
で
き
る
医
療
機

関
の
判
断
で
検
査
が
可
能
と
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
、多
く
の
国
民
が
検
査
を
受
け
や
す

く
な
り
ま
し
た
が
、あ
く
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
診
断
・
治
療
・
及
び
感

染
防
止
の
た
め
と
な
っ
て
い
ま
す
。

P
C
R
検
査
は
優
れ
た
方
法
で
す
が
、

ど
ん
な
検
査
も
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

抗
原
や
抗
体
の
検
査
キ
ッ
ト
も
P
C
R

法
と
比
較
し
て
感
度
が
低
い
場
合
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
手
技
が
簡
単

で
短
時
間
で
結
果
が
出
ま
す
。

新
興
感
染
症
で
あ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
検
査
を
取
り
巻
く
状

況
は
、発
展
途
上
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
使
い
ど
こ
ろ
、長
所
・
短
所
を

理
解
し
、
検
査
の
限
界
を
知
っ
た
う
え

で
使
い
分
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

◇
当
セ
ン
タ
ー
は
一
般
の
方
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

◇
当
セ
ン
タ
ー
は
感
染
症
指
定
医
療
機
関

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

臨
床
検
査
科

■  

総 

論 

■  

■  

■  

■  

■  

■  

■   
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「
糖
尿
病
に
対
す
る

　
　
　
運
動
療
法
の
注
意
点
」

篠
ノ
井
総
合
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

春か
す
が日 

信ま
こ
と 

糖
尿
病
は
、イ
ン
ス
リ
ン（
筋
肉
に
ブ

ド
ウ
糖
の
吸
収
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
）の

作
用
が
十
分
で
な
い
た
め
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
が
過
剰
に
な
っ
て
い
る
状
態

で
す
。
糖
尿
病
の
治
療
に
お
い
て
運
動

は
重
要
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
に
十
分
作

用
し
な
く
な
っ
た
筋
肉
が
、
運
動
を
続

け
る
こ
と
で
イ
ン
ス
リ
ン
に
作
用
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、注
意
点
も
あ
り
ま
す
。

【
低
血
糖
発
作
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。】

運
動
量
や
薬
の
作
用
、
食
事
量
な
ど

様
々
な
要
因
で
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が

必
要
以
上
に
減
少
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
必
要
以
上

に
減
少
す
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
を
栄
養
源

に
し
て
い
る
脳
が
活
動
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
低
血
糖
発
作
の
症
状
に
空
腹
感
・

冷
汗
・
動
悸
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時

点
で
ブ
ド
ウ
糖
の
補
給
を
し
な
い
と
意

識
障
害
に
至
り
ま
す
。
無
症
状
で
意
識

障
害
に
至
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

【
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。】

運
動
に
よ
り
汗
を
か
き
、
脱
水
症
状

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
コ
ッ
プ
1

杯
程
度
が
目
安
で
す
。

【
食
事
や
薬
は

い
つ
も
通
り
に
取
り
ま
し
ょ
う
。】

食
事
量
が
足
り
な
か
っ
た
り
、
薬
の

量
が
多
か
っ
た
り
す
る
と
低
血
糖
発
作

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
以
前
、

食
欲
が
な
く
食
事
を
と
ら
ず
に
糖
尿
病

の
薬
を
飲
み
、
そ
の
後
運
動
中
に
低
血

糖
発
作
を
起
こ
し
て
倒
れ
た
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

【
体
調
の
悪
い
と
き
は
運
動
を
し
な
い
。】

発
熱
し
て
い
る
時
な
ど
は
、
血
液
中

の
ブ
ド
ウ
糖
の
増
減
が
乱
れ
ま
す
。
低

血
糖
発
作
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

【
足
の
様
子
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。】

糖
尿
病
の
合
併
症
の
ひ
と
つ
に
神
経

障
害
が
あ
り
ま
す
。
手
足
の
感
覚
が
鈍

く
な
り
ま
す
。
足
の
怪
我
に
気
付
か
ず
、

傷
か
ら
感
染
・
壊
死
を
起
こ
し
、足
の
切

断
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

【
運
動
は食

後
1
～
2
時
間
が
最
適
で
す
。】

食
べ
た
も
の
が
消
化
・
吸
収
さ
れ
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
過
剰
に
な
る
の
が

こ
の
時
間
帯
で
す
。
逆
に
朝
食
前
は
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
少
な
く
、
こ
の
時

間
帯
に
運
動
す
る
と
低
血
糖
発
作
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
の
治
療
に

運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
危
険
性
も

あ
り
ま
す
。
不
安
に
思
わ
れ
た
方
は
医

師
・
看
護
師
・
栄
養
士
・
検
査
技
師
・
リ
ハ

ビ
リ
職
員
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。
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今回紹介してくれるのは、
篠ノ井総合病院 栄養科 管理栄養士

北
きたむら

村  章
しょう

さん（左） 中
なかざわ

澤 美
み　ほ

保さん（右）

病院では様々な職員が働いています。
このコーナーでは病院のお仕事を紹介します。

「管理栄養士」第6回

患
者
さ
ん
の
病
態
に
応
じ
て
栄
養
管
理
を

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
の
が
、私
達
管
理
栄
養
士

で
す
。

入
院
患
者
さ
ん
が
回
復
す
る
た
め
、病
態
に

合
っ
た
献
立
作
成
か
ら
食
事
の
提
供
を
行
い
、

医
師
の
指
示
の
も
と
、栄
養
指
導
も
行
っ
て
お

り
ま
す
。
現
代
は
食
に
関
す
る
情
報
が
あ
ふ

れ
て
お
り
、間
違
っ
た
情
報
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
正
し
い
情
報
・
知
識
を
お
伝
え
し
な
が

ら
、個
人
に
適
し
た
食
事
に
つ
い
て
お
話
し
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
病
院
の
管
理
栄
養
士
の
仕

事
に
つ
い
て
、こ
の
機
会
に
知
っ
て
頂
け
た
ら

幸
い
で
す
。

入
院
栄
養
相
談  

入
院
栄
養
相
談
は
、
主
に
治
療
食
を
召

し
上
が
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
を
対
象
に
行

な
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
で
の
食
生
活
を
お
聞
き
し
、食

事
バ
ラ
ン
ス
や
適
し
た
食
事
量
に
つ
い
て
、

調
理
方
法
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
説
明
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
ま
た
病
棟
毎
に
担
当
す
る

管
理
栄
養
士
が
決
ま
っ
て
お
り
、食
思
不

振
の
あ
る
方
、低
栄
養
の
方
、咀
嚼
・
嚥
下

が
困
難
な
方
等
を
対
象
に
、嗜
好
を
取
り

入
れ
た
食
べ
や
す
い
食
事
内
容
へ
の
変
更

や
患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
を
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

献
立
作
成  

入
院
患
者
さ
ん
の
食
事
の
献
立
作
成
は
、

管
理
栄
養
士
と
調
理
師
で
共
同
し
行
な
っ

て
い
ま
す
。
旬
の
食
材
を
使
用
し
、
患
者

さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
食
事
作
り
に
努
め

て
い
ま
す
。
退
院
後
の
食
事
と
し
て
参
考

に
し
て
頂
け
る
食
事
に
な
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
ま
す
。

食
事
の
盛
り
つ
け
と
確
認  

調
理
師
と
共
同
し
、
治
療
食
や
嚥
下
調

整
食
の
調
理
や
盛
り
付
け
、ま
た
患
者
さ

ん
に
提
供
す
る
食
事
が
正
し
い
内
容
に

な
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
嚥

下
調
整
食
で
は
、
患
者
さ
ん
の
嚥
下
状
態

に
合
わ
せ
た
食
事
を
作
成
し
、食
べ
や
す

さ
だ
け
で
は
な
く
見
た
目
や
味
付
け
も
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

食
事
内
容
の
確
認
で
は
、ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
除

去
し
た
食
事
が
献
立
に
沿
っ
て
調
理
、盛

り
付
け
で
き
て
い
る
か
、ま
た
食
思
不
振

が
あ
る
方
に
は
、嗜
好
に
応
じ
た
食
事
が

個
別
に
対
応
で
き
て
い
る
か
等
の
確
認

を
行
い
、入
院
患
者
さ
ん
に
安
全
で
美
味

し
い
食
事
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）  

Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
は
、
低
栄
養
の
リ
ス
ク
が
あ

る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
原
因
を
分
析
し
、

栄
養
状
態
改
善
の
為
に
多
職
種
で
検
討
し

て
栄
養
管
理
を
行
っ
て
い
る
チ
ー
ム
の
こ

と
で
す
。
食
事
形
態
の
変
更
や
補
助
食
品

の
追
加
を
病
態
に
合
わ
せ
て
行
い
、適
切

な
栄
養
量
の
摂
取
が
で
き
る
よ
う
に
対
応

し
て
い
ま
す
。
ま
た
食
事
で
の
栄
養
摂
取

が
困
難
な
方
に
は
、経
管
栄
養
や
輸
液
で

の
栄
養
摂
取
に
つ
い
て
も
提
案
し
て
い
ま

す
。
低
栄
養
の
リ
ス
ク
が
あ
る
患
者
さ
ん

に
対
し
て
、早
期
介
入
し
治
療
に
寄
与
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
栄
養
管
理
は

大
切
で
す
。
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 8：30 食材の納品・検品
発注した食材がそろっているか、良い状態であるか確

認をします。

9：00 外来・入院栄養指導
栄養指導予約患者さんの情報を確認し、栄養指導の計

画を立てます。患者さん一人ひとりの生活スタイルや
食事のスタイルに合わせた指導ができるよう心がけて
います。

11：00 入院患者　食事準備（盛りつけ・
確認・配膳）

食種や食事形態など個々にあった食事が提供できる
よう盛りつけを行い、チェックをします。

17：00 業務終了
1日の申し送りや翌日の仕事の確認をし、終了となり

ます。

管理栄養士のある1日

管理栄養士になるには
管理栄養士養成施設で学び、管理栄養士国家試験

に合格し、厚生労働大臣の免許を受けて「管理栄養
士」になることができます。また、栄養士養成施設で
学んだ人も、卒業後に栄養士として働き、管理栄養
士国家試験に合格すれば「管理栄養士」になること
ができます。

外
来
栄
養
相
談  

外
来
患
者
さ
ん
に
対
し
て
受
診
の
際
、

栄
養
指
導
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。

食
事
は
一
日
三
食
、
毎
日
の
事
な
の
で

生
活
習
慣
や
生
活
環
境
に
密
接
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
行
動
変
容
に
繋
げ
ら
れ

る
た
め
に
も
、患
者
さ
ん
に
適
し
た
わ
か

り
や
す
く
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
出
来

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら

気
軽
に
相
談
さ
れ
る
存
在
に
な
れ
る
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導  

特
定
保
健
指
導
で
は
健
康
診
断
を
受

け
た
方
に
対
し
、健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で

保
健
師
さ
ん
と
共
同
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
を

目
的
と
し
た

食
生
活
相
談

を
行
っ
て
い

ま
す
。
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
進
行
す
る
と
、動
脈
硬
化

の
原
因
と
な
り
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の

リ
ス
ク
へ
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
未
然

に
防
ぐ
為
に
も
、特
定
保
健
指
導
を
通
じ

て
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
相
談
さ

せ
て
頂
く
こ
と
は
、管
理
栄
養
士
と
し
て

や
り
が
い
を
感
じ
る
ひ
と
つ
で
す
。

透
析
室
で
の
栄
養
相
談  

毎
週
透
析
室
で
、
透
析
患
者
さ
ん
の
栄

養
相
談
を
継
続
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
毎

月
の
患
者
さ
ん
の
検
査
結
果
よ
り
、食
事

か
ら
の
影
響
を
受
け
る
カ
リ
ウ
ム
、リ
ン
、

塩
分
、
水
分
量
に
つ
い
て
、
ど
ん
な
食
品

に
多
く
含
ま
れ
る
か
、摂
り
す
ぎ
て
い
な

い
か
を
透
析
中
に
患
者
さ
ん
へ
お
話
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
食
事
量
の
低
下
に
よ
る
低

栄
養
の
状
態
の
方
に
は
、食
べ
や
す
い
食

品
や
調
理
の
工
夫
、
補
助
食
品
等
の
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。
透
析
患
者
さ
ん
は
、
制

限
が
多
い
食
生
活
に
な
り
ま
す
が
、継
続

で
き
る
食
事
に
な
る
よ
う
に
患
者
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

13：30 調乳
NICU入院中の赤ちゃん用のミルクを作ります。低体

重児用の特殊なミルクを作ることもあります。

14：30 外来・入院栄養指導
入院している患者さんに栄養指導を行います。また

食欲不振で食べられない患者さんに対し個別に対応す
ることも検討します。
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① じゃが芋は半分に切り、ラップに包んで電子レンジ
（600W）で3分加熱する。皮を除いてボールに入
れ、熱いうちにマッシャーやフォークなどでつぶす。

② 玉ネギはみじん切りにしておく。
③ モロヘイヤは葉を摘み、耐熱容器に入れてラップをかけ、電子レンジで1分加熱し水で冷やし、
水気を絞って刻んでおく。

④ フライパンにサラダ油を熱し、豚ひき肉と②を入れて炒め、塩コショウを加え混ぜる。
⑤ ①に③と④を加えて木べらでよく混ぜ合わせる。バットなどに入れて平らにならし、人肌程度
にさましてからコロッケの形に整えて別のバットに並べ、乾かないようにラップをかけて完全
にさます。

⑥ 小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣をつける。
⑦ 170℃（中温）に熱した揚げ油で⑥をゆっくり揚げ、衣がこんがり色づきカリッと
なったら油をよくきる。

作 り 方

材料（2人分）

材料（2人分）
モロヘイヤ ………60ｇ
水 …… 1と1/2カップ
コンソメ ………小さじ1
塩 ……… 小さじ1/4
溶き卵………… 1個分

モロヘイヤ ………40ｇ
じゃが芋 2～3個（200ｇ）
玉ネギ… 1/4個（50ｇ）
豚ひき肉 …………40ｇ
サラダ油 ………小さじ1

塩 ……… 小さじ1/4
コショウ …………少量
小麦粉・パン粉…各適量
溶き卵………… 1個分
揚げ油

モロヘイヤ
（別名 トロロナ）

今回の食材

① モロヘイヤは葉を摘み、耐熱容器に入れてラップ
をかけ、電子レンジで1分加熱し水で冷やし、水気
を絞って刻んでおく。

② 水とコンソメを鍋に入れ中火にかけ塩で調味し、煮立ったところへ①と溶き
卵を加えて、半熟状になったら出来上がり。

作 り 方

中華風スープにする場合はコンソメを鶏ガラスープに変えて最後にコショウ
やゴマ油を加える、普段の味噌汁に加熱して刻んでおいたモロヘイヤを加え
る等、アレンジを楽しんでみてください。モロヘイヤに含まれるビタミンB群は
水溶性のビタミンなので、汁ごと飲める料理はおすすめです。

お好みのソースで食べてください。ご家庭の手作りコロッケの具材のひとつ
にモロヘイヤを加えてみてはいかがでしょうか。カルシウムはビタミンDと一
緒に摂ると吸収が良くなるので、豚ひき肉や玉ネギの代わりにビタミンDを多
く含むきのこ類やしらすを入れたコロッケもおすすめです。

１人分の栄養価
エネルギー …… 53kcal
たんぱく質 ……… 4.5g
脂質 …………… 2.8g
食塩相当量 …… 0.3g

１人分の栄養価
エネルギー ……286kcal
たんぱく質 ……… 9.8ｇ
脂質 ……………18.3ｇ
食塩相当量 …… 0.2ｇ

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　
生
で
食
べ
る
に
は
ク
セ
が
あ
っ
て
食
感
も
悪
い
の

で
、
加
熱
調
理
す
る
こ
と
で
葉
の
食
感
の
悪
さ
が
軽
減

さ
れ
、
渋
み
の
よ
う
な
ク
セ
も
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し

て
生
よ
り
加
熱
調
理
し
た
方
が
、
カ
サ
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
た
め
量
を
多
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
火
の
通
り
が
も
の
す
ご
く
早
い
野
菜
な
の
で
、
加
熱

す
る
場
合
は
「
最
後
に
さ
っ
と
」
加
え
ま
し
ょ
う
。

　
ゆ
で
て
し
ま
う
と
ビ
タ
ミ
ン
B
群
な
ど
の
水
溶
性
の

栄
養
が
溶
け
出
た
水
分
を
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
た
り
、
蒸
し
た
り
、

ス
ー
プ
に
し
て
溶
け
出
し
た
栄
養
を
余
す
と
こ
ろ
な
く

い
た
だ
く
調
理
方
法
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
鮮
度
が
落
ち
る
と
葉
が
し
な
び
、

茎
の
切
り
口
（
根
元
部
分
）
が
茶
色
く
変
色
し
て
き

ま
す
の
で
、
2
日
程
で
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。
水
分

が
な
く
な
ら
な
い
よ
う
、
水
分
を
保
ち
な
が
ら
冷
蔵

（
茎
を
軽
く
湿
ら
せ
、
新
聞
紙
で
包
み
ポ
リ
袋
に
入

れ
て
野
菜
室
）
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　
冷
凍
保
存
す
る
場
合
は
、
葉
を
摘
ん
で
耐
熱
容
器

に
入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ
で
1
分
加

熱
し
水
で
冷
や
し
、
水
気
を
絞
っ
て
刻
ん
で
か
ら
小

分
け
冷
凍
し
ま
し
ょ
う
。
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
、
炒
め

物
な
ど
に
さ
っ
と
使
え
て
便
利
で
す
。

鮮
度
を
保
つ
に
は
・
・
・

新町病院　栄養科
管理栄養士

奈良 久実
な　ら く　み

食
材
の
栄
養
に
つ
い
て

　
独
特
な
粘
り
が
特
徴
の
「
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
」

で
す
が
、
栄
養
も
豊
富
で
夏
の
緑
黄
色
野
菜

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　

　
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
や
歯
を
丈
夫

に
し
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
や
イ
ラ
イ
ラ
の
解

消
な
ど
に
も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
の
ほ

か
に
も
β
｜

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
B
群
や

食
物
繊
維
な
ど
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
加
熱
し
て
か
ら
刻
め

ば
ト
ロ
ロ
に
似
た
粘
り
が
出
ま
す
が
、
そ
の

成
分
は
水
溶
性
食
物
繊
維
の
一
種
で
あ
る
ム

チ
ン
で
胃
の
粘
膜
を
う
る
お
し
保
護
す
る
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
の
ど
越
し
が

良
く
な
り
ま
す
の
で
食
欲
の
落
ち
が
ち
な
夏

場
に
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
野
菜
で
す
。

モロヘイヤのコロッケ

モロヘイヤのスープ

健
康
レ
シ
ピ

栄養科
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。
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新型コロナウイルス感染症流行に伴い、飛沫感染や接触感染、近距離での会話
への対策を取り入れた「新しい生活様式」が行政から公表されました。

新型コロナウイルス感染症は、無症状や軽症の人であっても、他の人に感染を
広げる例があります。自らを感染から守るだけでなく、自らが周囲に感染を拡大
させないことが不可欠です。

人と身体的距離をとることによる接触を減らすこと、マスクをすること、手洗
いをすることが重要です。一人ひとりが、日常生活の中で「新しい生活様式」を
心がけることで、新型コロナウイルス感染症をはじめとする各種の感染症の拡大
を防ぐことができます。

新型コロナウイルス感染症を防ごう

新型コロナウイルスの感染経路として
飛沫感染のほか、接触感染に注意が必要です。
人は、“無意識に”顔を触っています!
そのうち、目、鼻、口などの粘膜は、

約44パーセントを占めています!

接触感染に注意しましょう!

口

目
鼻
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トピックス

当センターでは医療機能を維持し当センターの役割を果たすために、感染対策の
強化に取り組んでおります。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。
●現在実施している対策は当センターホームページをご覧ください。

等
＜主な対策＞ 面会禁止 マスク着用

重 要 新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ

当
院
は
3
月
25
日
に
長
野
県
よ
り

地
域
災
害
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。

災
害
拠
点
病
院
と
は
、災
害
発
生
時

に
災
害
医
療
を
行
う
医
療
機
関
を
支

援
す
る
病
院
の
こ
と
で
、災
害
時
に
多

発
す
る
重
篤
救
急
患
者
の
救
命
医
療

を
行
な
う
た
め
の
高
度
な
診
療
機
能

を
有
し
、被
災
地
か
ら
の
重
症
傷
病
者

の
受
入
れ
機
能
を
有
す
る
と
と
も
に
、

傷
病
者
等
の
受
入
れ
及
び
搬
出
を
行

な
う
広
域
搬
送
へ
の
対
応
機
能
、自
己

完
結
型
の
医
療
救
護
チ
ー
ム
の
派
遣

機
能
、地
域
の
医
療
機
関
へ
の
応
急
用

資
器
材
の
貸
出
し
機
能
を
有
す
る
病

院
の
こ
と
で
す
。

な
お
、あ
わ
せ
て
長
野
県
D
M
A
T

指
定
病
院
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
よ
り
安
全
で
質
の
高
い
医

療
の
提
供
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

近
年
、医
師
の
長
時
間
労
働
が
健
康

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
「
医
師
の
働
き
方
改

革
」
の
な
か
で
も
、
病
院
で
勤
務
す
る

医
師
の
労
働
時
間
短
縮
に
向
け
た
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、医
師
等
職
員
の
長
時
間

労
働
を
是
正
し
、働
き
方
を
見
直
す
こ

と
で
、患
者
さ
ん
へ
よ
り
よ
い
医
療
を

提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま

す
。つ

き
ま
し
て
は
、
患
者
・
ご
家
族
の

皆
さ
ま
へ
の
医
師
に
よ
る
病
状
説
明

は
、
緊
急
の
場
合
を
の
ぞ
き
、
左
記
の

よ
う
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

災
害
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ

ま
し
た

しののい

医
師
に
よ
る
病
状
説
明
等
の

時
間
内
実
施
に
つ
い
て

しののい

篠ノ井総合病院

13



診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科

原 永井/小池健 後 予 小川 安村 鈴木貞 長坂
長坂 千野（ド）/和田（ド） 倉石 後 長坂 倉石 後 大学（血内）予

中牧（血内）月1 吉田（神内）予 臼田真（神内）予 信大
松井①/一瀬④

呼吸器
近藤 松尾 荒木 近藤 堀内

神田①③⑤

腎臓
牧野 穴山 牧野 中村裕 栗原
田村 長沢 田村

内分泌
峯村 駒津 後 予 峯村 横田直 後（③以外） 特診 予

横田直 横田直 柴田 川田 川田紹

福嶋 紹 川田 福嶋 福嶋 大岩

消化器
牛丸 牛丸 髙 児玉 三枝 特診 予

児玉 翠川 三枝 後 髙 翠川
小林浩（肝）後 予 横田有 後 予

睡眠呼吸センター 予 松尾
禁煙外来 予 午後 千野

総合診療科

松井 松井 前 /小林 後 三木 山川淳 牛澤①③⑤
小池洋 穗苅 後藤①/鈴木慶 鈴木慶①③⑤ 小池洋②④
山川淳 鈴木貞①/後藤 三木②④ 鈴木慶①③⑤

後藤 後 ②④
漢方外来 予 午後 山川 山川

リウマチ
膠原病
センター

午前
下島 安村 田中莉 小川 原
坂口 浦野 予 永井 坂口 浦野 予

飯村 小野②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 浦野 予 ②④⑤ 小野②④⑤

午後 予

下島 小野 浦野 林①③⑤ 鈴木貞

浦野 松井 浦野 中村②
田中莉

呼吸器外科 青木孝 青木孝

循環器内科
小林 矢彦沢 丸山拓 小山 矢彦沢 小塚
小塚 小塚 小塚 小塚 小塚

心臓血管外科 名倉/小尾

小児科
午前

山川直 諸橋 諸橋 諸橋 中村真 諸橋
島 中村真 中村真 島 山川直①④⑤ 黒沢

黒沢 横田沙 島 黒沢 横田沙 横田沙

長谷川 予 長谷川 予 長谷川 予

午後 予 予防接種 慢性外来 1か月健診/慢性外来 慢性外来 慢性外来

外科

宮本 池野 宮本 池野 池野 五明
青木亮 石坂 青木 石坂 宮本 青木亮①
秋田 五明 秋田 五明 秋田 石坂④

渡邉 後 ②④ 予 岡田一 宮本 岡田一

五明

整形外科

北川 外立 丸山正 丸山正 北川 外立
丸山正 北川 外立 野村 外立 野村
野村 山岸 野村 根本 山岸 山岸
根本 信大 山岸/根本 笠間 信大 根本

（交代制）
スポーツ疾患関節治療センター 丸山正/野村 丸山正/野村

産科 本道 西村 武田 加藤 藤森 西村
鹿島 本道

午後 予 1か月健診

婦人科

鹿島 加藤 本道 武田 西村 藤森
松岡 松岡 松岡 松岡 加藤 武田

西村 予 藤森 予 加藤 予 鹿島 予 武田 予 本道 予

木村 予 紹 本道 予 紹 木村 予 紹 西村 予 木村 予 紹

特殊外来 予 不妊症 不妊症 不妊症

南長野医療センター篠ノ井総合病院外来診療担当医表
2020年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）
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診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

脳神経外科
宮下 外間 村田 宮下 外間 交代制
村田 交代制 猪俣 交代制 上條

泌尿器科
午前

杵渕 鈴木尚 和食 杵渕 杵渕/中沢 交代制
中沢 和食 大学 中沢 鈴木尚

和食② （和食）

午後 予
杵渕 鈴木尚 杵渕 杵渕/中沢

中沢 鈴木尚

眼科 午前
吉田 新井 高野 飯島 家里

上野あ 上野あ 上野あ 上野あ 上野あ

皮膚科 予 紹
午前 木藤 木藤/岡田な 岡田な 木藤 木藤/岡田な

午後 木藤

形成外科 予 紹
午前 大坪 大坪/大学（月1） 大坪
午後 大坪/レーザー④ 大坪 レーザー②

耳鼻咽喉科
予 紹

午前
浅輪 浅輪 交代制 浅輪 浅輪
渡邊 渡邊 渡邊 渡邊

午後 専門外来 専門外来
心療内科 予 紹 大村 もの忘れ もの忘れ 大村 検査

口腔外科
予 紹

午前
柴田 柴田 柴田 柴田 柴田 交代制
中野 中野 中野 中野 中野

午後 大学
● 受付時間：8時00分～11時30分　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　● 予約・紹介状がないと受診で
きない診療科があります。詳しくは各外来にお問い合わせ下さい。　● 救急患者さんにつきましてはこの限りではありません。

当院では、初診時に他の医療機関からの診療情報提供書（紹介状）をお持ちで無い患者さんから選定療養費5,500円（税込）を頂いております。
初診の際はできるだけ診療情報提供書をお持ちください。

予：予約制、　 紹：初診時に医療機関からの診療情報提供書（紹介状）が必要です、　 新：新患、　 前：午前、　 後：午後、　 数字：週

予：予約制、　篠ノ井GHP…篠ノ井総合病院医師、　 数字：週

● 外来受付時間は一部の科を除き午前８時００分～午前１１時３０分迄です。　● 休診日：毎月第2･3･5土曜日、日曜日、 国民の祝日、年末年始、当院の定める日　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・4週）

内科
本郷 細川 佐藤 堺澤 本郷 安村①
堺澤 中村裕 安村 細川 佐藤④

小瀬川 佐藤
総合診療科 後藤博

心療内科 矢﨑 予

小児科
諸橋  大塚

（午後・予防接種）
篠ノ井GHP

外科
川手 検査・手術 川手 検査・手術 川手 川手

（外来休診） （外来休診）

整形外科
篠ノ井GHP

①③⑤
竹山 下川 下川 竹山 木下

竹山②④

婦人科 村中
診療開始 午前10：00

耳鼻科

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

信大医師
午後診察
受付午後

2:00～4:30

眼科 永田 永田 永田 永田 永田 予 ④
皮膚科 山浦
泌尿器科 信大医師

内視鏡検査担当表 ※都合により変更する場合もあります

担当医
細川・佐藤 佐藤・堺澤 堺澤 細川・佐藤 堺澤
小瀬川 　 川手・横田有 穗苅 川手・穗苅 穗苅

2020年7月1日現在  （担当医表は予告なく変更することがあります）

南長野医療センター新町病院外来診療担当医表
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062020.7
No.

TAKE FREE

私たちは厚生連理念にのっとり、
患者本位の医療の実践に努めます。

南長野医療センター篠ノ井総合病院

いのちと心を大切に
私たちは人のいのちと心を
大切にする医療を実践します

南長野医療センター新町病院

062020.7
No.

TAKE FREE

南長野医療センター篠ノ井総合病院
〒388-8004　長野県長野市篠ノ井会６６６-１　
ＴＥＬ ０２６-２９２-２２６１

編 集　南長野医療センター広報委員会

南長野医療センター新町病院
〒381-2404　長野県長野市信州新町上条137番地
ＴＥＬ ０２６-２6２-3111
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/特/集/
DMAT
結成

新型コロナウイルス感染症に対する対応が長引く中、私たちの生活にも大きな影響がでてい

ます。見えないウイルスとの戦いはまだまだ続きそうですが、マスクの着用・手洗いなど日常生活

の中でできることを一人ひとりが行い感染拡大防止をしていきましょう。（A・U）

編
集
後
記


